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ޚދިުމަތް ވީހާވެސް ރައްޔިތުންނާއި ގތާުން އަދި ވަކިވަކިން  ޞިއްޙީރައްޔތިުނންަށް ވަށާޖެހޭ ، އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ޙިދުމަތަކީ
ފަރުދނުްގެ ދުޅަހެޔޮކަން ކަށަވަރު ކުރުމށަްޓަކައި ތަޢާރަފް ކުރެވޭ ޚިދުމަތެކެވެ. މިނިޒާމުގެ ތެރެއިން ރައްޔތިުނންަށް ޞިއްޙީ 

ނޑއަޅަާ މެޑިކަލް  އޮފސިރަެއްގެ އތިރުުން ދެ ނަރުހނުްނާއި އިތުރު ޚދިުމަތް ފޯރުކށޮްދވެޭނީ، އާއިލީ ޑޮކޓްަރެއްގެ ގޮތުގައި ކަ
ޞިއްހީ ޙިދުމތަްތެރިއެއް އެކުލެވޭ ޓިމަކުނންެވެ. މި ޚިދުމަތަކީ ސަރުކާރުން ދެމނުްގނެްދާ "އާސަންދަ" އިނޝްޫރެންސް ނިޒާމުގެ 

ކާރުގެ ޞިއޙްީ އިދރާާ ތަކގުެ ތެރެއިން އނެްމެ އެކަށީގނެްވާ ފރަުވާއެއް ފޯރުކށޮްދނިުމށަްޓަކައި ޤާއިމުކުރެވޭ ޚިދުމަތެކެވެ. ސރަު 
ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލް ތަކާއި، އައިޖީއމެް ތެރެއިން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ސޕްޝެަލިސޓްް ފަރުވާ ދވެެނީ އަތޮޅު ހޮސްޕޓިަލް ތަކާއި، 

ވެ. ހޮސްޕޓިލަުން ކަމށަްވާތީ، ރައްޔިތނުްގެ ބޮޑު އބާާދީއަކަށް އަދިވެސް މވިަނީ ސްޕޝެަލިސޓްް ފަރުވާ ފޯރުކޮށް ނުދެވިއެ
އހެެންކމަުން ދުވަހެއް ދުވަހަކަށް އިތުރު ވަމނުްދާ ޞިއްޙީ ފަރުވާ އާއި ގުޅޭ ޑމިާންޑް ތަކަށް ޙައްލެއް ހޯދާ ދެމެހެއޓްެނިވި 
ގޮތެއްގެ މތަިން ހުރިހާ ރައްޔިތނުްގެ ވެސް ލުއިފަސޭހަ ކަމާއކެު ޙދިުމަތް ފޯރުކށޮްދވެޭނެ ނިޒމާއެްކަމުގައި އާއިލީ ޑޮކޓްރަގުެ 

ދާނެއެވެ. މިނިޒާމުގެ ތެރެއިން ކނޮްމެ ރަށެއްގެ ކނޮްމެ ރައްޔތިަކަށްވެސް ފސަހޭަ ކަމާއެކު، ސްޕޝެަލިސްޓް  ޙދިުމަތް ވގެެން
ޑޮކްޓަރނުަށް ދެއްކޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖެހގިެން ދާނެއެވެ. މިޚދިމުަތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގައި މުޅިން އލަަށް ފަށާ ޚިދުމަތަކށަްވާތީ، 

ދުމަތް ފޯރުކށޮްދނިުމަށާއި، ރައްޔތިުން މިޙިދުމތަަށް އަހލުުވެރިވުމަށް ވަގުތު ނަގާނެކަމާ އނެްމެ އެކަށީގނެްވާ ގޮތުގައި ޙި
 ޤބަޫލްކުރނަްޖެހޭ ޙަޤޤީަތެކެވެ.

އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ޚިދުމތަުން ރައްޔތިުނންަށް ކަށަވަރު ވގެެންދާ އނެްމބެޮޑު އެއް ރައްކާތެރިކަމކަީ ވަކި ވަކި ފަރުދނުްގެ ޞިއޙްީ 
ތާގުޅޭ ޒނިްމާވާ މެޑިކަލް ޑޮކޓްަރަކަށް ރަޖިސްޓްރީ ކުރެވިފައިވާ ކަމެވެ. އަދި އެމހީާއަށް ކުރިމަތިވާ ޞިއްހީ ޙާލަބނޭުން ތަކަށް 

އނެްމެ އެކށަޭނެ މަޢލުޫމާތު އެނގޭނެ ޑޮކޓްަރަކު ހަމަޖހެިފައި ވުމުގެ އތިުރަށް ޙލާަތާއި ގުޅޭގތޮުން އެމހީަކަށް ފޯރުކޮށދްޭންޖެހޭ 
 މއުދްަތެއްގެ ތެރޭގައި ފޯރުކށޮްދވެޭނެ އޞުޫލުތަކެއް މިނިޒާމުގެ ތެރެއިން ހަމަޖހެިފައިވާ ކަމެވެ. ފަރުވާ އެކަށީގނެްވާ އަވަސް
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ތަމަ ކޮންސަލޓްޭޝނަް ހޯދާ ފަރާތތްަކުން އެމީހާގެ ފުރަ ދުނިޔޭގެ އހެެން ޤައުމު ތަކުގއަވިެސް އާއލިީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ޙދިުމަތް
ސަބަބަކީ އެމީހާގެ ޞިއްޙީ ޙލާަތާއި، ބަލީގެ ބާވަތް އނެްމެ ބޮޑަށް އެނގޭނެ  ޕޮއނިްޓަކީ އާއިލީ ޑޮކްޓަރެވެ. އހެެން ވނާެޖެހޭ

ނޑައޅަާ އިތުރު ފަރުވާ އަށް ދި ފަރާތަކީ އާއިލީ ޑޮކްޓަރު ކަމގުއަި ވާތީއެވެ. ކުރިމަތިވި ޙާލތަުން އުން މހުނިްމނުަމަ އެކަމެއް ކަ
ކަނތްައްތައް މިގޮތުގެ މަތިން ކުރިޔަށް ގނެްދިއމުުން ވަގުތު  ހޯދނަްވާ ފަރުވާ ކިޔައދިޭނީ އެމީހާގެ ފެމެލީ ޑޮކްޓަރެވެ. ފަރުވާގެ 

ސލަާމަތް ވުމުގެ އތިުރުން، ބައްޔަށް ހޯދނަްޖެހޭ އނެްމެ އެކަށީގެންވާ ރނަގަޅު ފަރުވާ ލބިިގަތުމަށް ނުވަތަ ހޯދުމަށް ވަރަށް ބޮޑަށް 
   މަގު ފހަިވެގެންދެއެވެ.

 

 އއާލިީ ޑކޮޓްަރުން ދއެވްާ ހދިުމަތތްއަް  (2.0

އާއިލީ ޑޮކްޓަރުގެ މައިގަޑު ޒނިމްާ އަކީ އެޑޮކޓްަރެއްގެ ބެލުމުގެ ދަށުގައިވާ ) ރަޖިސްޓްރީ ކށޮްފައވިާ( ފަރާތތްަކަށް ބޭނުންވާ 
އަސާސީ ޞިއހްީ ފަރުވާ ފރޯކުށޮް ދނިުމށަްޓަކައި ކުރނަްޖެހޭ އނެްމެހާ ކނަްތައް ކުރުމެވެ. މިގތޮނުް ތިރީގައި ހިމނެިފައި މވިަނީ 

 ކޓްަރު / ޑޮކޓްރަނުް ފޯރުކށޮްދޭނެ ހިދުމތަްތަކެވެ.މވިަނީ އާއިލީ ޑޮ

 )ްބަލި ދނެެގަތުމާއި ބަލބިައްޔަށް ފަރުވާ ކުރނުް ) އާއްމުކޮށް ބަލި މހީުން ބެލުނ 
 ްއިތުރުފަރުވާ ބނޭުންވާ ފަރތާްތަކަށް އެފަރުވާ ދނިުމށަްޓަކައި ފުރިހަމަކުރނަްޖެހޭ ކަނތްައްތައް އނިްތިޒާމް ކުރުނ 
  ިަނޑައެޅޭ ވކ އޞުޫލެއްގެ މތަިން އެ ޑޮކްޓަރ އަކށަް ރޖަސިްޓްރީ ކށޮްފައިވާ ބލަިމީހނުްގެ ގޭގެއަށް ޒޔިރާަތް ކަ

 ބަލިމހީުންނަށް ދނޭްޖެހޭ ފަރުވާ ދިނުން 
 ޯގނެްދާ ފަރާތތްަކަށް އބެލަބިައްޔާ ބހެޭގޮތުން   ދމަނުްތފަާތު އެކި ބަލބިަލީގެ  ސބަބަުން ދާއިމީކޮށް ފަރުވާ ހ

 ތުތައް ފޯރުކޮށްދީ ހޭލނުްތެރިކުރުން ފޯރުކށޮްދނޭްޖެހޭ މައުލޫމާ
  ްހާއޞްައެހީއަށް ބޭނުންވާ މހީުންނަށް މީހނުްނށަް ތާވަލްކޮށގްެން ޒިޔާރތަްކޮށް ފަރުވދާޭންޖެހޭ މހީުންނަށް ފަރުވާ ދިނުނ 
 ޯކުރނުް  ޑްތައް ފުރިހަމަކޮށް ދުވހަުން ދުވހަަށް ބލެެހެއޓްުމާއި ރިޕޯޓް ކުރނަްޖެހޭ ފަރާތތްަކަށް ރިޕޓޯްބަލިމހީުންގެ ރިކ 
  ްއި ސަރުކާރގުެ ސިއްހީ ނިޒާމގުެ ތެރެއިން ފޯރުކށޮްދެވޭނޭ މާބުނދެިނުބަލތިަކުން ރައްކތާެރިވުމަށް އަޅނަްޖެހޭ ފިޔަވަޅުތައ

 ހިދުމތަްތައް ފޯރުކށޮްދިނުން ނުވަތަ ހިދުމތަަށް ރިފަރ ކުރުން  މިފަދަ
 

 ބއަވިރެވިނުް ( އއާލިީ ޑކޮޓްރަނުގްެ ހދިމުތަގުއަި ޕރްއަވިޓެް ކލްިނކިތްއަް 3.0

އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހދިުމަތގުއަި ބައިވެރިވާ ކލްިނިކްތަކަކީ މިނިސްޓްރީ އޮފް ހލެްތުގައި ގަވާއިދުން  (3.1
ރަޖިސްޓްރީ ކޮށގްެން ހނިްގާ ކްލނިިކަކަށް ވނާްޖހެޭނެއެވެ.އަދި އެކލްިނިކުގައި މަސައްކަތް ކުރާ ޑކޮޓްަރނުްނާއި 

ޕްރފޮެޝަންއަކާއި ގުޅޭ ކައުންސިލް ނުވަތަ ބޯޑުގައި  ފުޅނުްގެބޭއހެެނހިެން ސިއްހީ ހިދުމަތްތެރިންނަކީ އެ



 3  އާއިލީ ޑޮކޓްރަުނގްެ ހދިމުަތުގއަި އމައިްލަ ކލްިނކިް/ ހސޮޕްޓިލަްތއަް ބއަވިރެިވާނެ ގތޮގުެ އޞުލޫް 

 

ރަޖިސޓްްރީކށޮްފައިވާ އަދި އެ ކލްިނިކެއްގައި މަސައްކތަް ކުރުމުގެ ހުއްދަ ލބިިފައިވާ ޞިއްހީ 
 ހިދުމތަްތެރިއަކަށް ވނާްޖެހޭނެއެވެ.

ޕްރައިވޓެް ކލްިނިކންިކްތައް އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހދިުމަތް ދނިުމަށް ބައިވެރިވވެޭނީ އެކަމަށް  އެދި މިނިސޓްްރީ  (3.2
ހުށައަޅައި މިނިސްޓްރީ އއާި އެކު ވެވޭ   "ޑޮކްޓަރނުްގެ ހދިުމަތް ދނިުމަށް އެދޭ ފޯމް"އޮފް ހެލތްަށް 

 .އެއބްަސްވުމެއްގެ ދށަުނންެވެ
ތަށް އެދޭ މހީުން ރަޖިސްޓްރީ ކުރާނީ އެކލްިނިކެއްގައި އާއިލީ ޑޮކޓްަރއެއގްެ އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހިދުމަ (3.3

އަކަށް ރަޖިސްޓްރީ ކުރވެޭނީ ގނިަވެގެން ށެޥެ. މި ގތޮުން ކޮނމްެ ޑކޮޓްަރގޮތުގައި މަސައްކަތް ކރުާ ޑޮކޓްަރަކަ
 މހީުނންެވެ.  2500

އެއް ޞިއްހީ ހިދުމތަްދޭ ތަނެއްގައެވެ.  ހިދުމތަްދވެނޭީ  އާއިލީ ޑޮކްޓަރ އެއގްެ ގޮތުގައި އެއް ޑޮކޓްަރަކަށް (3.4
އާއިލީ ޑޮކްޓަރއެް ނނޫްގތޮަކަށް އެ ޑކޮޓްަރ އަށް ނަމަވެސް އހެެނހިެން ޞިއްހީ ހިދުމތަްދޭ ތަނެއްގައިވެސް 

 .މަސައްކަތް ކުރެވދިާނެއެވެ
ނވްާނީ  މިނިސޓްްރީއޮފް ހެލތްުން އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހިދުމަތުގައި ބައިވެރިވާ ކލްިނިކތްަކުން، އެ ހިދުމަތް ދޭ (3.5

 ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ "އާއިލީޑޮކޓްރަނުްގެ ހިދުމތަްދޭ ގޮތުގެ ޕްރޮސީޖަރ" އާއި އެއްގތޮަށެވެ.
އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހދިުމަތަށް އެދޭ ފަރތާްތައް ރަޖިސްޓްރކީށޮް ޑޮކޓްަރަށް ދައްކބާަލިމހީުންގެ އނެްމެހާ  (3.6

ކޮށް މިނިސޓްްރީ ންކުރނަްޖެހޭނީ، އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހިދުމތަަށް ހާއްޞަމައުލޫމތާުތައް ބެލެހެއްޓުމުގައި ބޭނު
ނޑައަޅާ ގޮތަކަށް އޮފް ހލެްތުން  ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ ސޮފޓްް ވެއަރ އެވެ. އަދި މިނިސްޓްރީ އޮފް ހެލްތުން ކަ

 އެމައުލޫމތާުތައް ފޯރުކށޮްދނޭްޖެހެނެއެވެ.
އްކުމަށް އާސނަްދަގެ ހިދުމތަްލބިޭނީ އާއިލީ ދެ ޝަލިސޓްުނންަށްއާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހިދުމތަްފށެުމަށފްަހު ސްޕެ (3.7

 ކަށްވެސްތަހދަަން ޖެހޭ ޓެސޓްް ހަމައެހނެްމެ.އަދި ހު ރިފަރ ކުރާ ބަލިމހީުނންަށެވެޑޮކްޓަރު ބެލުމށަްފަ
އާއިލީ ޑޮކޓްަރ ރިކުއެސޓްް ކުރައްވާ ޓެސޓްްތައް ނުވަތަ އާއިލީ ޑޮކްޓަރު  އާސަންދައިގެ ޙދިްމަތް ލބިޭނީ 

  ވާ ސޕްޝަަލިސްޓް ޑޮކޓްަރ ރިކުއެސޓްް ކުރައްވާ ޓސެޓްްތަކެވެ.ރިފަރ ކުރައް
ނަމަވެސް  ކުރެވދިާނެއެވެ.ޓަރެއްގެ ގޮތުގއަި ސްޕޝެަލިސޓްަކަށްވސެް މަސައްކަތް އާއިލި ޑޮކް (3.8

ސްޕެޝަލިސްޓަކު އާއިލީ ޑޮކޓްރަެއްގެ ގޮތުގައި ރެޖިސްޓްރި ކރުުމަށފްަހު އާއިލީ ޑޮކޓްަރެއްގެ ޙިދްމތަަށް 
ނޑައެޅިފައިވާ ފީއެވެ. އާއލިީ   ރެޖިސްޓްރީ ކުރެވިފައިވާ ބަލިމހީުން ބެލުމުގެ ފީއަކީ އާއިލީ ޑކޮޓްަރަކަން ކަ

 އތަުން ސްޕޝަަލިސްޓް ސަރވިސްގެ ފީއެއް ނނުެގޭނެވެ. ކޓްަރަން ރަޖިސްޓްރީ ކުރެވިފއަވިާ މހީުންގެ ޑޮ
ރިފަރކުރާނީ ހާއްޞަ އާއިލީ ޑޮކްޓަރ އަށް ދެއްކުމަށފްހަު ހާއްޞަޑޮކޓްަރަކަށް ރިފަރ ކރުނަްޖެހޭ ބަލިމހީުން  (3.9

ސްޕޝެަލޓިީއަށެވެ. ވަކި ޑޮކޓްރަ އަކަށް ނނޫެވެ. ) އނަްހނެުންގެ ހާއްޞަޑޮކްޓަރ އަށް ދައްކނަްޖެހޭ މީހުން 
 ކުރާނީ އނަްހނެުންގެ ޑޮކްޓަރ އަށެވެ. ވަކި ނަމެއް ކިޔާ ޑކޮްޓަރ އަކށަް ނނޫެވެ.( ރިފަރ



 4  އާއިލީ ޑޮކޓްރަުނގްެ ހދިމުަތުގއަި އމައިްލަ ކލްިނކިް/ ހސޮޕްޓިލަްތއަް ބއަވިރެިވާނެ ގތޮގުެ އޞުލޫް 

 

ދެއްކުމަށް ރިފަރ ކުރާ ބލަިމީހނުްގެ  ސްޕެޝިއަލައޓިީއަށްއާއިލީ ޑޮކްޓަރ ބެއލްެވުމަށފްަހު  (3.10
މަސައްކަތް ސަރުކާރާއި އަމިއްލަ ފަރާތތްަކުން ހނިްގާ ޞިއްހހީިދުމތަްދޭ ތަންތަނުގައި އެޕޮއިނޓްމްަނޓްްތައް، 

އެޕޮއިނޓްްމަންޓް ހައްދައދިޭނީ އެ  ސްޕޝެައަލޓިީއަށްކުރާ ސްޕޝެަލިސޓްނުްގެ ތެރެއިން ބަލިމީހާ ބޭނުންވާ 
އޕެއޮިނޓްމްަނޓްް ލިބުނު ތާރީހާއި ޑޮކްޓަރ ގެ ބލަިމީހާގެ އާއިލީ ޑޮކްޓަރ މސައަްކަތް ކުރާ ކްލނިިކުނންެވެ. 

 ގޮތަށް ލިޔމުުން ބަލިމީހާޔަށް ދނޭްޖހެޭނެއެވެ. ސަރުކާރުން ހިންގާ ނަމާއި ޑޮކްޓަރ މަސައްކަތް ކުރތާަން އެގޭ 
ދައްކާ ބލަިމީހނުްގެ އތަުން އިތުރު ފީއއެް  ޞިއްހީ ހިދުމތަްދޭ ތަންތނަުގައި ބައްލަވާ ސްޕޝެަލިސޓްނުްނަށް 

ތަންތަނުގައި މަސައްކަތްކރުާ ފަރާތތްަކުން ހނިްގާ ޞިއްހީ ހިދުމތަްދޭ  ނނުެގޭނެއވެ. އަމިއްލަ 
ބަލިމީހާ ބޭނުންވެއްޖެ ހިދެއްގައި އެޕޮއިންޓްމެނޓްް ހެއްދިދާނެއެވެ. ނަމަވެސް މިގޮތުން ޝަލިސޓްުނންަށްސްޕެ

އެ ޞިއހްީ ހިދުމަތްދޭ  ފައިސާގެ އިތުރނުް "އާސނަްދައިން" ދވެޭ  އރިު ދައްކާ  އެޕޮއިނޓްމްަނޓްް ހައްދައގިެން
ނޑައަޅާ ފީ އެއް  ދައްކަނވްާނީ  ބލަިމީހާއެވެ. ތނަަކުން ކަ

އިލީ ޑޮކްޓަރ އަށް ދެއްކުމަށް ފަހު ސްޕޝެަލިސޓްުނންަށް ދައްކާ ބލަިމީހނުްގެ ތެރެއިން އާ ސަންދަ އާ (3.11
ހދިުމަތް ލބިޭނީ އާއިލީ ޑޮކޓްަރ ރިފަރ ކުރާ ސްޕެޝލަިޓީއށަް އެކަންޏެވެ. އހެެން ސްޕެޝަލިސްޓީއަކަށް 

 ދައްކާނަމަ ފައިސާ ދައްކަން ޖހެޭނީ އެމީހަކު އަމިއްލަޔަށެވެ. 
ކޓްަރަން ދެއްކުމަށް އަމިއްލަ ހޮސްޕޓިަލް ނުވަތަ ކލުިނިކތުަކުން އާސނަްދައިން ކަވަރ ކުރާ އާއިލީ ޑޮ (3.12

 އަދަދަށްވުރެ އިތުރަން ބަލިމީހާ އަތުން ނެގޭނީ ގނިަވެގެން ފަންސާސް ރުފިޔާއެވެ.
ދުމަށް ބައިވެރިވާ ކލްިނިކް ތަކުން ބަލިމހީުން ހަދނަްޖެހޭ ޓެސޓްުތައް ހެ އާއިލީ ޑޮކްޓަރުގެ ހދިުމަތުގއަި  (3.13

މަގފުަހި ކޮށދްޭނވްާނެ އެވެ. އދަި ބަލިމހީުން އިތުރު ތަކްލފީްތަކެއް އުފލުަން ނުޖހެޭގޮތައް ކަނކްނަްރޭވިފައި 
 ހނުްނނަް ވާނެއެވެ.

އާއިލީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހދިުމަތް ނުދެއްވާ އެއްވެސް ކްލނިިކަކުން އސާނަްދަގެ ހިދުމަތެއް ނުދެވޭނެއެވެ.އެމީހެއްގެ  (3.14
އާއިލީ ޑޮކޓްަރަށް ދެއްކުމަށް ފަހު  ހާއްސަ ޑޮކޓްަރަށް ދއެްކުމަށް ރިފަރ ކޮށގްެން ނޫން ގތޮަކަށް 

 މަތެއް ނުލބިޭނެއެވެ. ހާއްސަޑޮކްޓަރަށް ދައްކާ ބަލިމހީަކަށްވެސް އާސަންދަ ގެ ހިދު
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