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އަމާނާތް





"އަމާނާތް" މި ނަމަކީ މި ވުޒާރާގެ ފރަާތުން ކުޑކަުދިންގެ ދުޅަހެޔޮކަމާއި، ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރު ކުރުމަށް ކުރަމުން އަންނަ
މަސައްކަތާ ވަރަށް ބޑޮށަް ގުޅިފއަި އޮތް ނަމެކެވެ. މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖނެްޑރަ އެންޑް ފެމިލީގެ ނަމުގައި ކުޑކަުދިންނާއި އަދި
ޢާއިލާތަކުގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކުރުމަށްޓަކައި ވަކި ޚާއްޞަ ވުޒާރާއެއް މުޅިން އަލަށް އުފެދިގެން އައުމަށްފހަު ކުޑކަުދިންގެ
ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކުރުމާ ގުޅޭ ގޮތުން އާންމުން ހޭލުންތެރިކުރުމަށްޓަކައި "އަމާނާތް" މި ނަމުގައި ލުއި ފތޮްތަކެއް

ސިލްސިލާ ގޮތެއްގައި ވަނީ ޝާއިއުކޮށްފއަެވެ. މި މަޖއަްލާ ހަމަ އެ ނަމުގައި ކިޔުންތެރިންނާ ހަމައަށް ގެނެސްދިނުމުގެ އެއް  
ބޭނުމަކީ އެ މުހިންމު މަސައްކަތުގެ އަގުވަޒަންކޮށް އެއިން  މިސާލު ނަގައިގެން އާ ހިތްވަރަކާއެކު އެ މަސައްކަތް އިތުރު

ހަރުފތަަކަށް ގެންދިއުމެވެ.  
 

ކުދިންނަކީ މާތް الله މައިންބަފއަިންނާ ހަވާލުކުރައްވާ އަމާނާތެކެވެ. އެކުދިންގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކޮށް ލޯތްބާއި،
އަޅާލުމާއި، އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދީގެން އެކުދިން ބޑޮތެިކުރުމަކީ ކޮންމެ މަންމައަކާއި، ބައްޕއަެއްގެ ކޮނޑގުައި އެޅިފއަި އޮތް
ދި ރައްކާތެރިކަން އި އަ ށަް އަޅާލުމާއި، ލޯތްބާ ު ޒިންމާއެކެވެ. ހަމަ އެފދަައިން ކޮންމެ މުޖތުަމަޢުއެއްގައިވެސް  އެންމެ ބޑޮ ބޑޮ

ލިބެންޖހެޭ އެއް އާބާދީއަކީ ކުޑކަުދިންނެވެ. އެއީ މާދަމާ މި ޤައުމުގެ ހުރިހާ ކަމެއް ބައްޓަންކުރުމުގެ މަސައްކަތާ ހަވާލުވާން   
ތިބި ދަރިންނެވެ. 

ު އެއް ހުރަހެވެ. މި ވުޒާރާގެ ކުޑކަުދިންނަށް ކުރާ އަނިޔާއާއި، ނޭދެވޭ ޢަމަލުތަކަކީ އެކުދިންގެ ކުރިމަގަށް އޮތް އެންމެ ބޑޮ
ތަފާސް ހިސާބުތަކަށް ބަލާއިރު މިދިޔަ އަހަރު އެކަނިވެސް ކުޑކަުދިންނަށް ކުރާ އަނިޔާގެ 1278 މައްސަލަ

ރިޕޓޯްކޮށްފއަިވާކަން ފާހަގަކޮށްލަންޖހެެއެވެ. މިއީ ރާއްޖެ ކަހަލަ ކުޑަ އާބާދީއެއް އޮތް ޤައުމަކާ އަޅައިބަލާއިރު އަޅުގަނޑމުެން  
ު އަދަދެކެވެ. މިފދަަ މައްސަލަތައް މަދުކޮށް މިހާރަށްވުރެ ރައްކާތެރި މާހައުލެއް އެންމެންވެސް ކަންބޑޮވުާންޖހެޭ ވަރުގެ ބޑޮ

ކުދިންނަށް ހޯދައިދިނުމަކީ މިއަދު އަޅުގަނޑމުެން އެންމެ އިސްކަމެއް ދީގެން ކުރަންޖހެޭ އެއް މަސައްކަތެވެ.
 

މި މަޖއަްލާގައި މައިގަނޑު ގޮތެއްގައި ހިމެނިފއަިވާނީ ކުޑކަުދިންގެ ދުޅަހެޔޮކަމާއި، ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަށް  
މައިންބަފއަިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިންގެ އިތުރުން ކުދިން ބެލެހެއްޓުމުގެ މަސައްކަތުގައި ހަރަކާތްތެރިވާ ފރަާތްތަކާއި އަދި ޖމުްލަ
ގޮތެއްގައި ކުޑކަުދިންގެ ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމުގެ ޒިންމާ އޮތް މުޖތުަމަޢުގެ އާންމު އެންމެހާ ފރަުދުންނަށް ބޭނުން ހިފޭނެ

މުހިންމު މަޢުލޫމާތެވެ. 

މި މަޖއަްލާ ކިޔުންތެރިންނާ ހަމައަށް ގެނެސްދެވިފއަި މިވަނީ ވަރަށް ގިނަ ފރަާތްތަކެއްގެ ދީލަތި އެހީތެރިކަމާއި، ބުރަ
މަސައްކަތް އެކުލެވިގެންނެވެ. މިގޮތުން މި މަޖއަްލާއަށް ލިޔުންތައް ފޯރުކޮށްދެއްވި މުއައްސަސާތަކާއި، ވަކިވަކި ލިޔުންތެރިން  

ފޯރުކޮށްދެއްވި ދީލަތި އެހީތެރިކަން ފާހަގަކޮށް އެފރަާތްތަކަށް ހިފެހެއްޓުމެއް ނެތި ޝުކުރު ދަންނަވަމެވެ. އަދި ހަމައެއާއެކު މި
ށް ޚާއްޞަ ސް ވަރަ ހާ މުވައްޒަފުންނަށްވެ ވި އެންމެ ން މަސައްކަތްކުރެއް ގެ ފރަާތު އި މި ވުޒާރާ ށް ގެނައުމަށްޓަކަ ލާ ވުޖދޫަ މަޖއަް

ޝުކުރެއް ދަންނަވަމެވެ. 

ދުޢާއަކީ ކުޑކަުދިންގެ ދުޅަހެޔޮކަމާއި، ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަށް އަޅުގަނޑމުެން އެންމެން ގުޅިގެން މި ކުރާ
މަސައްކަތުގައި މާތް الله ބަރަކާތްލައްވައި، ހެޔޮ ތައުފީޤު މިންވަރުކުރެއްވުން. އާމީން.
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މާތް الله އަށް ޙަމްދުކޮށް އެކަލާނގެ ފނޮުއްވި އެންމެ ފހަުގެ ނަބިއްޔާއަށް
ޞަލަވާތާއި ސަލާމް ލެއްވުން އެދި ދުޢާކުރާ ހާލު "އަމާނާތް" މަޖއަްލާގެ ފުރަތަމަ

އަދަދު ކިޔުންތެރިންނާ ހަމައަށް ގެނެސްދިނުމުގެ އުފާ އަޅުގަނޑު މި ލިބިގަންނަނީ  
އުންމީދަކާއެކުއެވެ. އެއީ، ކޮންމެ އަހަރަކު ފާހަގަކުރާ ޤައުމީ ކުޑކަުދިންގެ ދުވަހާ
ގެ ފރަާތުން ހޭ ވުޒާރާ އާ ބެ ޢީ އެހީ ދި އިޖތުިމާ އި އަ ން ޞިއްޙަތާއި، ޢާއިލާއާ ގުޅުވައިގެ
ޝާއިޢުކުރާ ގޮތަށް ނިންމާފއަިވާ މި މަޖއަްލާ މިއަހަރުން ފެށިގެން ކޮންމެ އަހަރަކު

ވުޖދޫުވަމުން އަންނާނެ ކަމާމެދު ކުރާ އުންމީދެވެ. 

ޤީލާ ޢަލީ

ޞިއޙްަތާއި، ޢާއލިާއާއި އޖިުތިމާޢީ އެހީއާ ބެހޭ ވަޒީރު

ފށެުމުގެ ބަސް



ހމަޖަހެުން އޮތް ބދަހަި ޢއާލިީ ވއެޓްކަީ ދޅުހަޔެޮ ކމައާކެު
ކދުނިް ހދެބިޑޮވުމުށަް ބޭނުންވނާެ އނެްމެ  މހުނިްމު އއެް
ބހައާވެެ. ޢއާލިގާެ މނެްބރަނުްގެ މދެގުއަި އޮންނަ ބދަހަި
ގޅުމުއާި، ވރަގުދަަ އތިބުރާއާި، އމެހީުން އކެކަު އނަެކކައާި
މއުމާލަތާކުރުާ ރވިތެި ގޮތއާި އދަި ރނަގޅަު ނމަނޫާ
ދއެކްނުްފދަަ ކނަްކމަކަީ ކދުނިްގެ ނފަސްާނީ  އދަި

އޖިތުމިޢާީ ދޅުހަޔެޮކމަށަް ހޔެޮ އސަަރކުރުނާެ  
ކނަްކނަްކމަވެެ. މއަނިްބފައަނިް އކެގުއަި ނުވތަަ ވކަނިް  

އޅުނުްކމަގުއަވިނީމަވަސެް އނެްމބެޑޮު އސިްކމައެް ދނޭްޖހެޭ
އއެް ކމަކަީ ކދުނިްގެ މސަްލހަތަު އސިްކޮށް، އކެދުނިްގެ

ކރުމިގަށަް ފއަދިވާނާެ ގޮތށަް ކނަްކނަް  
އނިްތޒިމާކުރުމުވެެ. ކދުނިްނށަް ހމަޖަހެުންލބިޭނީ  ފރުތަމަަ

ޢއާލިއާށަް ހމަޖަހެުން އއަސިްގނެްނެވެ.

ޢާއލިީ ހމަޖަހެނުް –

ކުދިންގެ ދުޅހަޔެޮކަން
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ފށެުމުގެ ބަސް

ބެލެނިވެރިން ކުދިންނަށް ނަމނޫާ ދައކްައި، އެ ކުދިންނާއެކު

ކޮލިޓީ ވަގުތު ހދޭަކުރުމުގެ މުހިންމުކަން

ކުޑކަުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅހަޔެޮކަން : އުޖާލާ މުސްތޤަުބަލެއގްެ

ބިންގާ

ދަރީން ތރަުބިޔަތުކުރުމާއި ކުޑކަުދީންނަށް އޯގާތރެިވުމުގއަި ކީރިތި

ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ދެއކްެވި ނަމނޫާ

ކުޑކަުދިންގެ ޙައޤްުތއަް ރައކްާތރެިކުރުމުގއަި މުޖުތމަޢަުގެ ދަޢުރު

ރައކްާތރެި ގޮތުގއަި އޮންލައނިް ޕލްެޓްފމޯތްއަް ކުދިން ބޭނުންކުރާކަން

ކަށަވަރުކުރުމށަް ބެލެނިވެރިން ސަމާލުކަން ދޭންވީ ކަންކަން

ކާވެނި ރޫޅުމުން، އެކުގއަި ހިއސްާވެ ދަރިން ތރަުބިއޔްަތު

ކުރުން

ކުދިންގެ ސްކރްީން ޓައމިް މދަުކުރުމށަް ކުރެވނޭީ

ކޮންކަމއެ؟ް

ގވެެށި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ކުޑކަުދިންނަށް ކުރާ ނޭދެވޭ

އަސަރު

ކޯރެގިއުލޝޭަން

ކުޑކަުދިން ޤާނޫނާ ހިލާފު ޢަމލަުތއަް ކުރުމށަް މދެުވެރިވެދާނެ

ބައެއް ސަބަބުތއަް

ޚާއޞްަ ޝުކުރު

ޢީދު ހދަިޔާ

ފހިރުސިްތު
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ވުމުގައި ންނަށް އޯގާތެރި ދަރީން ތަރުބިޔަތުކުރުމާއި ކުޑކަުދި

ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ދެއްކެވި ނަމނޫާ

ވުމުގައި ންނަށް އޯގާތެރި ދަރީން ތަރުބިޔަތުކުރުމާއި ކުޑކަުދި

ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ދެއްކެވި ނަމނޫާ

لاَمُ عَلىَ نبَِيِّهِ لاَةُ وَالسَّ الَْـحمَْدُ للَِّهِ رَبِّ الْعَالـَمِينَ، وَالصَّ

الأْمَِينِ، وَعَلىَ آلهِ وَصَحْبِهِ أجَْـمَعِينَ. الله سُبْحاَنهَُ وَتعََاليَ

އަށް ޙަމްދުކުރަމެވެ. މާތް ނަބިއްޔާ މުޙައްމަދު صلى الله عليه وسلم އަށް ޞަލަވާތާއި
ސަލާމްލެއްވުން އެދި ދުޢާކުރަމެވެ. މި ޞަލަވާތާއި ސަލާމުގައި، އެ
ކަލޭގެފާނުގެ އާލުންނާއި އަޞްޙާބުން ޝާމިލުކުރައްވާށިއެވެ! ކީރިތި ރަސޫލާ
މުޙައްމަދު صلى الله عليه وسلم އަކީ މުޅި އިންސާނިއްޔަތަށް ހުރި އެންމެ ފުރިހަމަ
ނަމޫނާއެވެ. އެކަލޭގެފާނުގެ މުޅި ޙަޔާތްޕޅުު އެކުލެވިގެންވަނީ ރިވެތި
އަޚްލާޤާއި އޯގާވެރިކަމުގެ މައްޗަށެވެ. ޚާއްޞަކޮށް، މުޖތުަމަޢުގެ އެންމެ
ނާޒުކު އެއް ފނަްތިކަމުގައިވާ ކުޑކަުދިންނާ މުޢާމަލާތުކުރެއްވުމުގައްޔާއި އެ
ކުދިން ތަރުބިޔަތުކުރެއްވުމުގައި އެ ކަލޭގެފާނު ގެންގުޅުއްވީ ލޯތްބާއި،

ކުލުނާއި، އޯގާތެރިކަމުގެ މައްޗަށް ބިނާވެފއަިވާ މަތިވެރި އުޞޫލުތަކެކެވެ.

ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އަކީ ކުޑކަުދިން ދެކެ ނުހަނު ލޯބިފުޅުވި، އެ ކުދިންނާ
ސަމާސާކުރައްވައި، އެ ކުދިން އުފާކޮށްދެއްވައި އުޅުއްވި ބޭކަލެކެވެ. 

أبَوُ هُريَْرةَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ ގެ ކިބައިން ރިވާވެގެން ވެއެވެ. ކީރިތި

ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އެ ކަލޭގެފާނުގެ ކާފދަަރިކަލުން އަލްޙަސަނުގެފާނުގެ ގައިކޮޅުގައި
ބސޮްދެއްވިއެވެ. އެ ވަގުތު އެ ތަނުގައި އަލްއަޤްރަޢު ބުނު ޙާބިސު رَضِيَ
اللهُ عَنْهُ ހުންނެވިއެވެ. އަލްއަޤްރަޢު ބުނު ޙާބިސު ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم

އަށް ދެންނެވިއެވެ: "ތިމަންނާގެ ދިހަ ދަރީން ތިބެއެވެ. އެކަމަކު އެއިން  
އެންމެ ކުއްޖއެްގެ ގައިގައިވެސް ދުވަހަކުވެސް އަހުރެން ބސޮްނުދެމެވެ." އެ
ހިނދު ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ޙަދީޘްކުރެއްވިއެވެ: "مَنْ لاَ يرَْحَمُ لاَ يرُْحَمُ"[1]

މާނައީ: "އޯގާތެރިނުވާ މީހަކަށް، އޯގާތެރިކަމެއް ނުލިބޭނެއެވެ."

އއަޝްައޚިު އޙަމްދަު ފހަުމީ ދދީީ - އސިްލމާކީނަްތއަތްކައާި އއަޤުފާާ ބެހޭ ވޒުރާާ
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މާތް ނަބިއޔްާ صلى الله عليه وسلم ކުޑކަުދނިްނަށް ދެއވްި ލތޯބްާއި ކުލުނު

މގަުމތަިން ކުޑކަުއޖްކަާ ބައދްަލުވެވަޑއަގިތަސަް އސިްވެ އެ ކުއޖްކަާ

ސަލާމކްުރައވްައި، ލޯބިން ބޮލުގއަި އެ ކަލގޭފެާނުގެ ބަރަކާތތްރެި އަތޕްޅުު

ފިރުމއަލިައވްައއިުޅުއވްިއެވެ. އެ ކަލގޭފެާނުގެ ކާފދަަރިދަރިކަލުންގެ ގއަގިއަި

ލޯބިފޅުުން ބޮސްދެއވްައި އުޅުއވްިއެވެ. 



ދިހަ އަހަރުވަންދެން ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އަށް ޚިދުމަތްކުރެއްވި އަނަސު رضِيَ اللهُ
عنه ވިދާޅުވިއެވެ: "خَدَمْتُ رَسُولَ اللهِ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ عَشْرَ

سِنِينَ فَمَا قَالَ لشَِيْءٍ فَعَلْتُهُ: لـِمَ فَعَلْتَهُ وَلاَ لشَِيْءٍ لـَمْ أفَْعَلْهُ ألاََ

فَعَلْتَهُ" [2] މާނައީ: "ތިމަން ކަލޭގެފާނު 10 އަހަރު ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އަށް

' ޚިދުމަތްކުރެއްވީމެވެ. ދުވަހަކުވެސް ތިމަންކަލޭގެފާނަށް ކަމަކާމެދު އެ ކަލޭގެފާނު 'އުއްފު
ވެސް ވިދާޅެއްނުވެއެވެ. އަދި ކަމެއް ކުރީމާ އެކަން ކުރީ ކީއްވެގެންތޯ ނުވަތަ ނުކުރާ
ކަމަކާމެދު އެކަން ނުކުރީ ކީއްވެގެންތޯ ވެސް ސުވާލެއް ނުކުރައްވައެވެ."[2]
އަނަސުގެފާނު ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އަށް ޚިދުމަތްކުރައްވާން ފެށްޓެވިއިރު ޢުމުރުފުޅަކީ 10

އަހަރުފުޅެވެ. 

 
މާތް اللهއަށް ޓަކައި ކުރެވޭ އެންމެ މަތިވެރި އަޅުކަމަކީ ނަމާދެވެ. ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم

ނަމާދުގައި ހުންނަވާއިރު ވެސް، ކުޑކަުދިންނަށް އެ ކަލޭގެފާނު ރިޢާޔަތްކުރެއްވިއެވެ.

لاَةِ ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ޙަދީޘްކުރައްވައިފއަި ވެއެވެ. (إنِّي لأَدَْخلُُ فِي الصَّ

بِيِّ فَأتَـَجوََزُّ فِي صَلاَتيِ خَشْيَةَ أرُيِدُ أنَ أطُِيلهََا فَأسَْمَعُ بكَُاءَ الصَّ

هُ)[4] މާނައީ:"ތިމަންކަލޭގެފާނު ނަމާދު ދިގުކުރަން ގަސްދުކުރައްވައި أنَ تفُْتَنَ أمُُّ

ނަމާދަށް ފށަްޓަވަމެވެ. ނަމަވެސް ކުޑކަުއްޖކަު ރޯއަޑު އިވުމުން، އެކުއްޖގާެ މަންމައަށް

ލިބޭނެ ތަކުލީފށަްޓަކައި ނަމާދު ކުރުކޮށްލައްވަމެވެ." 

ދަރިންގެ މެދުގައި ތަފާތުކުރުމެއް ނެތި ޢަދުލުވެރިވުމަކީ ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ވަރަށް ބޑޮށަް
ބާރުއެޅުއްވި ކަމެކެވެ. މިއީ ކުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމާއި އާއިލީ ލޯބި

ދެމެހެއްޓުމަށް އޮތް ބިންގަލެވެ. އައްނުޢުމާނު ބުނު ބަޝީރުގެ އަރިހުން  
ي عَمرةُ ރިވާވެގެންވެއެވެ. "تصََدَّقَ عَليََّ أبَيِ ببَِعْضِ مَالهَِ، فَقَالتَْ أمُِّ
بنتُ رَواحَةَ: لاَ أرَْضَى حَتَّى تشُْهِدَ رَسُولَ اللهِ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ

وَسَلَّمَ، فَانطَلقََ أبَيِ إِلىَ النَّبيِّ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ ليُشْهِدَهُ عَلىَ

صَدَقَتي، فَقَالَ لهَُ رَسُولُ اللهِ صلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ: أفََعَلْتَ هَذَا

بوَِلدَِكَ كُلِّهِمْ؟ قَالَ: لاَ، قَالَ: اتَّقُوا اللهََّ، وَاعْدِلوُا فِي أوَْلاَدِكُمْ، فَرجََعَ

ގެ މުދަލުން ގެ ބައްޕފާުޅު دَقةَ.[5]މާނައީ: "ތިމަންކަލޭގެފާނު أبَيِ، فَردََّ تلِْكَ الصَّ

ބައެއް ތިމަންކަލޭގެފާނަށް ޞަދަޤާތް ކުރައްވައިފިއެވެ. އެ ހިނދު ތިމަންކަލޭގެފާނުގެ
މަންމާފުޅު ޢަމްރާ ބިންތު ރަވާޙަތު ވިދާޅުވިއެވެ. ތިޔަ ޞަދަޤާތަށް ކީރިތި ރަސޫލާ
صلى الله عليه وسلم ހެކިވެވަޑއަިގަތުމުގެ ކުރިން ތިމަންނާ ތިޔަކަމަކާ ނުރުހޭހުށީމެވެ. ދެން ތިމަންގެ

ބައްޕފާުޅު އެ ޞަދަޤާތަށް ހެކިވެވަޑއަިގަތުމަށް ޓަކައި ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އަރިހަށް
ވަޑއަިގަތެވެ.
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ތރަުބިޔަތުކުރުމުގއަި ގނެްގުޅުއވްި މޑަމުއަތިިރިކަން

އަޅުކަމުގެ ތރެޭގއަި ކުޑކަުދިންނަށް ދެއވްި ސަމާލުކަން

ދަރިންގެ މދެުގއަި ޢަދުލުވެރިވުން

ކުދިން ތރަުބިޔަތުކުރެއވްުމުގއަި، ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ދުވަހކަުވެސް ހރަުކަށިކަމއެް

ނުދައކްަވައެވެ. ކުޑކަުދިންގެ ފށުުން ފނެްނަ ޠބަީޢީ އުނިކަންތއަތްކަަށް

ކެތތްރެިވެވަޑއަގިނެް، ކުށްތއަް އޞިްލާޙުކުރެއވްީ ވިސްނައދިެއވްުމާއި ނަޞޭޙަތުގެ

ޒރަީޢާއނިްނެވެ.



އެ ހިނދު އެ ކަލޭގެފާނު ޙަދީޘްކުރެއްވިއެވެ: "ތިބާގެ ހުރިހައި
ދަރިންގެ  މެދުގައި ވެސް ތިޔަގޮތަށް ކަންތައް ކުރީމުހެއްޔެވެ؟"

ބައްޕަ  ވިދާޅުވިއެވެ. "ނޫނެކެވެ." ދެން އެ ކަލޭގެފާނު
ޙަދީޘްކުރެއްވިއެވެ. 

"ތިޔަބައިމީހުން اللهއަށް ބިރުވެތިވާށެވެ. އަދި ތިޔަބައިމީހުންގެ
ދަރިންގެ މެދުގައި ޢަދުލުވެރިވާށެވެ."

ދެން ބައްޕފާުޅު އެނބުރި ގެއަށް ވަޑއަިގަނެ އެ ޞަދަޤާތް އަނބުރާ
ގެންދެވިއެވެ." 

މާތް الله އެ ކަލޭގެފާނަށް ރުއްސުންލެއްވި ޢަބދްުالله ބުނު  
ޢައްބާސްގެ އަރިހުން ރިވާވެފއަިވާ ޙަދީޘެއްގެ މާނައިގައި ވެއެވެ.
"ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ތިމަން ކަލޭގެފާނުގެ ކޮނޑފުުޅުގައި އެ
ކަލޭގެފާނުގެ އަތްޕޅުު ބީއްސަވައިލައްވައި ޙަދީޘްކުރެއްވިއެވެ: ( اللَّهُمَّ
هْهُ فِى الدِّينِ وَعَلِّمْهُ التَّأوِْيلَ.)[6] މާނައީ: "މާތް فَقِّ

ރަސްކަލާކޯއެވެ. އޭނާ (އެބަހީ އިބންު ޢައްބާސް) ފިޤުހުވެރިކުރައްވައި،
ތައުވީލުކުރައްވައި ޢިލްމު އުނގަންނަވައިދެއްވައިފާނދޭވެއެވެ." އޭރު
ކީ ކުޑކަުއްޖކެެވެ. ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم އެ ދުވަހު އިބުނު ޢައްބާސް އަ
ކުރެއްވި ދުޢާފުޅުގެ ސަބަބުން އިބންު ޢައްބާސް ވެވަޑއަިގަތީ އެންމެ
މޮޅު މުފއަްސިރަށެވެ. ކީރިތި ޤުރްއާން އެންމެ މޮޅަށް ތަފސްީރުކުރައްވާ

ޢިލްމުވެރިޔާއަށެވެ. 

ކީރިތި ރަސޫލާ صلى الله عليه وسلم ގެ ސުންނަތުގައި ނަމާދުގައި އިސްވާނީ އެންމެ
ބޑޮށަް ކީރިތި ޤުރްއާން ކިޔަވާން ދަންނަ މީހާއެވެ. އެހެންކަމުން  

ޢަމްރު ބުނު ސަލަމާގެ ޢުމުރުފުޅުން އެންމެ ހަ އަހަރުފުޅުގައި އެ
ކަލޭގެފާނުގެ ޤަބީލާގައި އިމާމުވެ ނަމާދުކުރެއްވުމުގެ ޝަރަފު

ލިބިވަޑއަިގަތެވެ. 

ކުޑކަުދިންނަށް ޢިލމްުލިބި ފިޤހްވުެރިވުމށަް އެދިވަޑއަގިނެް

ދުޢާކުރެއވްުން

ތނަްދޮރު ދަންނަ ކުޑކަުދިންނަށް އމިާމުވެ ނަމާދުކުރުމުގެ

ފރުުޞަތު ލިބުން
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ކުދނިް އދަަބުވރެކިުރުވުމށަް ކުދނިްނަށް އދަަބު

ދނިުމކަީ މއަސްަލއައެް ނޫން. އކެމަކަު

އދަަބުދނިުމގުެ ގތޮނުް އއެވްސެް ބާވތައެގްެ

އނަޔިާއއެް ކުރުމކަީ ގހޯއެް. އގޭެ ސަބަބުން

ކުދނިް އދަަބުވރެވިުމގުެ ބަދަލުގއަި ކުދނިްނަށް

ލބިނޭީ ގއެލްުން.

ކުޑކަުދނިްނަށް އުފވާރެި ކުރމިގައެް ހދޯައދިެވނޭީ

އކެުދނިްނަކީ އނަޔިާއާއި އހިމުާލުން ރައކްާތރެކިނަް

ލބިިފއަވިާ ބަޔަކށަް ވގެނެް.
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ބެލެނިވެރިން ކުދިންނަށް ނަމނޫާ ދައކްައި، އެ ކުދިންނާއެކު

ކޮލިޓީ ވަގުތު ހދޭަކުރުމުގެ މުހިންމުކަން
ސޮސައޓިީ ފޯރ ހލެތްް އޑެޔިކުޝޭަން (ޝީ)

މައިންބަފއަިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިންގެ ހައިސިއްޔަތުން  
އަޅުގަނޑމުެން ވިސްނަންޖހެެނީ ކުދިން އެންމެ ފުރިހަމަ ގޮތުގައި
ތަރުބިއްޔަތު ކުރާށެވެ. ކުދިން ރަނގަޅު ގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތު
ކުރެވިއްޖނެަމަ މިއީ އެކުދިންގެ މުސްތަގްބަލަށާއި މުޅި
ދިރިއުޅުމަށާއި އަދި މުޖތުަމައުއަށްވެސް ފއަިދާ ކުރާނޭ ކަމެކެވެ. 

ު އެއް ކުދިން ހެޔޮގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތު ވުމަށް ލިބޭ ވަރަށް ބޑޮ
ބާރަކީ ކުދިން ކުޑއަިރުއްސުރެ އެކުދިންނަށް ރިވެތި ނަމޫނާ
ދައްކާނެ ބަޔަކު ތިބުމެވެ. ކުދިންގެ ކިބައިގައި ރަނގަޅު އާދަތައް
ހަރުލެއްވުމަށް ފުރަތަމަ ބިންގާ އަޅަނީ ބެލެނިވެރިން/
މައިންބަފއަިންނެވެ. ކުދިންނަށް ދަސްވާ ގިނަ ކަންކަމާއި އާދަތަކަކީ

ބެލެނިވެރިން ކުރާ ކަންކަން ފެނި ބަލައި، ތަޖރުިބާކޮށް، އެ  
ކަންކަމުގެ ތެރެއިން ދަސްވާ ކަންކަމެވެ. 

އާއިލާގެ މެންބަރުން އެކަކު އަނެކަކަށް އިހުތިރާމްކޮށް އެހީތެރިވެ،
ސުލްހަވެރިކަމާއެކު މައްސަލަތައް ހައްލުކޮށް ލޯތްބާއި ކުލުނާއި
ން އެފދަައިން ބާ ކުރެވުމު ދި ތަޖރުި ނި އަ ން ފެ ކު މުއާމަލާތްކުރާތަ އެ

އެހެން މީހުންނާ މެދު އަމަލުކުރަން ކުދިންނަށް ދަސްވެއެވެ.

ކުދިން ތރަުބިއޔްަތު ކުރުމުގއަި އެންމެ ތުއތްުއރިުން ފށެިގނެް

ގތޭރެެއނިް ރަނގޅަު ކަންކަމުގެ ނަމނޫާ ފނެްނަމުން ދާނަމަ އެ

ކުދިންވެސްވާނީ މއަނިްބަފއަނިް ދައކްަމުން އަންނަ ރަނގޅަު

އާދަތކަުގއަި ހިފއަގިނެް ކުރިއަށްދާ ކުދިންނަށެވެ.
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އެހެންކަމުން މައިންބަފއަިން އަދި ބެލެނިވެރިން  
ވާންޖހެޭނީ ކުދިންނަށް ނަމޫނާ ދައްކާ ބަޔަކަށެވެ.
ކުދިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމުގައި މިފދަަ ހަމަތަކާއި

އުސޫލުތައް ބައްޓަންކޮށް ނަމޫނާ ދެއްކޭނީ  
ބެލެނިވެރިޔާގެ އަމިއްލަ ނަފސްް މިކަންކަމަށް

ތަރައްގީ ކުރުމުންނެވެ.

ދަރިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމުގައި ނަމޫނާ ބަޔަކަށް
ވުމުގެ އިތުރުން ސަމާލުކަންދޭން ޖހެޭ ވަރަށް
ގިނަ ކަންތައްތަކެއް ހުރެއެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި
ހިމެނޭ ވަރަށް މުހިންމު އެއްކަމަކީ ކުދިންނާއިއެކު
މައިންބަފއަިން އަދި ބެލެނިވެރިން "ކޮލިޓީ
ވަގުތު" ހޭދަކުރުމެވެ. މިހޭދަކުރާ ވަގުތުގައި
މައިންބަފއަިންގެ ސުލޫކާއި ގަބޫލުކުރާ ގޮތްތައް

ކުދިންނަށް ދައްކުވައިދިނުމަށް މަގުފހަިވެގެން  
ދެއެވެ. 

ކުދިންނާއެކު މައިންބަފއަިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިން ކޮލިޓީ
ވަގުތު ހޭދަކުރުމުގެ ސަބަބުން ކުދިންގެ ޖޒަުބާތީ،
ނަފސްާނީ އަދި ޖިސްމާނީ ގާބިލުކަން ކުރި އެރުވުމަށް

އެހީތެރިވެދެއެވެ. 

ކޮލިޓީ ވަގުތު އަދާކުރަނީ ރައްކާތެރިކަމުގެ ހިޔާވައްސެއްގެ  
ދައުރެވެ. އެ ކުދިންނާ އެކުގައި ވަގުތު ހޭދަކޮށް،
އެކުދިންގެ ވާހަކަ އަޑއުަހައި، އެއްބަސް  ވެވިފއަިވާ
ގޮތްތަކަކާއި ވަކި ހުދޫދުތަކެއް ހިފެހެއްޓުމަކީ އެ ކުދިންގެ
ނަފުސާއި ޖިސްމު ހެދި ބޑޮވުުމަށް ފއަްސި އެތައް
އަސަރެއް ކުރުމަށް މަގުފހަިވާނެ ކަމެކެވެ. މިފދަަ ނަމޫނާ
ގުޅުންތަކުން ކުދިންނަށް އަމިއްލަ ނަފސްުގެ އަގު
ވަޒަންކުރަން ދަސްވެއެވެ. އަދި ވަކި ކަހަލަ ހަމަތަކެއްގައި
ހިފހަައްޓާ ޖޒަުބާތުތައް ކޮންޓްރޯލު ކުރަން ކުދިންނަށް

ދަސްވެއެވެ. 

އަގުހރުި އަދި ފއަދިާކުރަނިވި ގޮތށަް ކުދިންނާއެކު ހދޭަކުރެވޭ ވަގުތކަީ އެ ކުދިންނަށް ރައކްާތރެިކަމާއި، އތިުބާރު ގާއމިުކުރެވިފއަވިާ

ގުޅުމއެގްެ އހިސުާސާއި ޔަގީންކަން ލިބުމުގއަި ވަރަށް މުހިންމު ދައުރެއް އަދާކުރާނެ ވަގުތކެެވެ.
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1. އާއިލާގެ ތެރޭގައި އެކި އެކި ކަންކަން ކުރާނެ ގޮތުގެ ތާވަލެއް
ރާވާލުމަކީ ބޭނުންތެރިކަމެކެވެ. މިގޮތައް ތާވަލެއް ރާވާލާއިރު، އާއިލާގެ
ގިނަ މީހުން އެއްބަސްވާ ގޮތަށް ރާވާލުމަކީ ބުއްދިވެރިކަމެކެވެ. އަދި
ސުލްހަވެރި ވެސް ގޮތެކެވެ. ތާވަލު ރާވާއިރު އެންމެން އެކުގައި ހޭދަ

ކުރާނޭ މަޖާ ގަޑިތައްވެސް ހިމެނުމަކީ ވަރަށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

2. ވީވަރަކުން ނާސްތާ ކުރާ ވަގުތު ތަކުގައި އެންމެން އެއްވަގުތެއްގައި
ވަގުތު ހޭދަކޮށްލުން މުހިންމެވެ. އެގޮތުން ކާމޭޒު ދޮށުގައި ތިބޭ ވަގުތަކީ
އެންމެންވެސް ވާހަކަ ދައްކާލާ އެކަކު އަނެކަކުގެ ހިޔާލްތައް ހިއްސާކުރާ
ވަގުތުކަމުގައި ހެދުން މުހިންމެވެ. މިވަގުތުގެ ތެރޭގައި ފޯނު ނިއްވާލާށެވެ.
މެސެޖު ކުރުމާއި ކޯލްތަކަށް ޖވަާބު ނުދިނުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ. އަދި

ޓީވީ ބެލުމާވެސް ދުރުވާށެވެ. އެކުގައި ކެއުމަށް އިންސާފުކުރަން  
ހޭދަކުރާ ވަގުތު ކަމުގައި ވިޔަސް، ކަސްރަތު ކުރުމުގައި ހޭދަކުރާ ވަގުތު
ކަމުގައި ވިޔަސް، ނުވަތަ ހޯމްވޯކް ހެދުމަށް ހޭދަކުރާ ވަގުތު ކަމުގައި

ވިޔަސް، މައިންބަފއަިންނަށް ކުދިންގެ ސުލޫކު ހެޔޮގޮތުގައި ބައްޓަން  
ކުރުމަށް އިރުޝާދު ދިނުމުގެ ފުރުސަތު ލިބިގެންދެއެވެ.

3. ކުދިންނާއި އެކުގައި ހޭދަކުރާ ވަގުތުތަކަކީ މައިންބަފއަިންގެ އަމިއްލަ
އިހްސާސްތަކާއި އެދޭގޮތްތަކާއި އަދި ކަންކަމާއިމެދު ދެކޭގޮތް  

ހިއްސާކުރަންވެސް ލިބޭ ރަނގަޅު ފުރުސަތެކެވެ.

ކުދިންގެ ހަޔާތުގައި ހިނގާ ކަންތައްތަކަށް ޝައުގުވެރިވާކަމުގެ
އިހްސާސް އެކުދިންނަށް އޭރުން ކުރެވޭނެއެވެ.

ކދުނިްގެ ދޅުހަޔެކޮމަާ ބެހޭ ދރިސާާތކަނުް ދއަކްގާތޮގުއަި އއާލިއާއާކެު ވގަތުު
ހދޭކަރުާ ކދުނިްގެ ނފަސްާނީ ދޅުހަޔެކޮމައާި އފުވާރެކިނަް އތިރުވުއެވެެ. އދަި
ސުލކޫީ މނިްގނަޑު ހފިހައަޓްާ އދަި ރނަގޅަު ނތަޖީތާކައެް ހދޯާ
ކދުނިްކމަގުއަވިއެވެެ. މކިނަްތއަތްކަށަް މގަފުހަވިާ މއަގިނަޑު ސަބބަެއް

ކމަގުއަި ފހާގަކަރުވެފިއަވިނަީ މއަނިްބފައަނިް އދަި ބެލނެވިރެނިްގެ ފރަތާނުް  
އކެދުނިްނށަް ދއެކްޭ ނމަނޫއާއާި ލބިޭ ސަމލާކުމައާި ލތޯބްއާި އޅަލާމުވެެ.

ކޮލިޓީ ވަގުތުތކަުގއަި ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންކަންކަން
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ޭ އފުވާރެި ބެލނެވިރެނިް ކދުނިްނާއި އކެު ހދޭަކރުާ ވގަތުކަީ ހތިހްމަޖަހެ

ވގަތުއެް ކމަގުއަި ހދެުން މހުނިްމވެެ. އކެމަށަޓްަކއަި ކދުނިް ޝައގުވުރެވިާފދަަ

ގތޮގްތޮށަް އާ ކނަްތއަތްއަް ކދުނިްގެ އމުރުާއި އއެގްތޮށަް ކރުާށެވެ. ކދުނިް

އނެްމެ ޝައގުވުރެވިާ ކނަްކމައާި، ކރުަން ބނޭުންވާ ކނަްކނަް ހދޯުމށަފްހަު

އކެމަށަް މއަނިްބަފއަނިްގެ ޝައގުވުރެކިނަް ފޅާކުރުާށެވެ.



ކދުނިް އނަޔިާއނިް ރައކްާތރެކިރުެވނޭީ މއަނިްބަފއަނިްނާއި، ކދުނިްނާ

ދެމދެު ރަނގޅަު ގޅުމުއެް އވޮގެނެް. ކދުނިްނާއި، މއަނިްބަފއަނިްނާ  

ދެމދެު ރަނގޅަު ގޅުމުއެް އނޮްނާނީ ކދުނިްނާ މއަނިްބަފއަނިް  

އގޯތާރެކިމައާކެު މއުާމލަާތކުށޮގްނެް. ލތޯބްާއކެު އޅަލާނުް ދގީނެް.

އފުވާރެި ވގަތުު އކެދުނިްނާއކެު ހދޭަކށޮގްނެް.
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ކުޑކަުދނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރައކްާތރެކިުރުމގުއަި މޖުތުމަޢަުގެ

ދަޢުރު

ކޮންމެ މީހަކަށްމެ ލިބިދޭ ޙައްޤުތަކާއި މިނިވަންކަމާއި، އެ މީހަކު
އަދާކުރަންޖހެޭ މަސްއޫލިއްޔަތުތަކާއި ވާޖިބުތަކަކީ ވަކި ނުކުރެވޭނެ  

ދެ އަސާސްއެވެ.  މުޖތުަމަޢުގެ ދުޅަހެޔޮކަމަށާއި ތަރައްޤީއަށްޓަކައި
މަސައްކަތްކުރުމަކީ ކޮންމެ ރައްޔިތެއްގެ ވެސް ޤާނޫނީ   

ޒިންމާއެކެވެ. 

މުޖތުަމަޢުގެ އަމާންކަމާއި ރައްކާތެރިކަން ދެމިއޮންނަނީ އެ
މުޖތުަމަޢުގެ އަފރްާދުންގެ މެދުގައި އަށަގެންފއަިވާ ރިވެތި އަޙުލާޤާއި

ސުލޫކުގެ މައްޗަށްކަން ކަށަވަރެވެ.

މި ބުނެވިދިޔަ އަސާސްގެ މަތީގައި މުޖތުަމަޢުއެއް ބިނާކުރެވޭނީ،
ޅަދަރީން ހެޔޮގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތުކޮށް އެކުދިންގެ ޙައްޤުތައް    

ކށަވަރަު ކޮށދްގީނެްނެވެ. ކނަްމހިނެް އޮތް ނމަވަސެް ކޑުކަދުނިްނށަް
ކރުާ އނަޔިތާކައާި އކެދުނިްނށަް އހިުމލާވުާ މއަސްަލތައަް މި
ރއާޖްގޭއަި  ވރަށަވްސެް ގނިއަވެެ. އގޭތެރެގޭއަި، ޖސިްމނާީ،
ނފަސްާނީ  އދަި ޖނިްސީ  ހނާއިކްއަގިެ އމަލަތުއަް ހމިނެެއވެެ.

މގީއެތިރުނުް އމުރުާ ނުގޅުޭ މސަައކްތަް ކރުވުމުއާި، ގއެނިް  
ބޭރށަލްމުއާި، ބރިދުއެކްމުއާި، އސަާސީ  ޚދިމުތަތްކަނުް
މހަރްމޫކުރުނުްފދަަ އނަޔިގާެ އމަލަތުއަް ހމިނެެއވެެ. ކޑުކަދުނިްނށަް
ކރުާ އނަޔިާ ހުއޓްވުމުއާި، ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް
ރއަކްތާރެކިރުމުގުއަި ދއަލުތަގުެ އދިރާތާކަނުް އދަކާރުާ

މސަްއލޫއިޔްތަގުެ އތިރުނުް، މޖުތުމަޢަގުެ ދއަރުު ނުހނަު ބޑޮކުނަް  
ފހާގަކަރުވެއެވެެ. އގެޮތނުް، މއަނިްބފައަނިްނއާި، ބެލނެވިރެނިްނއާި
ޢއާލިާ އދަި މދަނަީ  ޖމަޢްއިޔްތާކައާި މޖުތުމަޢަގުެ އނެްމހެާ

އފަރްދާނުް  ޝާމލިވްއެވެެ.

ކޑުކަދުނީްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުމުގުއަި އނެްމެ އސިް  ދއަރުއެް
އދަކާރުާ އއެް ފރަތާކަީ އއެވްސެް ޝައކްއެް ނެތގްޮތގުއަި އކެދުނިްގެ
މއަނިްބފައަނިްނެވެ. ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ކށަވަރަު

ކޮށދްނިުމށަޓްކައަި، ދވިހެރިއާޖްގޭެ ޤނާނޫީ ނޒިމާގުެ ތރެއެނިް  
މއަނިްބފައަނިްނއާި، ޢއާލިއާއާި މޅުި މޖުތުމަޢަގުެ ޒނިްމތާއަް
ކނަޑއަޅަފާއަވިއެވެެ. އގެޮތނުް، ޤނާނޫު ނނަްބރަު 2019/19
(ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުމުގުެ ޤނާނޫު)ގެ 2 ވނަަ
ބބާުގއަި ބޔަނާްކޮށފްއަވިާ ޙއަޤްތުއަް އއެވްސެް ތފަތާު ކރުމުކަނާުލާ

ކޮންމެ ކއުޖްކަށަް ލބިގިނެްވކާމަށަް ބޔަނާްކޮށފްއަވިއެވެެ. 

ފޠާމިތަު ނސަީރާ - ޗިލޑްރްނަްސް އޮމބްޑަސްްޕރަސަންގެ އޮފސީް 

ތް ނާ މާ އަ 1 2

މުޖުތމަޢަުގެ ދުޅހަޔެޮކަން ބިނާވެގނެްވާ އެއް އަޞާސާކީ

ކުޑކަުދިންގެ ޙައޤްުތއަް ރައކްާތރެިކުރެވިފއަވިާ މުޖުތމަޢަަެއް

އޮތުންކަމށަްވާއރިު ކުޑކަުދިންގެ ޙައޤްުތއަް ރައކްާތރެިކުރުމުގއަި

އެއވްެސް އސިްތިސްނާއެއް ނެތި މުޅި މުޖުތމަޢަުގެ ދައުރު  

ޝާމިލވްާކަން ކަށަވަރެވެ.

ދިވެހިރާއޖްގޭއަި ކުޑކަުދިންގެ ޙައޤްުތއަް ރައކްާތރެިކުރުމުގެ ނިޒާމް

ބައޓްަން ކުރެވިފއަވިަނީ، ކުޑކަުދިންނަށް ޙައޤްުތކަެއް         

ކަށަވަރުކޮށްދީ، އެ ހއަޤްުތއަް ހިމާޔަތކްުރުމށަްޓަކައި ދައުލަތުގެ

އދިާރާތކަަށާއި، ޖމަޢްިއޔްާ ޖމަާޢަތތްކަަށާއި މއަނިްބަފއަނިް އަދި

ޢާއލިާ އަށާއި، ވަކިވަކި ފރަުދުން ހިމނެޭހނެް މުޅި މުޖުތމަޢަުގެ

މއަޗްށަް ޒިންމާތކަެއް މތަިކުރެވިގނެްނެވެ. 



މި ޙއަޤްތުއަް ކށަވަރަު ކޮށދްނިުމށަޓްކައަި ދއަލުތަގުެ މއަޗްަށް
ޒނިްމތާކައެް ވފާދައަނިް މއަނިްބފައަނިްނއާި، މޖުތުމަޢަގުެ
މއަޗްަށވްސެް ޒނިްމތާކައެް ކނަޑއަޅަފާއަވިއެވެެ. އގެޮތނުް،
މއަނިްބފައަނިްގެ ޒނިްމތާކަގުެ ތރެގޭއަި، ކއުޖްގާެ ޚރަދަތުއަް
ބެލހެއެޓްމުއާި، ކއުޖްގާެ މސަްލހަތަށަް އނެްމެ ފއަދިހާުރި ގޮތކަށަް
ާ ތރަބުއިޔްތަކުޮށް ބލައަި ބޑޮކުރުމުކަީ ރޢިޔާތަކްޮށް ކއުޖް
މއަނިްބފައަނިްގެ އސަާސީ ޒނިްމއާކެވެެ. ހމަަ މއިއާކެު ކއުޖްއާާ ގޅުޭ

އނެްމހެާ ކނަްކނަް ނނިްމމުގުއަި ކއުޖްގާެ މސަްލހަތަށަް އސިްކނަް  
ާ  ހދެބިޑޮވުެ، ތސަައރްފަފްދުމެނުް   ދނޭްޖހެނޭެކމައާި، ކއުޖް

އނަްނއަރިު ކއުޖްއާށަް ކނަްކނަް ދސަްވމަނުްދާ މނިްވރަށައާި، ޢލިމްު
ލބިެމނުް  ދމާނިްވރަށައާި، ކއުޖްއާށަް ކނަްކނަް ފހަުމވްާ މނިްވރަށަް
ރޢިޔާތަކްޮށް ކނަްކނަް ނނިްމނަްވނާެކމަށަް ބޔަނާްކޮށފްއަި ވއެވެެ.
ކއުޖްކަު އފުނަްވމުއާކެު އކެއުޖްއެގްެ އފުނަްވނުް ޤނާނޫުގއަވިާ ގޮތގުެ
މތަނިް ރޖަސިްޓރްީ ކރުމުކަީ އކެއުޖްއެގްެ މއަނިްބފައަނިްނށަް
ާ އި ކއުޖް ޤު ލބިދިނިުމށަޓްކަަ ގެ ޙއަް ލޒާމިވްގެނެްވކާމަކެވެެ. އނުގނެުމު
ސްކލޫގްއަި ރޖަސިްޓރްކީރުމުއާި، ގވައާދިނުް ސްކލޫށަް ފނޮުވމުކަީ
މއަނިްބފައަނިްގެ ޒނިްމއާއެގްެ ގޮތގުއަި ކނަޑއަޅަފާއަވިއެވެެ. ވމުއާއިކެު،

ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް އނެްމެ ފރުހިމަަ ގޮތގުއަި ރއަކްތާރެކިރުވެނޭީ  
މއަނިްބފައަނިް އދަކާރުނަްޖހެޭ ޒނިްމާ އދަކާޮށގްނެްނެވެ. އހެނެީ  

ދރަފިޅުު އފުނަްވމުއާކެު އކެއުޖްކަު ބލަާ ބޑޮކުރުމުގުެ ފރުހިމަަ ޒނިްމާ
މތަކިރުވެފިއަވިާ ފރަތާކަީ ކއުޖްގާެ މއަނިްބފައަނިްނއާި،
ބެލނެވިރެނިްނެވެ. އޅަގުނަޑމުނެްގެ ދރަނީް  ތއުތްު އރިގުއަި
ތރަބުއިޔްތަކުޮށް ހޔެޮގޮތގުއަި ބލަާ ބޑޮކުޮށް އކެދުނިްގެ ޙއަޤްތުކަށަް
ރއަކްތާރެވިމުކަީ މއަނިްބފައަނިްނއާި ބެލނެވިރެނިްގެ ބލޮގުއަި

އޅެފިއަވިާ ވޖާބިެކވެެ.

ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުމުގުެ ޤނާނޫުގއަި މޖުތުމަޢަގުެ
ޒނިްމގާެ ތރެގޭއަި ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުމުށަް

މސަައކްތަް ކރުމުއާި، ކޑުކަދުނިްނށަް އޅަލާމުއާި ރއަކްތާރެކިނަް

ފޯރކުޮށދްނިުމށަޓްކައަި ކރުނަްޖހެޭ ކނަްކނަް  ކރުމުއާި، ކޑުކަދުނިްނށަް
އހެީތރެކިނަް ފޯރކުޮށދްނިުމއާި، އޅަލާމުއާި ރއަކްތާރެކިނަް ނުލބިޭ  

ކދުނިްނއާި، އނަޔިއާއާި ގޯނގާެ ޝިކރާއަކަށަވްާ ކދުނިްގެ
މއަސްަލތައަް ރޕިޓޯކުރުނުް ހމިނެެއވެެ. މި ޤނާނޫުގއަި އމައިލްަ
ފރަތާތްކަގުެ ޒނިްމތާކަގުެ ތރެގޭއަި، މސަައކްތަގުެ މހާއަލުގުއައާި

ވޔިފަރާގީއަި ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުވެނޭެ އދަި   
އކެދުނިްގެ ޙއަޤްތުކަށަް އސިްކނަްދވެނޭެ ސިޔސާަތތުއަް ކނަޑއަޅައަި،
ކޑުކަދުނިްނށަް އޅަލާމުއާި ރއަކްތާރެކިނަް ފޯރކުޮށދްނިުމގުއަި ބއަވިރެވިެ
އކެމަށަް ބޭނުންވާ ވސަީލތަތްއަް ފޯރކުޮށދްނިުން ހމިނެެއވެެ. އމައިލްަ
ފރަތާތްކަނުް އދަކާރުނަްޖހެޭ ޒނިްމތާކަގުެ ތރެގޭއަި މސަައކްތަގުެ
މހާއަލުގުއަާއި ވޔިފަރާގީއަި، ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުައް ރއަކްތާރެކިރުވެނޭެ
އދަި އކެދުނިްގެ ޙއަޤްތުކަށަް އސިްކނަްދވެނޭެ ސިޔސާަތތުއަް

ކނަޑއަޅެމުއާި، ކޑުކަދުނިްނށަް އޅަލާމުއާި ރއަކްތާރެކިނަް  
ފޯރކުޮށދްނިުމގުއަި ބއަވިރެވިމުއާި އކެމަށަް ބޭނުންވާ ވސަީލތަތްއަް
ފޯރކުޮށދްނިުން ހމިނެފިއަވިއެވެެ. ވމުއާކެު އމައިލްަ ވޔިފަރާތިކައާި،

މދަނަީ ޖމައްއިޔްތާކަނުް ހނިްގާ އނެްމހެާ ހރަކަތާތްކައެގްއަވިސެް  
ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރކަތާރެކިރުމުގުެ ފޅުާ ދއަރުއެް އޮތކްނަް  

ފހާގަކަރުވެއެވެެ.

ކޑުކަދުނިްނށަް ކރުާ އނަޔިާ ހުއޓްވުމުށައާި، ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް
ރއަކްތާރެކިރުމުށަޓްކައަި މޖުތުމަޢަު ހލޭނުްތރެކިރުވުމުށަް، ކރުވެޭ

މސަައކްތަތްކަގުއަި މޑީއިާ އދަި ނސޫްވރެނިްގެ ދއަރުކަވީސެް ކޑުަ  
ދއަރުއެް ނނޫެވެ. މޑީއިތާކަނުް މޖުތުމަޢަު ހލޭނުްތރެި ކރުވުމުށަޓްކައަި
ތފަތާު އކެއިކެި ޕރްޮގރަމާތްއަް ގނެެސް، ހރަކަތާތްރެި ކމައާކެު

މސަައކްތަް ކރުކާނަް ފހާގަކަރުވެއެވެެ.
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މޑީއިާ އދަި ނސޫްވރެނިް ކރުމަނުްދާ މސަައކްތަް އތިރުށަް ހރަދުނަާ ކރުމުށަޓްކައަި
ކރުވެދިނާެ މސަައކްތަތްކަގުެ ތރެގޭއަި ކޑުކަދުނިްނށަް ކރުާ އނަޔިތާކަގުެ މއަސްަލތައަް
ރޕިޓޯކުރުމުށަޓްކައަި، ޤނާނޫު ނނަްބރަު 2019/19 (ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް
ރއަކްތާރެކިރުމުގުެ ޤނާނޫު)ގެ ތރެއެނިް ކޑުކަދުނިްނާ ގޅުޭ މއަސްަލތައަް
ރޕިޓޯކުރުމުގުެ ނޒިމާއެް ޤއާމިކްރުވެފިއަވިކާމައާި، ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް
ރއަކްތާރެކިރުމުގުެ ނޒިމާގުއަި ހމިނެޭ ޤނާނޫުތކައާި، ގވައާދިތުކައާި އސުޫލތުކަށަް
މޖުތުމަޢަު ހލޭނުްތރެކިރުވުމުއާި، އޅަލާމުއާި ރއަކްތާރެކިނަް ބޭނުންވާ ކދުނިްގެ
މއަސްަލތައަް ކމަބާެހޭ އދިރާތާކަގުެ ސަމލާކުމަށަް ގނެއަމުށައާި އފެދަަ މއަސްަލތައަް
ރޕިޓޯު ކރުމުށަް މޖުތުމަޢަށަް ބރާއުޅެމުއާި، އފެދަަ މއަސްަލތަކަގުއަި އވަސަްކމައާކެު
ފޔިވަޅައުޅެމުށަް ބރާއުޅެމުށަް ކރުވެޭ މސަައކްތަތްކަގުެ ދއަރުު ފޅުކާޮށް ކޑުކަދުނިްނށަް
ކރުާ އނަޔިތާކަނުް އކެދުނިް ސަލމާތަް ކރުމުގުެ އާ ރޙޫއެް އފުއަދްއަި މކިނަްކމަށަް
މޑީއިާ މދެވުރެކިޮށް މޖުތުމަޢަު ހލޭނުްތރެި ކރުވުމުގުެ މސަައކްތަް

އތިރުކުރުވެދިނާެއވެެ.

ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިޮށދްނިުމށަޓްކައަި މޑީއިތާކަގުެ އނެްމހެާ
ވސަީލތަތްއަް ބޭނުންކރުމުގުއަި ކޑުކަދުނިްގެ ކރަމާތާށަް އނުކިނަް ނނާްނނާެފދަަ

ގޮތކަށަް މޢަލުމޫތާު ފޯރކުޮށދްނިުމށަް ސަމލާކުނަް ދނޭްޖހެއެވެެ. 

ވމުއާކެު ކޑުކައުޖްކަު ޙއަޤްތުކަނުް މހަުރމޫކްޮށް އނަޔިއާއެް ލބިެމނުްދކާނަް  
އނެގއިޖްނެމަަ ނުވތަަ އފެދަކަމަކަށަް ޝައކްކުރުވެނޭމަަ، ލސަްނުކޮށް ދވިހެި
ކީ ކޮންމެ މހީއެްގެ ވސެް މާ ބެހޭ ފރަތާަށް އނެްގމުަ ފލުހުުންގެ ޚދިމުތަަށް ނުވަތަ ކަ
އޖިތުމިޢާީ ޒނިްމއާއެް ކމަގުއަި ޤބަލޫކުރުށާެވެ! މޖުތުމަޢަގުއަި ދރިއިޅުޭ ކޮންމެ
މހީކަވުސެް ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުކަގުެ މއަސްަލތަކަށަް ހލޭނުްތރެވިެ، ކޑުކަދުނިްގެ

ކރުއިރެމުއާި ތރައަޤްީ، އދަި އކެދުނިްގެ ފރުހިމަަ ޤބާލިކުމަށަް ވޞާިލވުވެނޭެ  
ރއަކްތާރެި މހާއަލުއެް ޤއާމިކުރުމުށަޓްކައަި މސަައކްތަް ކރުނަް ޖހެއެވެެ. އގޭތެރެގޭއަި
ކޑުކަދުނިްނށަް ކރުާ އއެވްސެް ބވާތައެގްެ އނަޔިއާއާި ގޯނއާއާި ނޖާއާޒިް ފއަދިާ
ނެގމުނުް ނުވތަަ ތފަތާކުރުނުް ފދަަ ކނަްކނަް  ބލައަނިުގތަމުގުެ ސަގފާތައެް
އފުއަދްނަްޖހެއެވެެ. ކޑުކަދުނިްގެ ޙއަޤްތުއަް ރއަކްތާރެކިރުމުކަީ މއަނިްބފައަނިއާި
ބެލނެވިރެނިް އދަި ޢއާލިތާކަގުެ ކޮނޑގުއަި އޅެފިއަވިާ ވރަށަް ބޑޮު ޒނިްމއާކެވެެ. މި

ޒނިްމާ ފރުހިމައަށަް އދަކާރުވެއިޖްނެމަަ އކެދުނިްނށަކްރުާ އނަޔިތާކަނުް އކެދުނިް  
ރއަކްތާރެކިޮށް އމަނާް މޖުތުމަޢައުއެް ހޯދއަދިީ އދަި މކިމަގުެ ސަބބަުން އފުވާރެި

މސުްތޤަބްލައެް ހޯދއަދިވެނޭެކނަް ޔޤަނީެވެ. މއިީ މޅުި މޖުތުމަޢަގުެ ޒނިްމއާކެވެެ.
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އަނިޔާލިބެމުންދާ ކުދިންގެ މއަސްަލަތއަް ރިޕޓޯު ނުކުރެވުމުގެ ސަބަބުން ބައެއް

ހާލަތތްކަުގއަި ކުދިންގެ ފރުާނަ ގއެލްި، ހިތާމވަެރި އެތއަް ހާދިސާތކަެއް

ހިނގާފއަވިެއެވެ.



ކދުނިް ދސަްކރުާނީ އކެދުނިްގެ މހާއަލުނުް ފނެްނަ

ކނަްކނަް. އހެނެްކމަނުް ކނޮްމެ ކމައެގްއަވިސެް  

ކދުނިްނަށް މއަނިްބފައަނިް ނުވތަަ ބެލނެވިރެނިްގެ

ފރަާތނުް ރނަގޅަު ނަމނޫާ ފނެުން ކނޮްމހެނެް  

މހުނިްމު.
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ކުޑކަުދނިްގެ ނަފސްާނީ ދުޅހަޔެޮކނަް : އުޖާލާ

މސުްތޤަބުަލއެގްެ ބިންގާ
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ކއަނުްސެލނިް އނެްޑް ސައކިޯސޯޝަލް ސަޕޓޯު ސެކޝްަން - ޞިއޙްތައާި، ޢއާލިއާއާި އޖިތުމިޢާީ އހެީއާ
ބެހޭ ވޒުރާަ

ކުޑކަުދިންނަކީ ޤައުމުގެ ކުރިމަގެވެ. އެކުދިންނަކީ ދުޅަހެޔޮ، ހަށިހެޔޮ
ބަޔަކަށް ހެދުމަކީ ކޮންމެ މުޖތުަމަޢަކުންވެސް އެންމެ ބޑޮު  

އިސްކަމެއް ދޭންޖހެޭ އެއް ކަންތަކެވެ. އާންމުގޮތެއްގައި ކުއްޖގާެ
ޖިސްމާނީ  ދުޅަހެޔޮކަމަށް ބެލެނިވެރިން ވަރަށް ބޑޮު ސަމާލުކަމެއް
ދެއެވެ. އެކަމަކު ޖިސްމާނީ ދުޅަހެޔޮކަމާ އެއްވަރަށް، ނުވަތަ
އެއަށްވުރެ ވެސް ބޑޮށަް ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް

އަޅާލުމަކީ ކޮންމެހެން ބޭނުންތެރި ކަމެކެވެ.

ކުޑކަުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަކީ ކުއްޖގާެ އުމުރާ ގުޅޭގޮތަށް
އޭނާގެ އިހުސާސްތައް ދެނެގަނެ، އެކަންކަން ބޭރުކޮށް،

ދިރިއުޅުމުގައި ދިމާވާ ގޮންޖހެުންތަކާ ކުރިމަތިލުމުގެ ގާބިލުކަން  
ހުރުމެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ކުއްޖގާެ އަމިއްލަ ނަފސްަށް އޮންނަ

އިތުބާރާއި، އެހެން މީހުންނާ އޮންނަ ގުޅުމާއި، ކަންކަން  
ދަސްކުރުމަށް ހުންނަ ޝައުގުވެރިކަން ހިމެނެއެވެ. ނަފސްާނީ  
ގޮތުން ދުޅަހެޔޮ ކުއްޖކަީ އުފާވެރިކަމާއި، ހިތާމައާއި، ރުޅިވެސް  

އެދެވޭ ގޮތެއްގައި ތަހައްމަލުކުރަން ދަންނަ ކުއްޖކެެވެ.

ކުޑކަުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަން މުހިންމުވަނީ އެއީ ކުއްޖގާެ
މުޅި ދިރިއުޅުމުގެ ބިންގާ ކަމަށްވާތީއެވެ.  

މިފދަަ ކުދިން ބޑޮވުަމުން އަންނާނީ ތިމާގެ އަމިއްލަ ޒިންމާތަކަށް
ހޭލުންތެރި، މުޖތުަމަޢުގެ ކުރިއެރުމަށް މަސައްކަތްކުރާ، އަދި
ދިރިއުޅުމުގެ ކޮންމެ މަރުޙަލާއެއްގައިވެސް ހަމަޖހެުމާއި،

އުފާވެރިކަން  އިސްކުރާ ބައެއްގެ ގޮތުގައެވެ. މީގެ އިތުރުން  
މިފދަަ ކުދިންނަށް ތަޢުލީމު އުނގެނުމުގައިވެސް ކުރިއަށް ދިއުމަށް
ފސަޭހަވެއެވެ. ސަބަބަކީ އެފދަަ ކުދިންގެ ސަމާލުކަން  ދިނުމުގެ

ބާރު ގަދަވެފއަި، އާ އެއްޗެހި ދަސްކުރުމަށް ޝައުގުވެރިކަން  
ހުރުމެވެ.

ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް އަސަރުކުރާ ގިނަ ކަންތައްތަކެއް
ހުރެއެވެ. އޭގެ ތެރެއިން އެންމެ މުހިންމު ކަމަކީ ޢާއިލީ
މާހައުލެވެ. މައިންބަފއަިންގެ މެދުގައި ޖހެޭ މައްސަލަތަކާއި، ގެވެށި
އަނިޔާއަކީ ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް ނޭދެވޭ އަސަރުފޯރާ

ކަންކަމެވެ. އަދި ކުއްޖއާަށް ދެވޭ ލޯތްބާއި އަޅާލުން  
ކުޑވަުމަކީވެސް ކުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް އޭގެ ނޭދެވޭ
އަސަރު ކުރާނެ ކަމެކެވެ. މީގެ އިތުރުން، ސްކޫލް މާހައުލުގައި

ދިމާވާ ގަނާކުރުމާއި، ކިޔެވުމަށް މާ ބޑޮށަް ޕރްެޝަރު  
ކުރުމަކީވެސް ކުދިން ނަފސްާނީ ގޮތުން ބަލިކަށިކޮށްލާ ކަމެކެވެ.
ހަމައެހެންމެ، މި ޒަމާނުގައި ސޯޝަލް މީޑިއާ އާއި ޓެކްނޮލޮޖީގެ

ސަބަބުން ގިނަ ވަގުތު ކުދިން އެހެން މީހުންނާ އެކަހެރިވެގެން  
ތިބުމާއި، ނޭދެވޭ މައުލޫމާތުތަކަށް ހުށަހެޅުމަކީވެސް ބޑޮު  

ނުރައްކަލެކެވެ.
  

ނަފސްާނީ ގތޮނުް ދުޅހަޔެޮ ކއުޖްކަީ އމައިލްަ ނަފސްަށް އތިބުާރުކރުާ،

ކނަްކމަގުއަި އސިްނަގާ، އދަި ކރުމިތަވިާ ގނޮްޖހެނުްތކަނުް އރަައގިތަމުގުެ

ހތިވްރަު ހނުްނަ ކއުޖްކެވެެ.

ކުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅހަޔެޮކަމށަް އަސަރުކުރާ

ކަންކަން



ބައެއް ކުދިންގެ ކިބައިން ފެންނަ އޭ.ޑީ.އެޗް.ޑީ ނުވަތަ ސަމާލުކަން ދިނުމަށް އުނދަގޫވުމަކީވެސް އެކުދިންގެ ކިޔެވުމަށާއި
އިޖތުިމާޢީ ދިރިއުޅުމަށް ބޑޮތެި އަސަރުތަކެއް ކުރާ ކަމެކެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން ދިމާވާ ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކުގެ ތެރޭގައި
މުގެ ސަބަބުން ންނާ އަޅާކިޔު ހެން ކުދި ރަށް އެ ބާރު ކުޑވަުންވެސް ހިމެނެއެވެ. މިއީ ގިނަ ފހަަ އްލަ ނަފްސަށް އޮންނަ އިތު އަމި
ނުވަތަ މުޖތުަމަޢުން ކަނޑއަަޅާފއަިވާ ވަކި މިންގަނޑތުަކަކަށް ކުއްޖާ ފެތެން މަޖބުޫރުވުމުން ދިމާވާ ކަމެކެވެ. މިފދަަ

ހާލަތްތަކުގައި ކުއްޖާ އަމިއްލަ ނަފސްަށް ނަފުރަތުކުރަން ފށަައި، އިޖތުިމާޢީ ގުޅުންތަކުން އެކަހެރިވެއެވެ. މިފދަަ ކަންކަން   
ދެނެގަނެވޭނީ ކުއްޖގާެ އުޅުމަށް އަންނަ ކުދިކުދި ބަދަލުތަކަށް ބެލެނިވެރިން ފާރަވެރިވެގެންނެވެ. މިސާލަކަށް، ކުއްޖާ ކުރިން  

ކުރަމުން އައި އުފާވެރި ކަންކަމާ ދުރުވުން، ކެއުމާއި ނިދުމަށް ބަދަލު އައުން، ނުވަތަ އެކަށީގެންވާ ސަބަބެއް ނެތި މާ
ގިނައިން ރުޅިއައުން ފދަަ ކަންކަމަކީ ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް ބުރޫއަރާފއަިވާކަމުގެ ނިޝާންތަކަކަށް ވެދާނެއެވެ.

ކުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަން އިތުރުކުރުމަށް މައިންބަފއަިންނާއި
މުޖތުަމަޢަށް ގިނަ ކަންތައްތަކެއް ކުރެވިދާނެއެވެ. ފުރަތަމަ ކަމަކަށް
ބަލާއިރު، ކުއްޖއާާއެކު އަގުހުރި ވަގުތު ހޭދަކުރުން ވަރަށް
މުހިންމެވެ. ކުއްޖާ ދައްކާ ވާހަކަ ކަނުލައި އަޑއުަހައި، ކުދިންގެ
އިހުސާސްތައް ބަލައިގަތުމަކީ ހަމަ އެހާ މުހިންމު ކަމެކެވެ.

ހަމައެހެންމެ، ކުއްޖއާަށް ލޯތްބާއި ރައްކާތެރިކަން  
އިހުސާސްކޮށްދޭންޖހެެއެވެ. ދެވަނަ ކަމަކީ، ކުއްޖާ ކުރާ ރަނގަޅު

ކަންކަމަށް ހިތްވަރުދީ، ތައުރީފު ކުރުމެވެ. މީގެ ސަބަބުން ކުއްޖގާެ  
އަމިއްލަ ނަފސްަށް އޮންނަ އިތުބާރު ބޑޮވުެއެވެ. ހަމައެއާއެކު،

ނިދުމާއި، ކެއުމާއި، ކުޅިވަރު ކުޅުމަށް ވަކި ވަގުތުތަކެއް
ކަނޑއަެޅިފއަި އޮތުމުން ކުއްޖގާެ ހާސްކަން ކުޑވަެއެވެ. އަދި
ކުއްޖގާެ ކުރިމަތީގައި ނަމޫނާ ދެއްކުމަކީ ބެލެނިވެރިންގެ
ޒިންމާއެކެވެ. މައްސަލަތަކާ ކުރިމަތިލާއިރު ކެތްތެރިކަމާއެކު
އަމަލުކުރާ މަންޒަރު ކުއްޖއާަށް ފެނުމުން، ކުއްޖވާެސް އެކަމެއް
އެގޮތަށް ކުރަން ދަސްކުރާނެއެވެ. މީގެއިތުރުން، ކުޑކަުދިންގެ
ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަން ދެމެހެއްޓުމުގައި ދީނީ ތަރުބިއްޔަތަކީ

ނުހަނު ބޑޮު ދައުރެއް އަދާކުރާ ކަމެކެވެ.
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ކުޑކަުދިންނަށް ދިމާވާ ނަފސްާނީ ގޮންޖހެނުްތކަާއި ބަލިތކަަށް ބަލާއރިު، އެންމެ އާންމުކޮށް ފާހގަކަުރެވެނީ ހާސްކަމާއި ނުތނަަވަސްކަން

"އެންޒއަޓިީ" ، މާޔޫސްވުން "ޑިޕރްެޝަން" ، "އޯ.ސީ.ޑީ" ، އަދި އުޅުމށަް އަންނަ ބަދަލު "ބިހވޭިއަރަލް އޝިޫސް" އެވެ. 

ކުއޖްާގެ ދިރިއުޅުމުގއަި ވަކި ތރަުތީބެއް ނުވަތަ 'ރޫޓިން' އެއް

ގނެްގުޅުމކަީ އނޭާއަށް ނަފސްާނީ ހމަޖަހެނުް ލިބޭ ކަމކެެވެ. 

ކުދނިްގެ ނަފސްާނީ ދުޅހަޔެޮކނަް އތިރުުކުރުމށަް ކުރެވދިާނެ

ކނަްކނަް



ނަމާދު ކުރުމާއި، ޒިކުރު ކުރުމާއި، ޤުރުއާން ކިޔެވުމަކީ ހިތްތަކަށް ހަމަޖހެުން  
ލިބޭ ކަންކަން ކަމުގައި ކުއްޖއާަށް އަންގައިދިނުމަކީ ނަފސްާނީ ބަލިމަޑކުަމުން  
ރައްކާތެރިވުމަށް އެޅޭ ވަރަށް ވަރުގަދަ ބިންގަލެކެވެ. ހަމައެހެންމެ، ޒަމާނީ  

ދިރިއުޅުމަށް ބަލާއިރު، ކުޑކަުދިން ސްކްރީންތަކަށް (ފޯނާއި، ޓީވީ އަދި ޓެބލްެޓް
ފދަަ ތަކެއްޗަށް) ހުށަހެޅޭ މިންވަރު ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަކީ ކޮންމެހެން ކުރަންޖހެޭ
ކަމެކެވެ. މާގިނަ ވަގުތު ސްކްރީންތަކުގެ ކުރިމަތީގައި ހޭދަކުރުމުން ކުއްޖގާެ
އިޖތުިމާޢީ ގުޅުންތައް ކުޑވަެ، އެކަނިވެރިކަން އިހުސާސް ކުރަން ޖހެެއެވެ. މީގެ
ބަދަލުގައި، ކުއްޖާ ގޮވައިގެން ބޭރަށް ގޮސް، ގުދުރަތީ މާހައުލުގައި ވަގުތު
ހޭދަކުރުމާއި، ކުޅިވަރު ކުޅުމާއި، ހަށިގަނޑު ހަރަކާތްތެރިވާ ފދަަ ކަންކަމުގައި

ބައިވެރިކުރުވުމަކީ ނަފސްާނީ  ދުޅަހެޔޮކަން އިތުރުވެ، ސިކުނޑި ތާޒާކޮށްދޭނެ  
ކަމެކެވެ.

ސްކޫލް މާހައުލަކީ ކުއްޖގާެ ދިރިއުޅުމުގެ ބޑޮބުައެއް ހޭދަކުރާ ތަނަކަށްވާއިރު،
މުދައްރިސުންގެ ދައުރުވެސް މިކަމުގައި ވަރަށް ބޑޮވެެ. ކިޔަވައިދިނުމުގެ އިތުރުން،
ކުދިންގެ އުޅުމަށް އަންނަ ބަދަލުތައް ދެނެގަނެ، އެކުދިންނަށް ބޭނުންވާ
ނަފސްާނީ އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭން ޖހެެއެވެ. ކުލާސްރޫމަކީ ކޮންމެ
ކުއްޖކަަށްވެސް  ބިރުވެރިކަމެއް ނެތި އަމިއްލަ ޚިޔާލު ފާޅުކުރެވޭ، ރައްކާތެރި

ތަނަކަށް ހެދުމަކީ ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް ލިބޭނެ ވަރަށް ބޑޮު  
ކުރިއެރުމެކެވެ. އަދި ކިޔެވުމުގައި އެއް ކުއްޖކަު އަނެއް ކުއްޖކަާ އަޅާކިޔުމުގެ

ބަދަލުގައި، ކޮންމެ ކުއްޖއެްގެވެސް ހުރި ހުނަރުތައް ދެނެގަނެ އެކަންކަން  
ކުރިއެރުވުމަށް ހިތްވަރު ދޭންޖހެެއެވެ.

ކުޑކަުދިންގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހެޔޮކަމާ މެދު މުޖތުަމަޢު ހޭލުންތެރިވުމަކީވެސް  
މުހިންމު ކަމެކެވެ. 

އެހެންކަމުން، ނަފސްާނީ ސިއްހަތަކީވެސް ޖިސްމާނީ ސިއްހަތު ފދަައިން މުހިންމު
އެއްޗެއްކަން ގަބޫލުކޮށް، އެކަމާ ގުޅޭގޮތުން އުފެދިފއަި އޮންނަ ނޭދެވޭ ތަސައްވުރު
ބަދަލުކުރަން ޖހެެއެވެ. އަދި ކުއްޖގާެ ކިބައިން ނަފސްާނީ ބަލިމަޑކުަމެއްގެ
ނިޝާނެއް (މިސާލަކަށް: މާބޑޮށަް އެކަހެރިވުން، އަބަދު ދެރަވެފއަި ހުރުން)
ފާހަގަކުރެވިއްޖނެަމަ ލަސްނުކޮށް ފނަްނީ އެހީތެރިކަން ހޯދުން ވަރަށް މުހިންމެވެ.
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ކުޑއަރިުއސްުރެ ކުއޖްާގެ ހިތުގއަި މާތاللهް އަށް އޮންނަ ލޯތބްާއި ބިރުވެތިކަން

އަށަގނަްނުވައި، ދިރިއުޅުމުގއަި ދިމާވާ ކޮންމެ ކަމކަީވެސް އމިތްިހާނެއކްަން

ދަސްކޮށްދިނުމުން، ދިރިއުޅުމުގެ އުނދަގޫ ހާލަތތްކަުގއަި ކެތތްރެިވުމުގެ ސިފަ އެކުދިންގެ

ކިބައގިއަި ހރަުލައެވެ.

ގިނަ ފހަރަަށް ނަފސްާނީ މއަސްަލަތކަަކީ 'ލަދުވެތި' ކަމއެގްެ ގޮތުގއަި ބެލެވތޭީ،

އެހީތރެިކަން ހދޯަން ބެލެނިވެރިން ފސަްޖހެއެެވެ. މިކަމުގެ ސަބަބުން ކުއޖްާގެ ހާލަތު

އތިުރަށް ގސޯްވެ އގޭެ ނޭދެވޭ އަސަރު މުޅި ދިރިއުޅުމށަް ކުރެއެވެ.



ު ހަދިޔާއެވެ. އެއީ އޭނާގެ މުޅި ނަފސްާނީ ގޮތުން ދުޅަހެޔޮ ކުއްޖއެް ބިނާކުރުމަކީ އެ ކުއްޖއާަށް ދެވޭ އެންމެ ބޑޮ
ދިރިއުޅުމުގައި ދިމާވާނެ ތަފާތު ގޮންޖހެުންތަކުން  ސަލާމަތްވުމަށް ދެވޭ އައްޑނަައެކެވެ. މައިންބަފއަިންނާއި،
މުދައްރިސުންނާއި، ދައުލަތުގެ ކަމާބެހޭ އިދާރާތައް ގުޅިގެން  މަސައްކަތް ކޮށްފިނަމަ، ނަފސްާނީ ގޮތުން ދުޅަހެޔޮ، އުފާވެރި
ނީ ންނަކީ ނަފސްާ ކަމުން އަޅުގަނޑުމެންގެ ދަރި ނެކަމީ ޝައްކެއް އޮތް ކަމެއް ނޫނެވެ. އެހެން މިޔާބު ޖީލެއް ބިނާކުރެވޭ އަދި ކާ
ގޮތުން ދުޅަހެޔޮ ބަޔަކަށް ހެދުމަށްޓަކައި، އެކުދިންގެ އަޑު  އަހައި، އިހުސާސްތައް ދެނެގަނެ، އޯގާތެރިކަމާއެކު މަގުދައްކައިދޭ

ބަޔަކަށް ވަމާ ހިނގާށެވެ.

ތް ނާ މާ އަ 1 9



ގނަާކުރުމކަީ މި މޖުތުމަޢަުގއަި ކުދނިްގެ ފރަާތނުްވސެް  

ވރަަށް އާންމކުށޮް ފނެްނަ ނޭދެވޭ ޢމަލައެް. އފެދަަ

ޢމަލަުތއަް އކެުދނިް ކޕޮކީުރަނީ އޅަގުނަޑމުނެް ބޮޑތެި

މހީނުްގެ ފށުުން. އކެނަް ހއުޓްުވނޭީ އހެނެް މހީނުްނަށް

އހިތްރިާމް ކުރުމގުެ ރތީި ސިފަ އނެްމެ ފރުަތމަަ

އޅަގުނަޑމުނެްގެ ކިބައގިއަި އށަަގނަްނުވއަި އެ ނަމނޫާ

އކެުދނިްނަށް ދައކްއަގިނެް.
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ޑިޖިޓަލް ދުނިޔެ މިހާރު މި އަންނަނީ ހަލުވި ކަމާއެކު ކުރިއަރައި
ބަދަލުވަމުންނެވެ. މިއާއެކު

ް ފޭކް" ފޓޮޯތަކާއި، އަދި އާޓިފިޝަލް އިންޓެލިޖނެްސް (އޭއައި) އާއި، "ޑީޕ
ފސަޭހަކަމާއެކު މައުލޫމާތު ބަދަލުކުރެވޭ ގޮތްތައް އިންތިހާއަށް އާންމުވެފއަި

އޮތްއިރު އަޅުގަނޑމުެންގެ ދަރިން އުޅެމުން އެ އަންނަނީ މީގެ ކުރިން  
އަޅުގަނޑމުެން ތަޖރުިބާކޮށްފއަިނެތް ވަރުގެ ނުރައްކާތެރި ޑިޖިޓަލް

ދުނިޔެއެއްގައެވެ.

ކަން އެހެން އޮތަސް އެފދަަ ނުރައްކާތަކުން ކުދިން އެއްކިބާކުރުމަށްޓަކައި
ކޮންމެ ބެލެނިވެރިޔަކީ ޓެކްނޮލޮޖީގެ މާހިރަކަށް ވާކަށް ނުޖހެެއެވެ.

މި އިތުބާރު އުފއަްދައި، މުޅި އާއިލާގެ ޑިޖިޓަލް ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރު
ކުރުމަށްޓަކައި ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންކަން ތިރީގައި އެވަނީއެވެ. 

ކާ އެކުދިންގެ އަސްލު ނަމާއި އެޑރްެސް ގެ ކުދިން އޮންލައިންކޮށް ދިމާވާ ފރަާތްތަ ދިރާސާތަކުން ދައްކާގޮތުގައި ގިނަ އަދަދެއް
ފދަަ މައުލޫމާތު ހިއްސާކުރެއެވެ.

އަމަލުކުރަންވީ ގޮތް: އާއްމު ދިރިއުޅުމުގައި ވެސް ނުދަންނަ މީހުންނާއި ވާހަކަ ނުދައްކާފދަައިން، އޮންލައިންކޮށް ދިމާވާ،
ޑު އެއްޗެއްކަން ކީ އަގުބޮ ަހު މައުލޫމާތަ ދު ދިނުމަށްފ ށް އިރުޝާ ށް ކުދިންނަ ކަ ނުދެއްކުމަ ސް ވާހަ ނަ މީހުންނާއިވެ ނުދަން

ދަރިފުޅަށް ކިޔައިދީ ވިސްނައިދޭށެވެ.

ރައކްާތރެި ގތޮގުއަި އނޮްލއަނިް ޕލްޓެްފމޯތްއަް ކުދނިް

ބނޭުންކުރާކނަް ކށަަވރަުކުރުމށަް ބެލނެވިރެނިް ސަމާލުކނަް

ދނޭްވީ ކނަްކނަް

1. އަމިއލްަ މއަުލމޫާތުގެ ސިއރްު ހިފހެއެޓްުން 

ދވިހެި ފލުހުުންގެ ޚދިމުތަް
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އޮންލައނިް ޕލްެޓްފމޯތްކަުގެ ތރެެއނިް ކުރިމތަިވެދާނެ ނުރައކްާ ކުޑކަުރުމށަްޓަކައި

ހމައަެކަނި އޮތް މގަކަީ ކުދިން ސްކރްީން ބަލާ ވަގުތު ކުޑކަުރުންކަމށަް ބަލައގިނެް

ތިބެވވޭކޭަށް ނެތވެެ.

ޑޖިިޓަލް ދުނިޔެއެއގްއަި ކުރިމތަިވެދާނެ ނުރައކްާތކަުން ކުދިން ސަލާމތަކްުރުމށަްޓަކއަި

ބޭނުންވނަީ ޓެކންޮލޮޖގީެ މާހިރެއް ނޫނެވެ. ބޭނުންވނަީ ކުއޖްާއާއެކު "ޑޖިިޓަލް

ބައވިެރިއެއގްެ" ގތޮގުއަި މސަައކްތަް ކުރާނެ މހީކެެވެ. ބޭނުންވނަީ ޑޖިިޓަލް

ދުނިޔޭގއަި ހިނގާ ކނަްކމަާއމިދެު ރަހމުތަތްރެި މާހއަުލެއގްއަި މޝަްވރަާ ކުރެވނޭެ

އތިބުާރު ކުރެވނޭެ ބައވިެރިއެކެވެ.



ޓިކްޓޮކް ނުވަތަ އިންސްޓަގްރާމް ފދަަ
އެންމެ އާންމުކޮށް ބޭނުންކުރާ  

އެޕތްަކުގައި ހުންނަ ރައްކާތެރިކަމުގެ
ސެޓިންގްތައް ބޭނުންކުރާށެވެ:

ރައކްާތރެކިމަށަްޓަކއަި އޅަނަްޖހެޭ ފޔިަވޅަު

ބެލެނިވެރިޔާގެ އެކައުންޓާ ދަރިފުޅުގެ އެކައުންޓް ގުޅުވާލުން.

ނުރައްކާތެރި ޕސޯްޓްތައް ނުފެންނާނެހެން ފިލްޓަރުކުރުން.

ދަރިފުޅު މެސެޖކުުރަނީ ކާކަށްތޯ ބެލުން (މެސެޖތުައް ނުކިޔައި).

އުމުރާ ނުގުޅޭ ގޭމްތައް ނުކުޅެވޭ ގޮތް ހެދުން.

ނުދަންނަ ނަންބަރުތަކުން ކުރާ ކޯލްތައް ބލްޮކްކުރުން. އަދި
ޕރްައިވަސީ ސެޓިންގ ހެދުން.

އޕެލްކިޝޭަން

 Family Pairing

Sensitive Content Controls

Family Center

 Experience Guidelines

 Silence Unknown Callers

އޭއައި އަކީ މިހާރު ހަމައެކަނި ވަކި އެޕއެް ނޫނެވެ. އެއީ
ގޭމްތަކާއި، ސާޗް އިންޖީނުތަކާއި، އަދި ފިލާވަޅުތައް ހަދަން  

ބޭނުންކުރާ ވަސީލަތެއްގެ ގޮތުގައިވެސް ބޭނުން ހިފާ
ޓެކްނޮލޮޖީއެކެވެ.

ނުބައި މައުލޫމާތު ދެނެގަތުން: އޭއައި އިން ދޭ ހުރިހާ
މައުލޫމާތަކީ ތެދު މައުލޫމާތު ނޫންކަން ދަރިފުޅަށް

ބުނެދޭށެވެ. އަދި، އެ މައުލޫމާތު އެހެން މަސްދަރުތަކުން  
ކަށަވަރުކުރަން ކުދިންނަށް ދަސްކޮށްދޭށެވެ.

ް ފޭކް ބޭނުންކޮށްގެން   ފޓޮޯ އާއި ވީޑިއޯ އޮޅުވާލުން: ޑީޕ
މީހުން ނުކުރާ ކަންކަމާއި ނުދައްކާ ވާހަކަ ދައްކުވައިދޭ
ވީޑިއޯ ހެދޭނެކަން ކުދިންނަށް ކިޔައިދޭށެވެ. ދަރިފުޅުގެ
ނުވަތަ ރަހުމަތްތެރިއެއްގެ އާދަޔާހިލާފު ފޓޮޯއެއް ނުވަތަ
ވީޑިއޯއެއް ފެނިއްޖނެަމަ، ވަގުތުން ބެލެނިވެރިޔާއަށް

އެންގުމަށް ބާރުއަޅާށެވެ.

2. އއޭައި އަށް ހލޭުންތރެިވުން

3. އެންމެ މގަުބޫލު އެޕތްކަުގެ

ސެކިއުރިޓީ ބެލުން
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އުސޫލު: އެއްވެސް ގޭމަކުން ނުވަތަ އެޕކަުން، ހަދިޔާއެއް
ނުވަތަ ޕއޮިންޓެއް ދޭނެކަމަށް ބުނެ ދަރިފުޅުގެ ނަމާއި،
ސްކޫލާއި، ނުވަތަ އުޅޭ ތަން އެނގޭނެ ފދަަ މައުލޫމާތު
ހިއްސާކުރަން އެދޭނަމަ އެއީ ނުރައްކަލެއްކަން ކުއްޖއާަށް
ބުނެދޭށެވެ. އޮންލައިންކޮށް ހިއްސާކުރާ މައުލޫމާތަކީ

އަބަދަށް ޑިޖިޓަލް ދުނިޔޭގައި ރައްކާކުރެވިފއަި ހުންނާނެ  
އެއްޗެއްކަން ހަނދާންކޮށްދޭށެވެ.



ން ކަންކަން ސް ކުރާނަމަ، އެކުދި އި ޖސާޫ ަށް ފާރަލަ ށް މާބޑޮ މެ ކަމަކަ ރާ ކޮން ޅު ކު ދަރިފު
ސިއްރުކުރަން ފށަާފާނެއެވެ. އޭގެ ބަދަލުގައި ކޮންމެ ފދަަ ވާހަކައެއްވެސް ހިއްސާކުރެވޭނެ  

ވަރުގެ ގާތް ގުޅުމެއް ބާއްވާށެވެ.

ހަފތްާގެ ޗެކް-އިން: ކޮންމެ ހަފުތާއަކު އެއްފހަަރު ދަރިފުޅާ ސުވާލުކޮށްލާށެވެ: "މި
ވާ އެއްވެސް ކީ ކޮބާ؟ އުނދަގޫ ވި ކަމަ އި އޮންލައިންކޮށް ފެނުނު އެންމެ ގަޔާ ހަފުތާގަ

ކަމެއް ނުވަތަ މީހަކު ދިމާވިތަ؟"
 

އަދަބު ނުދޭނެކަމުގެ ޔަގީންކަން ދިނުން: 

ހފަތްާ ބަންދުގއަި ބެލެނިވެރިން ކުރަންވީ ކަންތއަތްއަް

 ޑިވައިސްތައް ޗެކްކުރުން: ޓެބލްެޓާއި ފޯނުތަކުގެ ޕރްައިވެސީ ސެޓިންގްސް ބަލާށެވެ.1.

 ލޮކޭޝަން ނިއްވާލުން: އެޕތްަކުން ދަރިފުޅު ހުރިތަން (Location) އެހެނ2ް.
މީހުންނަށް ނުފެންނާނެހެން ހަދާށެވެ.

ް ހެދުން: ދަރިފުޅު ސައްހަ މައުލޫމާތ3ު.  ޕރޭަންޓަލް ކޮންޓްރޯލް ސެޓަޕ
ބޭނުންކޮށްގެން ވަކި އީމެއިލްއެއް ދަރިފުޅުގެ ނަމުގައި ހެދުމަށްފހަު ދަރިފުޅުގެ

ޑިވައިސްގައި އެ އީމެއިލް ބޭނުންކުރާށެވެ. އަދި ޕރޭަންޓަލް ކޮންޓްރޯލް ސެޓަޕް  
ހަދައި ދަރިފުޅުގެ އެކައުންޓާއި ސިންކު ކުރާށެވެ.

 
 ވަކި ގަޑިތަކެއްގައި ޑިވައިސް ބޭނުން ނުކުރެވޭ ގޮތް ހެދުން: ރޭގަނޑު ވަކިވަގުތެއ4ް.

ފހަުން (މިސާލަކަށް ނިދާގަޑި ޖހެުމަށްފހަު) ފޯނު ނުވަތަ ޑިވައިސް ބޭނުން ނުކުރެވޭ
ގޮތް ހަދާށެވެ.

 ފޯނު ބާއްވާނެ ތަނެއް ކަނޑއަެޅުން: ރޭގަނޑު ނިދާއިރު ފޯނު ކޮޓަރިއަށ5ް.
ނުވެއްދުމަށާއި، ބޭރުގައި (ސިޓިންގް ރޫމް ފދަަ ތަނެއްގައި) ނުވަތަ ބެލެނިވެރިއެއްގެ

ހަވާލުގައި ރައްކާތެރި ތަނެއްގައި ބޭއްވުމަށް އާދަކުރަން ބުނާށެވެ.

4. ޖާސޫސްކުރުމުގެ ބަދަލުގއަި މގަުދައކްައދިޭ މީހކަަށްވުން.
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އޮޅުމކަުން ނުބައި އެއޗްކަަށް ފިތާލެވުނަސް، ނުވަތަ ގސޯްކަމއެް ކުރެވުނަސް، އެކަމއެް

ބެލެނިވެރިޔާއާ ހިއސްާކޮށް ބުނެދީފިނަމަ ފނޯު ނުވަތަ ކުއޖްާ ބޭނުންކުރާ ޑިވައސިް

އަތުނުލާނެކަމުގެ ޔަޤީންކަން ދޭށެވެ. އަދި އެފދަަ ކަމއެް ދިމާވެއޖްނެަމަ އެކަމއެް ހއަލްުކުރާނީ

ބެލެނިވެރިޔާއާއި ކުއޖްާއާއި އެކުގއަކިަން ބުނެދޭށެވެ.

އޮންލައނިް ޕލްެޓްފމޯތްކަުން ކުރިމތަިވެދާނެ ގއެލްުމުން ކުދިން ރައކްާތރެިކުރުމކަީ އނިްޓަނެޓާ

ދަރިފޅުު ދުރުކުރުމއެް ނޫނެވެ. އނިްޓެނަޓަކީ އެއާއި ނުލައި އނިްސާނުންނަށް މި ކުރިއަރާފއަވިާ

ދުނިޔޭގއަި ނޫޅވޭނޭެ ފދަަ މުހިއމްު އެއޗްކަަށްވުމާއެކު ރައކްާތރެިގޮތުގއަި އނިްޓަނެޓު ބޭނުންކުރަން

ދަސްކުރުން ނޫން ގޮތއެް ނެތވެެ.



ސައބިރަ ކރްއަމިއްާ ގޅުނުްހުރި މއަސްަލއައެް ކރުމިތަވިއެޖްނެމަަ
ލސަްނުކރުއަވްއަި 911 އށަް ގޅުއުވްށާެވެ. ނުވތަަ އނެްމެ ކއަރިގީއަވިާ
ފލުހުުންގެ މރަކުޒަކަށަް ހޒާރިވުެ މއަސްަލަ ރޕިޓޯކްރުއަވްށާެވެ. އމީއެލިް
މދެވުރެކިށޮް މއަސްަލަ ހުށހަޅަނާމަަ admin@police.gov.mv އށަް

ް މދެވުރެކިށޮވްސެް   އމީއެލިް ކރުއަވްށާެވެ. މގީެ އތިރުނުް ޕލޮސިް އޕެ
ް މދެވުރެކިށޮް އނޮްލއަނިް   މއަސްަލަ ރޕިޓޯް ކރުވެނޭެއވެެ. އދަި ޕލޮސިް އޕެ
ސްކމޭތްކަގުެ މއަލުމޫތާގުެ އތިރުނުް ސައބިރަ ކށުތްކަނުް  
ރއަކްތާރެވިތެބިުމށަް ކރުވެދިނާެ ކނަްކމަގުެ އދަހާމަަ މއަލުމޫތާު ލބިެން  

ހުންނނާެއވެެ.

ސައބިރަ ސޭފޓްއީއާި ގޅުނުްހުރި މހުނިްމު މއަލުމޫތާު ހއޯދްވެމުށަް ސައބިރަ
ކރްއަމިް ސެންޓރަގުެ މސީްމޑީއިާ އކެއަނުްޓތްއަް ފލޮކޯށޮލްއަވްށާެވެ.
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ސައބިަރ ކރްައމިއްާ ގުޅޭ މއަސްަލައެއް ކުރިމތަިވެއޖްނެަމަ އަމލަުކުރާނީ

ކިހިނެއ؟ް



އނިްޓނަެޓކަީ ކދުނިްނަށް ވރަށަް ބނޭުންތރެި ވސަީލތައެް. އކެމަކަު

އއެާއކެވުސެް އއެީ ކދުނިްނަށް ނުރއަކްާ ކރުމިތަކިށޮފްނާެ ވސަީލތައެް

ކނަްވސެް މއަނިްބފައަނިް ދނަްނަންޖހެޭ. އދަި، ހމަަ އއެާއކެު

އނިްޓނަެޓގްެ ސަބބަުން ކދުނިްނަށް ކރުމިތަވިދެާނެ ނޭދެވޭ ކނަްކމަނުް

އކެދުނިް ރއަކްާތރެކިރުުމށަް އޅަނާެ ފޔިަވޅަތުކަކަީ ކބޮއަކިނަްވސެް

މއަނިްބފައަނިްނާއި، ބެލނެވިރެނިް  ދެނެގނަްނަން އބެޖަހެޭ.
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ކާވެނީގެ ގުޅުމެއް ނިމުމަކަށް އަންނައިރު، ދެމަފިރިންގެ އިތުރުން މުޅި ޢާއިލާއަށް، ޚާއްޞަކޮށް ދެމަފިރިންނަށް ލިބިފއަިވާ
ދަރިންނަށްވެސް އަސަރުކުރެއެވެ. ވަރިވުމަށްފހަު ކާވެންޏަށް ދަރިން ލިބިފއަިވާނަމަ، ދަރިންނަށް ދުޅަހެޔޮ ފާގަތި، އަމާން  
މުސްތަޤްބަލެއް ހޯދައިދިނުމަށް އެކުގައި މަސައްކަތްކުރުމުގެ ޒިންމާ ދެ ފރަާތުންވެސް ނަގަންޖހެެއެވެ. މައިންބަފއަިން  

ވަކިވުމުގެ ސަބަބުން ކުދިންނަށް ނަފސްާނީ ގޮތުން ލިބޭ ގެއްލުންތަކުގެ އިތުރުން އިޖތުިމާޢީ ގޮތުން ކުދިންނަށް ކުރިމަތިވާ
ގިނަ ދަތިތަކެއް ހުރެއެވެ. މީގެ އިތުރުން މައިންބަފއަިން ވަކިވުމަށްފހަު ކުދިން ދެ ގެއެއްގައި ދިރިއުޅެން ޖހެުމުން، ކުދިންގެ
ގެ މާހައުލުގައި އެހެން ކުދިންނާ ގުޅިގެން އުޅުމަށް ދަތިވުން ފދަަ ކަންކަން ގެ އާދަތަކަށް ބަދަލު އައުމާއި، ސްކޫލު ދިރިއުޅުމު
ދިމާވެއެވެ. އެހެންކަމުން، މިފދަަ ނޭދެވޭ އަސަރުތައް ކުޑކަޮށް، ދަރިންގެ ތަރުބިއްޔަތުގައި ދެފރަާތުގެ ހިއްސާ އެއްވަރަކަށް
ން ވަކިވުމަށްފހަުވެސް ނެ ކަމެކެވެ. މިގޮތުން، މައިންބަފއަި ށް މަގުފހަިވާ އް ލިބުމަ ތި ކުރިމަގެ ނާ ފާގަ ށް ހަރުދަ ކީ ކުދިންނަ އޮތުމަ
ދަރިންނާ ބައްދަލުކުރުމުގެ ވަގުތުތައް ކުދިންނަށް ގެއްލުން ނުވާނެހެން އިންސާފުވެރިކަމާއެކު ބަހާލުމާއި، ކުދިންގެ
ތަޢުލީމުދިނުމާއި އަދި އެހެނިހެން ކަންކަމުގައި ދެފރަާތުން އެއްބާރުލުން ދޭކަން ކަށަވަރުކުރުމަށްޓަކައި ކޯ-ޕރޭަންޓިންގ އަކީ

މުހިންމު ކަމެކެވެ.

މިއީ ކުދިންނަށް މައިންބަފއަިންގެ އަޅާލުމާއި، ލޯބި އަދި އެހީތެރިކަން ލިބިދިނުމަށް އެންމެ ރަނގަޅު ގޮތް ކަމުގައި
ބެލެވެއެވެ. ކާމިޔާބު ގޮތެއްގައި މައިންބަފއަިން އެކުގައި ދަރިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމަށް މުއާޞަލާތުކުރުމާއި، އެކަކު އަނެކަކަށް
އިޙްތިރާމުކުރުމާއި، އަދި އެއްބާރުލުން ދިނުމަށް ޚާއްސަ ސަމާލުކަމެއް ދޭން ޖހެޭއެވެ. އަދި ދެ މީހުންވެސް އަމިއްލަ
މަސްލަޙަތު އެއްފރަާތްކޮށް ދަރިންގެ ދުޅަހެޔޮކަމަށް އިސްކަންދޭންޖހެޭނެއެވެ. ކައިވެނި ރޫޅުމުން ކުދިންނަށް ކުރާ ނޭދެވޭ

އަސަރުތައް ކުޑކަުރުމަށްޓަކައި އަޅަންޖހެޭ މުހިންމު ފިޔަވަޅުތަކެއް ވެއެވެ.

ކާވނެި ރޅޫމުނުް، އކެުގއަި ހއިސްާވެ ދަރނިް ތރަުބިއޔްަތު ކުރުން

ކސޭް މނެޭޖމްނެްޓް ސެކޝްަން - ޞިއޙްތައާި، ޢއާލިއާއާި އޖިތުމިޢާީ އހެީއާ ބެހޭ ވޒުރާަ
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ކޯ-ޕރޭަންޓިންގގެ މއަގިނަޑު މފަހްމޫކަީ ކުދިންގެ މޞަްލަޙަތު އސިްކޮށް، މއަނިްބަފއަނިްގެ ގޮތުގއަި ތިބި ދެ

މީހނުްވެސް ކުދިންގެ ދިރިއުޅުމުގއަި އެއވްަރަށް ބައވިެރިވުމވެެ.



1. މުއާޞަލާތު ހރަުދަނާކުރުން:

2. ކުދިންގެ މޞަްލަޙަތު އސިްކުރުން:

މުއާޞަލާތަކީ ކޯ-ޕރޭަންޓިންގގެ އެންމެ މުހިންމު
ބިންގަލެވެ. މައިންބަފއަިން ވަކިވުމަށްފހަުވެސް ގަވާއިދުން  

މެސެޖް ނުވަތަ ފޯނު ކޯލު މެދުވެރިކޮށް ކުދިންގެ ކަންކަމާ
ގުޅޭ މަޢުލޫމާތު ކުދިންގެ މައިންބަފއަިން އެކަކު އަނެކަކާ
ޙިއްސާކުރުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ. މީގެ އިތުރުން އެއް
ރަށެއްގައި ދެ މީހުން ދިރިއުޅޭނަމަ މަދުވެގެން މަހަކު

އެއްފހަަރު ބައްދަލުވެ، ކުދިންގެ ކަންކަމާ ގުޅޭގޮތުން  
މަޝްވަރާކުމަކީ ކުރެވިދާނެ ކަމެކެވެ.

ކޯ-ޕރޭަންޓިންގގައި ކުދިންގެ މަޞްލަޙަތު ދެ ފރަާތުންވެސް  
އިސްކަންދޭންޖހެެއެވެ. އެގޮތުން

 

މިގޮތުން ކުއްޖގާެ ކަންކަމުގައި ގޮތް ނިންމާއިރު،   
މައިންބަފއަިންގެ މެދުގައި ހުރި އަމިއްލަ ރުޅިވެރިކަމާއި،

ނަފރްަތު އެއްފރަާތްކޮށް ކުދިންގެ ބޭނުންތަކަށް ދެ  
ފރަާތުންވެސް އިސްކަންދޭންވާނެއެވެ. ދެމަފިރިން  

ވަކިވުމަށްފހަު ކުދިންގެ ކުރިމަތީގައި އެކަކު އަނެކަކަށް
ބަދުބަސް ބުނުމާއި، ކުދިން މެދުވެރިކޮށް އެކަކު އަނެކަކާ

މުޢާމަލާތު ކުރުން ފދަަ ކަންކަމަކީ ވަރަށް ގިނައިން  
ކުރިމަތިކުރެވޭ ހާލަތަކަށްވާއިރު، މިފދަަ ކަންކަމާ ދެ

ފރަާތުންވެސް ދުރުހެލިވުމަކީ ކުދިންގެ ނަފސްާނީ  
ދުޅަހެޔޮކަމަށް ކޮންމެހެން ބޭނުންކަމެކެވެ. މައިންބަފއަިން  

އަބަދުވެސް  ކުދިންނަށް ޔަޤީންކަން ދޭންވާނީ އެ ދެމީހުން
ވަކިވި ނަމަވެސް، ދެ މީހުންވެސް ކުދިން ދެކެ
ލޯބިވާކަމާއި، ކުދިންގެ ބޭނުންތައް ފުއްދައިދިނުމަށް

އަބަދުވެސް މަސައްކަތް ކުރާނެކަމަށެވެ.
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މުއާޞަލާތު ކުރާއރިު ދެ ފރަާތުންވެސް އޙިތްިރާމާއެކު ވާހކަަ

ދެއކްުމާއި، ހރަުކަށި ބަހރުުވަ ބޭނުން ނުކޮށް މުޢާމލަާތުކުރުމާއި،

ކުދިންގެ ކުރިމތަީގއަި އެކަކު އަނެކެއގްެ ނުރަނގޅަު ވާހކަަ ދައކްައި،

އެކަކު އަނެކު ކުށްވެރި ކުރުން ފދަަ ކަންކަން ނުކުރުމކަީ

މއަނިްބަފއަނިް ވަކިވުމުން ކުދިނަށް ކުރާ ނޭދެވޭ އަސަރުތއަް

ކުޑކަުރުމށަް ކޮންމހެނެްވެސް ކުރަންޖހެޭ ކަމކެެވެ.
ކުއޖްާގެ މޞަްލަޙަތށަް އސިްކަންދިނުމުގއަި ކުއޖްކަާއި ގުޅޭ ގޮތުން

ގޮތއެް ނިންމާއރިު އެ ކުއޖްާގެ ހާލަތާއި، ވަށައގިނެްވާ އެންމހެާ

ކަންކަމށަް ދެ ފރަާތުންވެސް ރިޢާޔަތކްުރުމށަްފހަު ކުދިންނަށް

އެންމެ ފއަދިާހރުި ގޮތށަް ނިންމުންތއަް ނިންމުމކަީ މުހިންމު

ކަމކެެވެ.



3. އެއބްަސްވުމއެް އެކުލަވާލުން:

ދެމަފިރިން ވަކިވުމަށްފހަު، ކުދިންގެ ކަންކަން  
ބެލެހެއްޓުމުގައި ދެ ފރަާތުން ބޭނުންވާ ކަންކަމާ ގުޅޭ
ގޮތުން ވާހަކަ ދައްކައިގެން އެއްބަސްވެވޭ ގޮތްތަކެއް
ކަނޑއަަޅައި އެއްބަސްވުން ލިޔެފއަި އޮތުމަކީ
މަށް ބާރު ލިބޭނެ މާއި އެކު ކަންކަން ނިންމު ސުލްޙަވެރިކަ

ކަމެކެވެ. މި އެއްބަސްވުމުގައި ކުދިން ބަލަހައްޓާނެ  
ވަގުތުތައް ތާވަލުކުރެވިފއަި އޮތުމާއި، ކުދިންގެ ޚަރަދުތައް
ބަހާލާނެ ގޮތް ބަޔާންކޮށްފއަި އޮތުމާއި، ކުދިންނާއި ގުޅޭ
ބޑޮތެި ނިންމުންތައް ނިންމާނެ ގޮތް ބަޔާންކުރެވިދާނެއެވެ.
ދެމީހުން ވާހަކަ ދައްކައިގެން ސުލްޙަވެރި ޙައްލެއް
ނުލިބިއްޖެ ނަމަ ކުދިންނާއި ބައްދަލު ކުރުން ފދަަ
ކަންކަމަށް ވަކި އުޞޫލުތަކެއް ކޯޓު މެދުވެރިކޮށް
ކަނޑއަެޅުމަށް ހުށަހެޅިދާނެއެވެ. އަދި މި ގޮތަށް ނިންމާ
ނިންމުންތަކަށް ދެ ފރަާތުންވެސް އިޙްތިރާމްކޮށް އެގޮތަށް

އަމަލު ކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ.

4. ހމަހަމަކަަން ގނެްގުޅުން:

ކުދިންގެ ކަންކަމުގައި މައިންބަފއަިންނަށް ހަމަހަމަ
ފުރުޞަތު ލިބުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. ދެމަފިރިން  
ވަކިވުމަށްފހަު ކުއްޖާ އެއް ބެލެނިވެރިޔަކާއި ވަކިން  
ދިރިއުޅެންޖހެުމަކީ އެ ބެލެނިވެރިޔަކާއި އެކު ކުއްޖާ  

ހޭދަކުރާނެ ވަގުތު މަދުވާނެ ކަމެކެވެ. އެހެންނަމަވެސް،
ދަރިންގެ ތަރުބިއްޔަތުގައި ދެފރަާތުގެ ޙިއްޞާ އެއްވަރަކަށް
އޮތުމަކީ ކުދިން ހަރުދަނާ ގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތުކޮށް،

ކުދިންގެ ކުރިއެރުމަށް މަގުފހަިވާނެ ކަމެކެވެ. އެގޮތުން  
ކުދިންނާ ބައްދަލުކުރުމުގެ ވަގުތުތައް އިންސާފުވެރިކަމާއެކު
ބަހާލުމާއި، ކުދިންގެ ތަޢުލީމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް
ދޭންޖހެެއެވެ. ކުދިންގެ ކިޔެވުމުގެ ކަންކަން ދެ
މީހުންވެސް ގަވާއިދުން ބަލަހައްޓައި، ކިޔެވުމަށް ބޭނުންވާ
އިތުރު އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދީ، ކުދިންގެ މުދައްރިސުންނާ
ގުޅުން ބަދަހިކޮށް، ކުދިންގެ ތަޢުލީމީ ކުރިއެރުމަށް
މަގުފހަިކޮށްދޭން މަސައްކަތް ކުރަންވާނެއެވެ. ތަޢުލީމުގެ
އިތުރުން ޞިއްޙީ ކަންކަމާއި، ކުދިންނާއި ގުޅޭ ބޑޮތެި
ނިންމުންތައް ނިންމުމުގައި ކުދިންގެ މައިންބަފއަިންގެ
ހައިސިއްޔަތުން ދެމީހުންގެވެސް ޚިޔާލާއި މަޝްވަރާ
ހޯދުމާއި، ކުދިންގެ ޚަރަދުތައް ކުރާނެ ގޮތްތަކެއް
ސުލްޙަވެރިކަމާއި އެކު ކަނޑއަެޅުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ.

5. އެއް ގވަާއދިުތކަެއް ގނެްގުޅުން:

މިގޮތުން، ކުދިންގެ ދުވަހުގެ ވަގުތުގެ ތާވަލު ބަދަލުނުކޮށް
ހިފެހެއްޓުމާއި، އޭގެތެރޭގައި ކުދިން ނިދާ ވަގުތާއި، ކާ
ވަގުތާއި، ސްކްރީން ޓައިމްއާއި، ސްކޫލްގެ ހަރަކާތްތަކާއި،
ގޭތެރޭގެ މަސައްކަތަކާއި މެދު އެއް އުސޫލުތަކެއް

މައިންބަފއަިންގެ މެދުގައި ވާހަކަ ދައްކައިގެން  
ހަމަޖއެްސުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ. ދެމަފިރިން  

ވަކިވުމަށްފހަުވެސް  އެއްގަވާއިދުތަކެއް ގެންގުޅޭއިރު
ޚާއްސަކޮށް ކުދިންގެ ހަޔާތުގައި ކުރިން ހުރި ރަނގަޅު
އާދަތައް ދަމަހައްޓަން ދެ ފރަާތުންވެސް މަސައްކަތް

ކުރަންވާނެއެވެ.
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ދެމފަރިނިް ވކަިވެ، ދެ ގއެށަްގއަި ދރިއިުޅނުު ކމަށަްވޔިަސް

ކުދނިްނަށްޓަކއަި ދެ ގގޭއަވިސެް އއެް ގވަާއދިުތކަކަާއި،

އުސޫލުތއަް ގނެްގޅުމުކަީ ކުދނިްނަށް ވރަަށް މހުނިްމު ކމަކެވެެ.



ޭ ކއަވިނެި ރޅޫމުގުެ ސަބަބުން ކުދނިްގެ މއަނިްބަފއަނިް  ވކަިވާންޖހެ

ހލާތަގުއަވިސެް ކުދނިްނާއި މއަނިްބަފއަނިްނާ އނޮްނަ ގޅުމުށަް

ހނީަރުކމައެް އނަްނަ ފދަަ އއެވްސެް  ކމައެް ކުދނިްގެ މނަްމަ

ޭ ަ ވޔިަސް ކުރުމކަީ ކުދނިްގެ ކުރމިގަށަް އޅެ ވޔިަސް ނުވތަަ ބައޕް

ކޅަު ހޔިަންޏއެް. ކއަވިނެި ރޅޫނުަސް ކުދނިްނާ ބައދްަލުކުރުމގުެ

ފރުުސަތު މނަްމއަށަްވސެް އދަި ބައޕްއަށަްވސެް އނޮްނަން ވާނެ.

އދަި ކުދނިްގެ ހތިގުއަި އއެނިް އއެވްސެް ފރަާތކަާ ދތޭރެޭ ނަފރްަތު

އުފދެޭ ގތޮށަް ކނަްކުރުމކަީ ކށޮްގނެް  ވާނެ ކމައެް ނޫން.
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އމާނިތަު ބސިާ

ސްވިޓްޒލަެންޑގްއަި 2025 ވަނަ އަހރަު ހދަާފއަވިާ

ދިރާސާއަކުން ދައކްާގތޮުން ސްކރްީން ޓައމިގްެ ސަބަބުން

ކުދިންގެ ސިކުނޑި ތރަައގްީވުމުގއަި ހިއސްާކުރާ ގިނަ ބައތިކަަކަށް

ނޭދެވޭ އަސަރު ކުރެއެވެ. މިގތޮުން ޕރްީ ސްކލޫް ކުދިން ދުވާލަކު

ދެ ގޑަިއރިަށް ވުރެ ގިނައނިް ސްކރްީންގއަި ވަގުތު ހދޭަކުރުމކަީ

ބަހށަް އަހލުުވެރިވުމާއި، ދަސްކުރުމާއި، ކަންކަން ރޭވުމާއި، ވަކި

ކަމކަަށް ފކޯަސް ކުރުންފދަަ ކަންކަމުގެ އތިުރުން އޖިތްިމާއީ

ގތޮުން އެކަށޭނަ މިންގނަޑއެގްއަި ޖޒަުބާތުތއަް ހިފހެއެޓްުން

ދަތިވުން ފދަަ ކަންކަމށަް މގަުފހަިކޮށްދޭ ކަމކެެވެ.

ކުދިން ގިނައިރު ސްކްރީން ބޭނުންކުރާ ވާހަކައަކީ މިހާރަކަށް
އައިސް ވަރަށް އާންމުކޮށް ދެކެވޭ ވާހަކައެކެވެ. ޓިވީ، މޯބައިލް
ފޯނު އަދި ޓެބލްެޓް ފދަަ ޑިވައިސްތައް ބޭނުންކުރާ ވަގުތު
ގިނަވުމުން ކުދިންގެ ހެދިބޑޮވުުމާއި ގުޅުންހުރި ތަފާތު ކަންކަމަށް
ހުރަސް އެޅެއެވެ. އޭގެތެރޭގައި ކުދިންގެ ބަސްމޮށުންތެރިކަމަށް

ހީނަރުކަން އައުމާއި، އެއްކަމަކަށް ސަމާލުކަންދީގެން އިންނަން  
އުނދަގޫވުމާއި، އެހެން މީހުންނާއެކު އުޅޭއިރު ޖޒަުބާތުތައް

ކޮންޓްރޯލްކުރަން ނޭގުން ފދަަ ކަންކަން ހިމެނެއެވެ.

ދުނިޔޭގެ އެކިކަންކޮޅުތަކުގައި 2020 ވަނަ އަހަރާއި 2024 ވަނަ
އަހަރާއި ދެމެދު ހަދާފއަިވާ ދިރާސާތަކުން ދައްކާ ގޮތުގައި،
ގިނައިރު ސްކްރީން ބޭނުންކުރުމުން ނޭދެވޭ އަސަރުކޮށްފއަިވާ
ކުދިންގެ ފރަާތުން ފެންނާނެ ބައެއް ކަންކަމުގެ ތެރޭގައި ކޮންޓްރޯލް
ނުވާވަރަށް ރުޅިގަދަވުމާއި، ނިދުމަށް އަންނަ ނޭދެވޭ ބަދަލާއި،
ސްކްރީނާނުލައި ކުރެވޭނެ އެއްވެސް ކަމަކަށް ޝައުގުވެރިކަމެއް

ނެތުމާއި، މޫނާއި މޫނު ދިމާކޮށްގެން ކުރާ މުއާމަލާތްތަކުން  
ދުރުހެލިވުމާއި، ރުންކުރުވެ، އެއްތަނެއްގައި ހަމަޖހެިލައިގެން  

ނުހުރެވުމާއި އަދި ގޭތެރެއިން  ނުފެންނަ އަމަލުތައް ކުއްޖގާެ
ކިބައިން ފެނުންފދަަ ކަންކަން  ހިމެނެއެވެ. އެހެންކަމުން ކޮންމެ
ު އެއް ބެލެނިވެރިއެއްގެ ހިތުގައިވެސް  އުފެދޭނެ އެންމެ ބޑޮ
ސުވާލަކީ ކުދިން ސްކްރީން  ބޭނުންކުރުން މަދުކުރުމަށް އޮތް

ހައްލަކީ ކޮބައިތޯ އެވެ.

ސްވިޓްޒަލެންޑގްައި 2025 ވަނަ އަހަރު ހަދާފއަިވާ ކުރިން  
ދެންނެވި ދިރާސާގައި ފާހަގަކޮށްފއަިވާ ގޮތުގައި ކުދީންގެ އުމުރާ
އެކަށީގެންވާ ވަކި މިންގަނޑކަަށް ސްކްރީން ބޭނުންކުރާ ވަގުތު

ކަނޑއަެޅުމާއި، ބެލެނިވެރިއެއްގެ ބެލުމުގެ ދަށުން ސްކްރީން  
ބޭނުންކުރުމަކީ އުނގެނުމަށާއި ސިކުނޑި ތަރައްގީވުމަށް
އެހީތެރިވެދޭނެ ކަމެކެވެ. މިދެންނެވި ވަގުތާއި މިންގަނޑު،
ގޭތެރޭގައި އުޅޭ އެންމެން  އެއްގޮތަކަށް ހިފހަައްޓައި، ކުއްޖގާެ
އުމުރާ ގުޅޭ އަދި ކުއްޖއާާއެކު މުއާމަލާތް ކޮށްގެން ސްކްރީނާ
ަ އެކުލެވޭ ނުލައި ކުޅެވޭ ކުޅިވަރުތަކާއި، އަދި ގުދުރަތީ ސިފ

ހަރަކާތްތަކުގައި ކުއްޖާ ބައިވެރިކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ.

އެކަށީގެންވާ ވަރަށްވުރެ ގިނައިން ސްކްރީން ބޭނުންކުރާ ކުދިންގެ
އެޓެންޝަން ކޮންޓްރޯލް ކުރެވޭ މިންވަރު ދަށްވެ އަދި ވާކިން  

މެމަރީގެ ހަރަކާތްތައް ދަށްވެއެވެ. އެހެންކަމުން އަނެކާގެ
އިހްސާސްތައް ދެނެގަތުމާއި، އަމިއްލަ އިހްސާސްތައް
ހިފެހެއްޓުމާއި ނުވަތަ ރެގިއުލޭޓް ކުރުމާއި، އެއް އުމުރުގެ

ކުދިންނާއި އޮންނަ ގުޅުންތައް ބަދަހި ކުރުމަށް ދަތިވެއެވެ.
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ކުޑކަުދިންނާ ގުޅޭ ނަފސްާނީ އލިމްުވެރިން ފާހގަކަޮށްފއަވިާ ގޮތުގއަި،

އުމުރުން ދެ އަހރަުން ދަށުގެ ކުދިންނަށް އެންމެ އެކަށީގނެްވާގޮތކަީ،

އެކުދިންނަށް ދެވޭ ސްކރްީން ޓައމިކަީ ހމައަެކަނި ދުރުގއަި ހނުްނަމީހކަާ

ވީޑިއޯ ކޯލަކުން ވާހކަަ ދައކްާލަން ދެވޭ ފރުުސަތކަަށް ހދެުމވެެ. 2

އަހރަާއި 5 އަހރަާއި ދެމދެުގެ ކުދިންނަށް އެންމެ އެކަށީގނެްވާ

މިންގނަޑކަީ ގިނަވެގނެް ދުވާލަކު އެއގްޑަި އރިު ސްކރްީން ބޭނުން

ކުރަން ފރުުސަތުދިނުމވެެ.

ގުދުރަތީ މާހައުލުތަކުގައި ވަގުތު ހޭދަކުރުމަކީ ކަންބޑޮވުުމާއި،
ހާސްވުން  ކުޑކަޮށް، ސިކުނޑި ތަރައްގީ ކުރުމަށް ލިބޭ ބާރެކެވެ.
އަދި ސްކްރީން  ބޭނުންކުރާ ވަގުތު ރަނގަޅު މިންވަރެއްގައި
ހިފެހެއްޓުމަށް އެޅޭ ރަނގަޅު ފިޔަވަޅެކެވެ. މިގޮތުން  ބަގީޗާ ނުވަތަ

ގަސް ހެއްދުމުގައި ކުދިން  ބައިވެރިކުރުމާއި، ކުދިން ގޮވައިގެން  
ޕކާްތަކަށް ޒިޔާރަތް ކުރުމާއި، ގެއިން  ބޭރުގައި ކުޅެވޭ އާދައިގެ
ކުޅިވަރުތައް ކުޅުމަކީ ކުދިންގެ ނަފސްާނީ އަދި އިޖތުިމާއީ

ދުޅަހެޔޮކަން އިތުރުކޮށްދޭނެ  ކަންކަމެވެ.

ނަފސްާނީ ބައެއް އިލްމުވެރިން ފާހަގަކުރައްވާ ގޮތުގައި ކުދިން  
ސްކްރީން  ބޭނުންކުރުމަށް ކަނޑއަަޅާފއަިވާ ވަގުތުގައި، އެކުދިން  

ށް ބެލެނިވެރިން ނޭ ބައިތަކަ އި ހިމެ ތަ ޕރްޮގްރާމްގަ އޯ ނުވަ ލާ ވީޑި ބަ
ށް މުހިންމު ކަމެކެވެ. މިގޮތުން ކީ ވަރަ އް ދިނުމަ ސަ ސަމާލުކަމެ ހާއް
އެކުދިން ބަލާ ގިނަ ޕރްޮގްރާމް ނުވަތަ ވީޑިއޯތަކަކީ އިންޓަރެކްޓިވް
އަދި ކުދިންނަށް އުނގެނުމަށް އެހީވެދޭ ތައުލީމީ ޕރްޮގްރާމްތަކަށް

ވާންވާނެއެވެ. އޭގެ ބަދަލުގައި އަވަސް އަވަހަށް ސްކްރީން  
ބަދަލުވާ، މުނިފޫހިފިލުވުމުގެ ޕރްޮގްރާމްތައް ގިނައިން ބަލާނަމަ

ކުއްޖގާެ ނަފސްާނީ އަދި އިޖތުިމާއީ ދުޅަހެޔޮކަމަށް ހުރަސް އެޅުން  
ގާތްކަމަށް އިލްމުވެރިން  ވިދާޅުވެއެވެ.

އަދި، އެއީ ކުއްޖގާެ އުމުރާގުޅޭ އަދި ތަންކޮޅެއް ލަސް  
މިންގަނޑއެްގައި ކުރިއަށް ގެންދާ ޕރްޮގްރާމެއް ނުވަތަ
ކޮންޓެންޓަކަށް ވުމުގެ އިތުރުން  ބެލެނިވެރިއަކާއެކު ކުއްޖާ ބަލާ

ކޮންޓެންޓަކަށްވުން އެއީ ބޭނުންތެރިކަމެކެވެ. މިގޮތުން ސްކްރީނުން  
ފެންނަ ކޮންޓެންޓާ ބެހޭގޮތުން  ސުވާލުކޮށް، އެކޮންޓެންޓް ހަގީގީ
ދިރިއުޅުމުގެ ތަޖރުިބާއާ ގުޅުވައި ބެލެނިވަރިޔާއަށް ކުއްޖއާާއެކު
ހިޔާލުބަދަލުކުރެވިދާނެއެވެ. މިއީ ކުއްޖގާެ ވާހަކަދެއްކުމުގެ ހުނަރު

ތަރައްގީކުރުމަށް އެޅޭ ބާރެކެވެ.

ސްކޫލަށްދާ އުމުރުގެ ކުދީންނަށް އެންމެ އެކަށީގެންވަނީ  
މުނިފޫހިފިލުވުމުގެ ގޮތުން ސްކްރީން ޓައިމް ބޭނުންކުރާ ނަމަ

ދުވާލަކު ދެ ގަޑި އިރަށްވުރެ ގިނަ ނުވާގޮތަށް ބޭނުންކުރުމެވެ.
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ސްކރްނީް ބނޭުންކރުާ ވގަތުއާި އހެނެހިނެް ވގަތުތުއަް

އއެމްނިްގނަޑކަށަް ހފިހައަޓްައި ބެލނެްސް ކރުުމށަޓްަކއަި ސްކރްނީާ

ނުލއަި ކދުނިްނަށް ޝަމލީވުެ އޅުވެނޭެ ކޅުވިރަުތކަާއި ހރަަކާތތްކަގުއަި

ކއުޖްާ ބައވިރެކިރުެވދިާނެއވެެ. މގިތޮނުް އއަޓުޑްގޯއަި ކޅުވެޭ ކޅުވިރަު

ނުވތަަ ފތެނުް ފދަަ ހލެފިލެވިެ އޅުވެޭ ކނަްކމަކަީ ކއުޖްގާެ އޓެެންޝަން

ދަމހައަޓްައި، ފކޯސަް ކރުަން އހެތީރެވިދެނިުމގުެ އތިރުުން

މއަސްަލތައަް ހއަލްކުށޮް އހިސްާސްތއަް ރަނގޅަު ގތޮގުއަި ރެގއިލުޓޭް

ކރުުމށަް ބާރުއޅަނަް ދެވޭ ފރުުސަތކެވެެ.

ކުރިއާ ހިލާފށަް ގިނަ އާއިލާތައް މިހާރު ވަކިން  
ދިރިއުޅެމުން އައުމާއި، އާއިލާގައި ތިބޭ ކުދިންގެ އަދަދު
މަދުވުމާއި އަދި އިޖތްިމާއީ ސަލާމަތާއި ރައްކާތެރިކަމާ
މެދު އޮތް ކަންބޮޑވުުމާއި، މިކަންކަމަށް ބަލާއިރު ރާއްޖގޭައި

ކުދިންގެ ސްކްރީންޓައިމް މަދުކުރުމަކީ ގޮންޖހެުން ބޮޑު  
ށް އައިސް ކު މިފހަަކަ އި ފާހަގަވެއެވެ. މިއާއެ އް ކަމުގަ ކަމެ
އެންމެ އާންމުކޮށް ފެންނަ އެއް މަންޒަރަކީ ކުއްޖާ ވަރަށް

ތުއްތު އިރުއްސުރެ ކާންދިނުމަށާއި، ނުވަތަ ހަމަހިމޭނުން  
ކުއްޖާ ބަހައްޓަން ސްކްރީންގެ ބޭނުން ބެލެނިވެރިން ކުރާ

ތަނެވެ. އޭގެ ބަދަލުގައި

ި ބެލެނިވެރިން މސަައކްަތކްުރަންވީ އެންމެ ތުއތްު އރިުއސްުރެ ވަކި ގވަާއދިުތކަެއންެތި ގއެާއި ގތޯިތރެޭގއަި ކުޅނެް (ކުރީޒމަާނުގއަ

ކިޔާގޮތށަްނަމަ ބަތކްައކްާ ކުޅނެް) ކުދިންނަށް ފރުުސަތު ދިނުމާއި، ފތޮކްިއުމާއި، ކުއޖްާގެ ވިސްނުމާއި، ކރްިއޓޭިވިޓީއާއި، މއަސްަލަތއަް

ހއަލްުކުރުމާއި އަދި ހނުަރުތއަް ތރަައގްީވާނެ ފދަަ ހރަަކާތތްކަުގއަި ކުއޖްާ ޝާމިލުކޮށް އެފދަަ ފރުުސަތުތއަް ކުއޖްާއަށް ހދޯައދިިނުމށަެވެ.

ކުރަހއަި ކުލަޖއެސްުން، ބޯޑް ގމޭސްް، ގތޭރެޭގއަގިނެްގުޅޭ ސާމާނު ބޭނުންކޮށްގނެް ސައނިްސް އެކސްްޕރެިމނެްޓްތއަް ހދެުން،

ބާލިސްފދަަ ތކަެތި ބޭނުންކޮށްގނެް ހިޔާލީ އމިާރާތތްއަް ބިނާކުރުން، އަދި ގތޭރެޭގއަި ކމޭޕްހްދަައގިނެް ކުޅުން ފދަަ ކަންކަމކަީ

ހއަތްާވެސް ކުދިން ލައވްައި ކުރެވިދާނެ ކަންކަމވެެ.



މީގެ އިތުރުން ބެލެނިވެރިން ސްކްރީން ބޭނުންކުރުމުގައި ގެންގުޅޭ އުސޫލުތަކާއި އާދަތަކަކީ ކުދިންނަށްހުރި ނަމޫނާއަކަށް
ހެދުން ވަރަށް މުހިންމެވެ. މިސާލަކަށް ކާގަޑީގަޔާއި ނިދާއިރު ފޯނު ފދަަ ޑިވައިސްތައް ބޭނުން ނުކުރުމާއި، ނިދާކޮޓަރިއާއި
ކާކޮޓަރި ފދަަ ތަންތަނަކީ ސްކްރީން ފެންނަން ނުހުންނަ ނުވަތަ ސްކްރީން-ފރްީޒޯންތަކަށް ހެދުމަކީ ދުޅަހެޔޮ ނިންޖއެް
ލިބުމަށާއި އާއިލާގެ މެންބަރުން އެކަކު އަނެކަކާ ވާހަކަދައްކާ މުއާމަލާތުކުރުމަށް އެޅޭބާރެކެވެ. ނަމަވެސް މީގެ މާނައަކީ މިފދަަ
ޑިޖިޓަލް ޒަމާނެއްގައި ކުދިން ޑިޖިޓަލް ލިޓްރެސީއިން މަހްރޫމް ކުރުމާއި އަދި ކިޔެވުމާއި ގުޅޭ ފުރުސަތުތަކުން ދުރުހެލި

ކުރުމެއްނޫނެވެ. ކުދިންނާގުޅޭ އެކަށޭނަ ކޮންޓެންޓްތައް ދުޅަހެޔޮ މިންވަރަކަށް ސްކްރީން ޓައިމްގެ ގޮތުގައި ބޭނުންކުރުމެވެ.  
ސްކްރީން ޓައިމް މައްސަލައަކަށްވަނީ ގިނަ ވަގުތު އެކަމުގައި ހޭދަކުރުމާއި އަދި އޭގެ ބޭނުން ރަނގަޅު ގޮތުގައި ނުހިފާ
ނަމައެވެ. އެހެންކަމުން މަތީގައި ދެންނެވި ކަންތައްތަކަށް ބެލެނިވެރިން ސަލާމުކަންދީ ތުއްތު އިރުއްސުރެ ކުއްޖގާެ ސްކްރީން
ޓައިމާ ގުޅުންހުރި އަމަލުތައް ވަކި ގޮތަކަށް ބައްޓަންކޮށް އެގޮތަށް ދަމަހައްޓަން ސަމާލުކަންދިނުމަކީ ކުއްޖގާެ ހެދި ބޑޮވުުމާއި،

ސިކުނޑި ތަރައްގީވުމަށް ދުޅަހެޔޮގޮތެއްގައި މަންފާ ކުރާނެ ކަމެކެވެ.
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ކުދނިްނަށް ގނޯާކުރަން ބނޭުންވާ ބައއެް މހީނުް އކެނަް މހިރާު ކުރަމނުް އނަްނަނީ

އނޮްލއަނިް ޕލްޓެްފމޯތްކަުގެ ތރެެއނިް ކުދނިްނާ ގޅުނުް އުފއަދްައގިނެް. ބައއެް

ފހަރަު ކުޑކަުދނިް އނެްމެ އާންމކުށޮް ކުޅޭ ރޯބްލކޮސްް ފދަަ ގމޭތްކަުގެ ތރެެއނިް.

އހެނެްވުމާއކެު ކުދނިް ހމައަކެނަި ގމޭް ކުޅނުަސް ރައކްާތރެކިނަް ކށަަވރަުވީ ކމަށަް

މއިދަު ބެލވެކޭށަް ނެތް. އނޮްލއަނިް ޕލްޓެްފމޯތްކަުން ދމިާވާ ނުދަންނަ މހީނުްނާ

ވާހކަަ ނުދެއކްުމށަް ކުދނިްނަށް މއިދަު ހނަދާންކށޮްދނޭްޖހެޭ.

ކދުނިްގެ ސްކރްނީް ޓައމިް ގނިަވމުކަީ ކދުނިްގެ ނަފސްާނީ އދަި އޖިތުމިާޢީ

ދުޅހަޔެޮކމަށަް ނޭދެވޭ އސަަރުކރުުން ގާތް ކމައެް. މގިތޮނުް ވާހކަދަެއކްނުް

ލސަްވމުާއި، އހެނެް  ކދުނިްނާ ނުވތަަ މހީނުްނާ ގޅުނުް އފުއަދްަން  އނުދަގވޫމުާއި،

އވަހަށަް ރުޅއިއަނުް ނުވތަަ ރުޅި މާބޮޑށަް ގދަަވނުް ފދަަ ކނަްކމަކަީ ގނިަ ވގަތުު

ކދުނިް ސްކރްނީާއކެު ހދޭަކރުާނަމަ އކެދުނިްގެ ކިބައނިް ފނެުން ގާތް ކނަްކނަް.

ތް ނާ މާ އަ 3 4



ގވެެށި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ކުޑކަުދިންނަށް ކުރާ

ނޭދެވޭ އަސަރު

ފމެލިީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރޓިީ

ގެވެށި އަނިޔާއަކީ ގޭގެ ހަތަރު ފާރުގެ ތެރޭގައި
ސިއްރުވެފއަިވާ، ފުން ޒަޚަމްތަކެއް އެކުލެވޭ ނުރައްކާތެރި
ވަބާއެކެވެ. މިއީ ހަމައެކަނި އަނިޔާ ލިބޭ ފރަާތުގެ
ޖިސްމަށް ލިބޭ އަނިޔާއެއް ނޫނެވެ. ގެވެށި އަނިޔާގެ
ތެރޭގައި ނަފސްާނީ އަނިޔާއާއި، ބިރުދެއްކުމާއި، އަދި
މީހާގެ މައްޗަށް ނުފޫޒު ފޯރުވައި ކޮންޓްރޯލް ކުރުމުގެ
އަމަލުތައް ވެސް ހިމެނެއެވެ. އަނިޔާގެ ސީދާ
ޝިކާރައަކަށްވާ ކުޑކަުދިންގެ އިތުރުން، ގެވެށި އަނިޔާގެ
އަސަރު ނުސީދާ ގޮތެއްގައި ކުރާ ކުޑކަުދިންވެސް މި
މުޖތުަމައުގައި ގިނައެވެ. ފެމިލީ ޕރްޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީގެ

2025 ވަނަ އަހަރުގެ ތަފާސް ހިސާބުތަކުން  
ދައްކާގޮތުގައި ޖމުްލަ 487 ކުދިންނަށް ގެވެށި އަނިޔާ

ލިބިގެން އޮތޯރިޓީއަށް ރިޕޓޯްކޮށްފއަިވެއެވެ. މީގެ ތެރެއިން  
އެންމެ ގިނައިން ރިޕޓޯުކޮށްފއަިވަނީ ގަސްދުގައި
ކުޑކަުއްޖކަަށް ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލެއް ދެއްކުން،
އަޑއުިއްވުން ނުވަތަ އެފދަަ ހާލަތައް ކުއްޖާ ގެންދިއުމުގެ
މައްސަލަތަކެވެ. މިގޮތުން މިބާވަތުގެ ޖމުްލަ 273

މައްސަލަ ރިޕޓޯުކޮށްފއަިވެއެވެ.

ގެއަކީ ކުއްޖއާަށް އަމާންކަމާއި ރައްކާތެރިކަން ލިބެންޖހެޭ
ތަނެކެވެ. ނަމަވެސް، ގޭތެރޭގެ އަނިޔާވެރިކަމަށް

ހުށަހެޅުމުން  އެ ތަނަކީ ބިރުވެރިކަމާއި ނުތަނަވަސްކަމުން  
ފުރިގެންވާ ތަނަކަށް ބަދަލުވެއެވެ. ކުޑކަުދިންގެ ނަފސްާނީ  

ދުޅަހެޔޮކަމަށާއި، އުޅުމަށާއި، އަދި ހެދިބޑޮވުުމަށް ގެވެށި
އަނިޔާގެ ސަބަބުން ދާއިމީ އަސަރުތަކެއް ކުރެއެވެ.

މިކަމުގެ ސަބަބުން މައްސަލަތައް ހައްލުކުރުމުގެ
ގާބިލުކަމާއި، އަދި އަމިއްލަ ނަފސްަށް އޮންނަ އިތުބާރަށް

ނޭދެވޭ އަސަރުކުރެއެވެ. ހަމަ އެހެންމެ، އެކުދިން  
ބޑޮވުަމުން އަންނަ އިރުވެސް އެ ނޭދެވޭ އަސަރު މުޅި

ދިރިއުޅުމުގައި ވަކިހިއްޕލާައެވެ.
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ގވެެށި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ދާއމިީ އަސަރުތކަެއް ކުރެއެވެ.

ގވެެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވާ ކުދިން ނަފސްާނީ ބަލިތކަާއި،

މާޔޫސްވުމާއި، އަދި އެހނެްމީހނުްނާ ގުޅުން ބޭއވްުމުގއަި

ދަތިތކަާއި ކުރިމތަިލާންޖހެމުުގެ ފރުުސަތު ބޮޑވެެ. މިފދަަ

ހިތދްަތި ތޖަުރިބާތކަަކީ ދުވަސްތއަް ފާއތިުވެގނެްދާ ވަރަކުން

ފިލައގިނެްދާ ކަންކަމއެް ނޫނެވެ.



މައިމީހާގެ ބަނޑގުައި ކުއްޖާ އޮންނަ ހިސާބުން ވެސް ގެވެށި އަނިޔާގެ އަސަރު ކުރާ ފހަަރު އާދެއެވެ. މާބަނޑު ދުވަސްވަރު
މަންމައަށް ލިބޭ އަނިޔާގެ ސަބަބުން ބަނޑގުައި އޮންނަ ދަރިފުޅަށް ނޭދެވޭ އަސަރުތަކެއް ކުރެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި

ދުވަސްނުފުރާ ވިހެއުމާއި، ދަރިފުޅު ބައިގެންދިޔުން ނުވަތަ ދަރިފުޅު ބަނޑށަް މަރުވުން ހިމެނެއެވެ. ހަމަ މިއާއެކު، ކުއްޖާ  
ދުޅަހެޔޮ ސިއްހަތެއްގައި ދުނިޔެއަށް އުފނަްވީ ކަމުގައި ވިޔަސް، މަންމައަށް ކުރިމަތިވާ އަނިޔާގެ ސަބަބުން، ކުއްޖއާަށް

ލިބެންވާ ލޯތްބާއި އަޅާލުން ނުލިބި، ކުއްޖގާެ ހެދިބޑޮވުުމަށް ހުރަސްތަކާ ކުރިމަތިލާންޖހެެއެވެ.

ޕރްީ ސްކޫލް އުމުރުފުރާގެ ކުދިންގެ ކިބައިން ރުޅިގަދަވުމާއި، އަޚްލާގީ މައްސަލަތައް ފެންނަން ފށަައެވެ. ބައެއް ފހަަރު
އުމުރަށްވުރެ މާ ކުޑކަުދިންގެ އުޅުން (ރިގްރެސިވް ބިހޭވިއަރ) ފެނެއެވެ. މީގެ އިތުރުން މިކުދިންނަށް ނިދުމުގައި އުނދަގޫތަކާ
ކުރިމަތިވެ، އެއް އުމުރުފުރައިގެ ކުދިންނާއި ގުޅުން ބިނާކުރުމަށް ދަތިވެއެވެ. އަދި ނުދަންނަ މީހުންދެކެ ބިރުގަތުމާއި، ޕސޯްޓް

ާ (ޕީ.ޓީ.އެސް.ޑީ)، ޑިޕރްެޝަން ފދަަ ނަފސްާނީ ބަލިތައް ތަހައްމަލު ކުރަން ޖހެުން   ޓްރޮމެޓިކް ސްޓްރެސް ޑިސްއޯޑ
އެކަށީގެންވެއެވެ. ތިމާގެ އަމިއްލަ ނަފސްު ކުށްވެރިކުރުމުގެ އިހުސާސް މި ކުދިންގެ ހިތުގައި އަށަގަނެއެވެ.
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ޅއަުމުރުގއަި ގވެެށި އަނިޔާ ހިނގމަުން އަންނަ މާހއަުލެއގްއަި ބޮޑވުާ ކުދިންގެ ފރަާތުން ކުދިކުދި ކަންކަމާ ގުޅިގނެް ބޮޑާހކޭުމާއި،

ކަންކަމާ އަޅާލުން ކުޑވަުން ފދަަ ކަންކަން ފނެެއެވެ. މިފދަަ ކުދިންގެ ކެއުމާއި ނިދުމުގެ އާދަތކަަށް ބޮޑތެި ބަދަލުތކަެއް އާދެއެވެ. އަދި

ޭ ރައކްާތރެި ގުޅުން އެންމެ އެކަށީގނެްވާ ގޮތުގއަި ބިނާނުވުމުގެ ސަބަބުން، ހޔަާތުގެ މއަނިްބަފއަނިްނާއި ދަރިފޅުާ ދެމދެު އޮންނަންޖހެ

ކޮންމވެެސް ހިސާބަކުން ނަފސްާނީ ބަލިތކަާ ކުރިމތަިލާން ޖހެމުުގެ ފރުުސަތު ބޮޑވުެއެވެ.



ސްކޫލް އުމުރުފުރާއަށް ދާއިރު، މި ނޭދެވޭ އަސަރުތައް
އިތުރަށް ފުންވެގެންދެއެވެ. ރުޅި އިސްކުރުމާއި، އެހެން  

މީހުންނަށް އިޖބާަ ނުދިނުމާއި، ގަނާކުރުމުގެ އާދަ މި
ކުދިންގެ ކިބައިން ފެނެއެވެ. ޖިސްމާނީ ގޮތުން ބަލިމަޑކުަމެއް
ނެތް ނަމަވެސް ހަށިގަނޑގުެ އެކި ގުނަވަންތަކުގައި
ރިއްސުން ފދަަ މައްސަލަތައް ދިމާވެއެވެ. އަމިއްލަ

ނަފސްަށް އޮންނަ އިތުބާރު ކުޑވަެގެންދެއެވެ.

ފުރާވަރުގެ އުމުރަށް އެޅުމުން، މިފދަަ ކުދިން ކުށުގެ
ން ފިލައިގެން ގެ ފުރުސަތު ބޑޮވެެ. ގެއި ށް ހުށަހެޅުމު މާހައުލަ
ދިޔުމާއި، ސްކޫލަށް ހާޒިރުނުވުމާއި، މަސްތުވާތަކެތީގެ
ވަބާގައި ޖހެުން  ފދަަ ކަންކަން މީގެ ތެރޭގައި ހިމެނެއެވެ.
އަދި ލޯބީގެ ގޮތުން ގުޅޭ މީހުންނާ ދެމެދު އަނިޔާވެރި
އަމަލުތައް ހިންގުން ނުވަތަ އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށް ވުމުގެ
ފުރުސަތު ބޑޮވެެ. މީގެ އިތުރަށް އަމިއްލަ ހަށިގަނޑށަް
ގެއްލުން ދިނުމުގެ ހިޔާލުތަކާއި އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ

ހިޔާލުތައް ވެސް ސިކުނޑިއަށް ވަދެއެވެ.

ގެވެށި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ކުދިންނަށް ކުރާ ނޭދެވޭ
އަސަރުތަކަކީ ހަމައެކަނި އެންމެ ތުއްތު އިރު އެކުދިންގެ
ދިރިއުޅުމަށް ހުރަސްއަޅާ ކަންކަމެއް ނޫނެވެ. މިއީ މައިމީހާގެ
ބަނޑގުައި ކުއްޖާ ގަރުބަގަތީއްސުރެ، އެކުދިންގެ އެކި
އުމުރުފުރާތަކުން މިކަމުގެ އަސަރު ފެނި، ހަރުދަނާ
ޒުވާނެއްގެ ގޮތުގައި އަމިއްލަ ދިރިއުޅުމެއް ފށަާ އުމުރަށް
ށް ފެންނަން ގު މުއްދަތަކަ އް ދި ގެ އަސަރުތަ ދާއިރުވެސް، އޭ
ހުންނަ ކަންކަމެވެ. ކުއްޖގާެ ކިޔެވުމާއި، އުފެއްދުންތެރިކަމާއި،
ދިރިއުޅުމަށް ބޭނުންތެރި ހުނަރުތައް ދަސްކުރުމަށް މިކަމުގެ
ސަބަބުން ބޑޮތެި ހުރަސްތަކެއް ކުރިމަތިވެއެވެ.

އެހެންކަމުން، މިފދަަ ނޭދެވޭ އަސަރުތަކުން ކުދިން  
ސަލާމަތްކުރުމަކީ މައިންބަފއަިންނާއި އާއިލާގެ އިތުރުން،

މުޅި މުޖތުަމައު ގުޅިގެން ކުރަންޖހެޭ ކަމެކެވެ.

ކުދިން އަނިޔާއިން އަރައިގަތުމަށް ބޭނުންވާ ޚިދުމަތްތަކާއި
އެހީތެރިކަން ހޯދާނެ ގޮތްތަކަށް ބާރުވެރި ކުރުވައި،
އެކުދިންގެ ޙައްޤުގައި ބަސްބުނުމާއި އަނިޔާގެ ހާލަތުގައި

އެކަމާއި ދެކޮޅަށް އަޑު އުފުލާނެ ކުދިންތަކެއް ބޑޮވުާނެ  
މުޖތްަމަޢެއް ދިވެހިރާއްޖގޭައި ޤާއިމްކުރުން މުހިންމެވެ.

ކުޑކަުދިންނަށް އަމާން މާހައުލެއް ބިނާކޮށްދިނުމަކީ ޤައުމުގެ
މުސްތަގްބަލު އުޖލާާކުރުމަށް ކުރެވޭނެ އެންމެ މުހިންމު
މަސައްކަތެވެ. ކުއްޖއާަށް ރައްކާތެރިކަން އިހުސާސްވާނެ،
ލޯތްބާއި އަޅާލުން ލިބޭނެ މާހައުލެއް ކަށަވަރުކޮށްދިނުމަކީ

ކޮންމެ ރައްޔިތެއްގެ ވެސް ފރަުދީ ޒިންމާއެކެވެ.

ށް ޖއާަ އް ން ކު ކަ އި ކީ ކޮބަ ކަ ތަ ތް ވޭ ފރަާ ރެ ރު ކު ބާ ތު އި
ށް މަ ކަ ރި ވެ ރު ސް ބި ންވެ ނޫ ތަ އެ އް ނުވަ އެ ޔާ ނި ، އަ ބުނެދީ
، އި ކާ ތަ ނެ ގޮތް ން ހޯދޭ ކަ ރި ހީތެ އި އެ ގަ އް ތެ ލަ ޅޭ ހާ ހެ ހުށަ

ޖާ    އް ން ކު ގޮތު ޅޭ އި ގު ކާ ތަ ގު އް ންވާ ހަ ގެ ބި ށް ލި ޖއާަ އް ކު
. ވެ ކެ މެ ންމު ކަ ހި ކީ މު މަ ވު ރު ކު ރި ންތެ ލު ހޭ
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ގވެެށި އަނިޔާއނިް ކުޑކަުދިން ރައކްާތރެިކުރުމށަްޓަކައި،

މއަނިްބަފއަނިްނާއި އާއލިާގެ މނެްބަރުންގެ ހއަސިިއޔްަތުން،

ކުއޖްާއާ ގާތް ގުޅުމއެް ބާއވްައި، ކުއޖްާގެ އުޅުމށަް އަންނަ

ބަދަލުތކަަށް ސަމާލުވާން ޖހެއެެވެ.



ދއަލުތަގުެ ބެލމުގުެ ދށަުގއަި ހރުި ކއުޖްކަު ބލަނަް ޝައގުވުރެވިާ

ފރަާތތްކަށަް އެ ފރުުސަތު ވނަީ ހޅުވުލާވެފިަ. އކެމަށަް އދެވިޑައަގިނަްނަވާ

ޭ ފރަާތތްކަނުް ރސަްމީ ގޑަގީއަި ޞިއޙްތައާި، ޢއާލިއާއާި އޖިތުމިޢާީ އހެއީާ ބެހ

ވޒުރާާގެ ހޓޮލްއަނިް ނަންބރަު 1433 އށަް ގޅުއުވްާ.

ކުޑކަުއޖްކަށަް އއެވްސެް

ބާވތައެގްެ އނަޔިާއއެް ކުރާކނަް

އނެގޭ ހލާތަގުއަި އކެނަް

ރޕިޓޯްކުރެއވްުމށަް 1412

އށަް ގޅުއުވްާ.
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ކރޯެގއިުލޝޭަން

ކޯރެގިއުލޭޝަންއަކީ ކުއްޖއެްގެ އިހުސާސްތައް ކޮންޓްރޯލުން ނެއްޓި ނުތަނަވަސްވާ ހާލަތްތަކުގައި، މަޑމުައިތިރިކަމާއެކު
ބެލެނިވެރިޔާ އެކުއްޖއާަށް އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭ ގޮތެވެ.

 

ކޯރެގިއުލޭޝަންގެ ސަބަބުން އަމިއްލަ އިހުސާސްތަކާއި އަމަލުތައް މެނޭޖކުުރާނެ ގޮތް ކުދިންނަށް ދަސްވެއެވެ. ނަތީޖއާެއްގެ
ގޮތުން، ކުއްޖގާެ އިޖތުިމާއީ ހުނަރުތަކާއި، ކިޔެވުމުގެ ފެންވަރާއި، އަދި ދިރިއުޅުމުގެ އެކި ހާލަތްތަކަށް ކެތްތެރިވުމުގެ

ގާބިލުކަން އިތުރުވެ، ވިލުންތެރި ކުއްޖކަަށްވުމަށް މަގުފހަި ވެގެންދެއެވެ.

ޗައލިޑްް ޑވިލެޮޕމްނަްޓް ސެންޓރަ – ޙޅުމުލާެ ހސޮްޕޓިލަް
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"ކުއޖްާގެ ފރުަތމަަ 07 އަހރަަކީ ސިކުނޑި ވަރަށް ބާރުމިނުގއަި ހދެިބޮޑވުަމުން އަންނަ ދުވަސްވަރަކަށްވި ނަމވަެސް، އަމިއލްަ

އހިސުާސްތއަް ކޮންޓްރޯލކްުރުމުގެ ފރުިހމަަ ގާބިލުކަން ކުއޖްާއަށް އެ އުމުރުގއަި އަދި ލިބިގނެްނުވެއެވެ. އެހނެްކަމުން، ކުއޖްާއަށް ބޮޑތެި

އހިސުާސްތއަް ކުރެވޭ ހިނދު، ކުއޖްާ ހމަޖަހެމުކަަށް ގނެުވައި، ރައކްާތރެިކަމާއި، އަމާންކަން އހިސުާސްކޮށްދިނުމށަް ބެލެނިވެރިޔާގެ

އެހީތރެިކަން ބޭނުންވެއެވެ."



ކޯރެގިއުލޓޭް ކުރާނެ ގޮތތްއަް:

1. ބެލެނިވެރިޔާ ހމަޖަހެނުް: 

2. ކުއޖްާގެ އހިސުާސްތކަުގއަި ބައވިެރިވެ ގުޅުމއެް

އުފއެދްުން:

ތަ އި ނުވަ ލަ ށީނދެ އި އި ގަ އް އެ މަ އް ހަ ޖއާާ އެ އް ކު
ކަ ހަ ކާ ވަ އް ޖާ ދަ އް ފހަު ކު އް އަ . އެ ށެވެ ލާ ވެ ރި ތި
ށް މަ ންކަ ން ކަ ހެ ތު އެ ގު ވަ . އެ ށެވެ ހާ ޑއުަ ނުލާ އަ ކަ

ކަން   ކު ހުރި އެ ޖއާާ އް ކަނި ކު އެ މަ ، ހަ ން ނުދީ ކަ ލު ސަމާ
ލާ ފާ އި ހި ގަ ތު ކު އަ އެ ބާ . ލޯތް ށެވެ ދޭ ހުސާސްކޮށް އި

. ށެވެ ލާ ދާ އް ތަ ބަ ނުވަ
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ކުއޖްާއަށް ބޮޑތެި އހިސުާސްތއަް ކުރެވި މލެޓްްޑއަުންއަކަށް ދާ

ހިނދު، ބެލެނިވެރިޔާގެ އަމިއލްަ ނަފސްުގެ ހމަޖަހެމުުގެ މތަިން

ހނަދާން ނައތްާނުލާށެވެ. ފނުްކޮށް ނޭވާލައި، ހމަޖަހެިލައި،

އެއަށްފހަު ކުއޖްާ ހމަޖައަސްަން އުޅށޭެވެ. އެހނެީ ތިބާގެ

ހމަޖަހެމުކަީ އެކުދިންނަށް ލިބޭނެ ހިމނޭްކަމުގެ އައސްޭރިއެކެވެ.

ކުއޖްާއަށް ކުރެވޭ އހިސުާސްތކަަކީ މުހިންމު އެއޗްއެކްަން

ބުނެދީ، އެކަން ދެނެގނަްނާށެވެ. ކަންކަން އަވަހށަް ހއަލްުކުރަން

އަވަސްވެނުގނަްނާށެވެ.



3. ހމަޖަހެިލުމށަް ކުރެވިދާނެ ކަންތއަތްއަް ކުއޖްާއަށް އަމލަުން ދެއކްުން:

ފނުްކށޮް އދަި ލސަްލހަުން ނޭވލާނާެ ގތޮް ބެލނެވިރެޔިާ އމަލަނުް  ދއަކްއަި،
އދަި ކއުޖްއާއާކެީ ފރަތިކަރުށާެވެ.

ގރްއަނުްޑނިްގް ޓކެންީކސްް ބޭނުންކރުނުް: ގރްއަނުްޑނިްގް ޓކެންކިކަީ ކއުޖްގާެ
ނރާގުެ ނޒިމާު (ނރަވސަް ސިސްޓމަް) އލަނުް  ތރަތުބީުކށޮލްމުށަް
ބޭނުންކރުވެދިނާެ "ރސިެޓް ބޓަނަެއް" ފދަަ އއެޗްކެވެެ. ކއުޖްއާށަް ބޑޮތެި
އހިުސާސްތއަް ނުވތަަ ހސާްކނަް  ކރުމިތަވިާ ވގަތުގުއަި، މޒާގީެ ހތިދްތަި
ހނަދނާްތކަށަް ނުވތަަ މސުްތގަބުލަގުެ ބރިވުރެކިނަް ފދަަ ނުރނަގޅަު

ާ ހމަޖައެސްުމގުެ ގތޮނުް      ާ  ވށަލާއަވެެ. އގެތޮނުް، ކއުޖް ހޔިލާތުއަް ކއުޖް
ބެލނެވިރެޔިއާށަް މި ފދައަނިް އރިޝުާދު ދވެދިނާެވެ. "ކއޮކްއޮށަް މވިގަތުު

ފނެްނަ ފސަް އއެޗްއެް މނަްމއަށަް ބުނެދބީަ...ވރަށަް ރނަގޅަު... ދނެް  
ކއޮކްއޮށަް އހިުސާސްކރުވެޭ/އތަލްވެޭ ހތަރަު އއެޗްއެް މނަްމއަށަް ބުނެދބީަ...
ބރަބާރަު... ކއޮކްއޮށަް އޑައުވިޭ ތނިް އއެޗްއެް ބުނެދބީަ...." މގިތޮށަް
ވށައަގިނެްވާ މހާއަލުގުއަި ހުރި ކނަްކނަް (ކލުތަކައާި، އޑަތުކައާި، އދަި
ވސަް) ދނެެގތަމުނުް، ކއުޖްާ ނެގޓަވިް ވސިްނުންތކަާ ދރުވުެ، ހމަޖަހެލިމުގުެ

ފރުސުަތު ލބިގިނެްދއެވެެ.

4. ކޯރެގިއުލޓޭް ކުރެވނޭެ މާހއަުލެއް ބިނާކުރުން:

ކުއްޖއާަށް ބޑޮތެި އިޙްސާސްތައް ކުރެވޭ ހިނދު ކުއްޖާ، ހިތްހަމަޖހެޭނެ ފދަަ ކަންކަން އިތުރުކުރުން (މިސާލަކަށް:
ކޮޓަރީގެ އަލި މަޑކުޮށްލުން، މަޑމުައިތިރި/ކާމިންގް މިއުޒިކެއް ޖހަާލުން ނުވަތަ ގޭތެރޭގައި ކުއްޖާ ހަމަޖހެިލަން ވަކި

ތަނެއް ނުވަތަ ކާރމިންގ ކޯނަރ) ހާއްސަކޮށްލެވިދާނެވެ.

ދުވަހުގެ ކަންކަން ވަކި ތަރުތީބަކުން އަދި ހަމައެއްގެދަށުން ކުރިއަށް ގެންދިއުމަށް ބާރުއަޅާށެވެ.

5. އހިސުާސްތއަް ހމަޖައެސްުމށަް ބޭނުންވާ އެހީތރެިކަން (ސެންސަރީ ރެގިއުލޝޭަން ސަޕޓޯް):

އަތާއި، ފޔަާއި އަދި އެހެނިހެން ބަދަތަކަށް "ޑީޕް" ޕރްެޝަރ ދެވިދާނެ ގޮތްތައް ދަސްކޮށްދެވިދާނެއެވެ (ލޯޝަން ބޭނުން
ކޮށްގެން އަތް ނުވަތަ ފއަި މަސާޖކްުރުން).

ދުވެލުން، ފުންމަން އަދި ކޮށްޕނަް ޖހެޭފދަަ ހަރަކާތްތައް ހިމެނޭހެން ދުވަސް ރާވާލާށެވެ.
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ސް ކް ނީ ކް ޓެ ގް  ން ޑި ން އު ރަ ގް

އް ޗެ އް އެ  5 ނަ  ން ފެ

އް ޗެ އް އެ  4 ވޭ  ލެ ތް އަ

އް ޗެ އް އެ  3 ވޭ  އި

އް ޗެ އް އެ  2 ވާ  ދު ސް ވަ

އް ޗެ އް ކަ އެ ލާ  ހަ ރަ



. މަޑމުައިތިރި ކަމާއި އޯގާތެރިކަމާއެކު ކުއްޖއާާ ވާހަކަ ދައްކާށެވެ

ކުއްޖގާެ ދުލުން އެއްޗެއް ނުބުނި ކަމުގައިވިޔަސް، ކުއްޖގާެ ހަށިގަނޑގުެ ހަރަކާތްތަކަށް ސަމާލުކަން ދޭށެވެ.

ހާސްވުމުން ނުވަތަ ދެރަވުމުން ކުއްޖގާެ މޫނުމަތިން ފެންނަ ބަދަލުތަކާމެދު ވިސްނާށެވެ. އަދި ކުއްޖއާަށް
ކުރެވެމުންދާ އިހުސާސް ނުވަތަ ޖޒަުބާތު ލޭބަލް ކޮށްދޭށެވެ.

ހަމަ މިފދަައިން ބެލެނިވެރިޔާއަށް ކުރެވޭ އިހުސާސްތައް ކުއްޖއާާ ހިއްސާކުރާށެވެ. މިގޮތަށް ފާހަގަ ކުރާނީ
ހަމައެކަނި ދެރަވުން، ރުޅިއައުން، ހާސްވުން އިހުސާސް ކުރެވުމުން އެކަންޏެއްނޫނެވެ. އުފާވުން، ފހަުރުވެރިވުން

ފދަަ ޖޒަުބާތުތަކުގެ ވާހަކަ ދެއްކުންވެސް މުހިންމެވެ.

އެކުދިންގެ 'މލެޓްްޑއަުން' ތކަަކީ ބެލެނިވެރިޔާއަށް އަމާޒުކޮށް ކުރާ ކަމއެް ކަމށަް ނުދެކށޭެވެ. އެއީ ކުއޖްާ އެހީތރެިކަމށަް

އެދި ގޮވާލާ ގޮވާލުމކެެވެ.

ފުރަތަމަ ވާހަކަ ދެއްކުމުގެ ބަދަލުގައި ކުއްޖާ ރެގިއުލޭޓް ކުރުމަށް އިސްކަންދޭށެވެ. ބަސްމަދުކޮށް އޯގާތެރިކަން
އިތުރުކުރށާެވެ. އެއްޗެއް ބުނުމަށް އަދި ކިޔައިދިނުމަށް މަސައްކަތްކުރުމުގެ ކުރިން ކުއްޖާ ކައިރީގައި އިށީނދެއިނދެ،

ލަސްލަހުން ފުންކޮށް ނޭވާލައި، އެކުދިންނަށް ތިބާގެ ހަމަޖހެުން އިހުސާސްވިޔަދޭށެވެ.

އެކުދިންގެ އިހުސާސްތައް ބަލައިގަތުން:"މަންމައަށް އެބަ ފެނޭ ދަރިފުޅަށް މިކަންކުރަން ވަރަށް އުނދަގޫކަން." ކުއްޖއާަށް
ކުރެވޭ އިހުސާސްތަކާއި، ބުނަން ބޭނުންވާ އެއްޗެއް ބެލެނިވެރިޔާއަށް ދެނެގަނެވޭ ކަމުގެ އިހުސާސްވުމަކީ، ކުއްޖގާެ

ހަށިގަނޑގުައި ހުންނަ ނުތަނަވަސްކަން ފިލުވައިދީ، ހަމަޖހެުމަކަށް ދިއުމަށް އެހީތެރިވެގެންދާނެ ކަމެކެވެ.

ކޯރެގިއުލޓޭް ކުރުމުގއަި ވިސްނާލަންވީ ބައެއް ކަންކަން:
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ކޮންޓްރޯލް ކުރެވޭ ކަންކަމަށް ސަމާލުކަން ދިނުމަށް ހިތްވަރުދިނުން: ކުއްޖގާެ އަމަލުތަކާއި، ގަބޫލުކުރާ ގޮތްތަކާއި، އަދި
ކުރާ މަސައކްަތް ފދަަ، ކުއްޖގާެ ކޮންޓްރޯލްގެ ދަށުގައިވާ ކަންކަމަށް ސަމާލުކަން ދިނުމަށް ވިސްނައިދިނުން ވަރަށް
މުހިންމެވެ. މިގޮތަށް ކަންތައް ކުރުމުން، ހާސްކަން ކުޑވަެ، ނަފސްާނީ ގޮތުން ހިތްވަރު ގަދަވެއެވެ. ހަމައެއާއެކު،

ކުއްޖގާެ ބާރުގެ ދަށުގައި ނުވާ ކަންކަމާ (މިސާލަކަށް: އެހެން މީހުންގެ އަމަލުތައް ނުވަތަ މާޒީ) މެދު ފިކުރު ކުރުން
ހުއްޓާލުމުން، ނަފސްާނީ ގޮތުން ލުއިކަން އިހުސާސްވެ، ހަމަޖހެުމަށް މަގުފހަިވެއެވެ.

ކޯރެގިއުލޭޓް ކުރުމުގެ ވިސްނައި، ގޮތުން އެ ވީ ކަންތަކާމެދު މަޝްވަރާކޮށް، ދެން އަމަލުކުރާނެ ރަނގަޅުގޮތް
ދަސްކޮށްދޭންވާނެއެވެ. މިކަން ކުރެވޭނީ ކުއްޖާ ހަމަޖހެުމުންނެވެ. (މިސާލަކަށް: "ވަރަށް ދެރަވި ދޯ ދެންމެ؟

ދެންފހަަރަކުން އެހާބޑޮށަް ދެރަވުމުގެ ކުރިން ކުރެވޭނީ ކޮންކަމެއްތޯ ވިސްނާލަމާ ހިނގާ.")

ކުއޖްާއަށް ނުތނަަވަސްކަން އހިސުާސްކުރެވުމށަް މދެުވެރިވި މއަސްަލަ ވަގުތުން ހއަލްު ކުރަން މސަައކްަތް ކުރުމުގެ ބަދަލުގއަި،

ކުއޖްާއަށް ރައކްާތރެިކަން އހިސުާސް ކޮށްދީ ހމަޖަހެނުް ލިއބްައދިިނުމށަް އސިްކަންދޭށެވެ. އަދި ނުތނަަވަސްކަން މދެުވެރިވި ސަބަބު

ދެނެގނަެވުމުން، ދެވެނަ ފހަރަަށް އެފދަަކަމއެް ތކަުރާރުވިޔަ ނުދިނުމށަް ފާރަވެރިވާށެވެ.

ކޯރެގިއުލޓޭް ކުރުމުގއަި ވިސްނާލަންވީ ބައެއް ކަންކަން:
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ކނޮްމެ ކުއޖްކަީ ވސެް ތފަތާު ކުއޖްއެް. އކެި ކުދނިް

ޤާބިލކްނަް ހނުްނާނީ އކެި މނިްވރަަށް. އއެީ ކނޮްމެ

މނަްމއަކަާއި ބައޕްއަކަުވސެް އބަަދުވސެް ހނަދާން

ބަހއަޓްަންޖހެނޭެ ކމައެް. އހެނެްކމަނުް، ތމިާގެ ދަރފިޅުު

އހެނެް ކުދނިްނާ އޅަާކިޔުމގުެ ބަދަލުގއަި އކެުއޖްއެގްެ

ކިބައގިއަި ހރުި ހނުަރެއް ނުވތަަ ޤާބިލކްމައެް އތިރުަށް

ކުރއިރެުވތޭޯ މސަައކްތަކްުރަން އސިްކނަް ދެމާ. 
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ޤާނޫނާ ހިލާފު އަމަލުތައް ކުރާ ކުދިން އިތުރުވަމަކީ ކޮންމެ މުޖތުަމައުއަކަށްވެސް އޮންނާނެ ކަންބޑޮވުުމެކެވެ. އެކުދިން  
އަދަބުވެރިކުރުމަށް އެޅިދާނެ ފިޔަވަޅުތަކާއި، ކުށަކަށް ކުއްޖކަު ހުށަހެޅުމުގެ ކުރިން އެކަން ދެނެގަނެ ވިޔަނުދިނުމަށް ކުރެވިދާނެ
ކަންކަމާއި ގުޅޭ މަޝްވަރާތަކާއި، ދިރާސާތައް ދިވެހިރާއްޖެ އާއި ދުނިޔޭގެ އެކި ގައުމުތަކުން ދަނީ ކުރަމުންނެވެ. އަދި ފާހަގަ
ކުރެވޭ ކަންކަމުގެ އަލީގައި ކުދިން ގާނޫނާ ހިލާފުވުމުން ދުރުކޮށް، އެކުދިން އަނބުރާ މުޖތުަމައުއަށް ގެނެސް ޒިންމާދާރު

ޒުވާނުންގެ ގޮތުގައި މުޖތަަމައުގައި ހަރަކާތްތެރިވެ އުޅުމަށް މަގުފހަިކުރުމަށްޓަކައި ގިނަ މަސައްކަތްތަކެއް އަންނަނީ  
ކުރެވެމުންނެވެ.

ކުކުޑކަުދިން ކުށްކުރުމާއި، އެކުދިން އުޅޭ މާހައުލުގައި ހިނގާ އިޖތުިމާއީ
އަދި އިގްތިސާދީ ކަންކަން ވަނީ ގުޅިލާމެހިފއަެވެ. މިގޮތުން

އް ހުންނަ ފދަައިން ވާ ސަބަބުތަ ށް މެދުވެރި ށް ކުއްޖކަު އަރައިގަތުމަ ކުށަކަ
ކުދިން އެކަމުން ދުރުކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަންކަންވެސް ހުންނަކަމަށް
ދިރާސާތަކުން ދައްކައެވެ. މިގޮތުން ކުއްޖގާެ ކިބައިގައި ހުންނަ
ސިފތަަކާއި، ކުއްޖގާެ ގެއާއި، މާހައުލުގައި ހިނގާ ކަންކަމާއި، އެކުގައި
އުޅޭ ކުދިންނާއި އަދި މުޖތުަމައުގެ ހާލަތުގެ ސަބަބުން ކުއްޖކަު ކުށަކަށް
އަރައިގަތުމުގެ ނުރައްކާ އިތުރުވުމަށް މަގުފހަިކޮށްދޭ ފދަައިން ކުށަށް

އަރައިގަތުމުން ކުދިން ރައްކާތެރިކުރުމަށްވެސް އެކަންކަން   
މަގުފހަިކޮށްދެއެވެ. ދެން މި ބަލާލަނީ އޭގެ ތަފސްީލަށެވެ. 

ކުޑކަުދިން ޤާނޫނާ ހިލާފު ޢަމލަުތއަް ކުރުމށަް މދެުވެރިވެދާނެ

ބައެއް ސަބަބުތއަް

 ޙސުައނިް ޝާހީނު - ޞިއޙްތައާި، ޢއާލިއާއާި އޖިތުމިޢާީ އހެީއާ ބެހޭ ވޒުރާަ
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އާއލިާގެ ތރެޭގއަި ހިނގާ ކަންކަމާއި، ކުދިންނަށް ޅއަުމުރުގއަި ކުރެވިފއަި ހނުްނަ

ހިތި ތޖަުރިބާތކަާއި، އެކީގއަި އުޅޭ ކުދިންގެ ފރަާތުން ފރޯާ ނުފޒޫުގެ ސަބަބުން

ކުދިން ގާނޫނާއި ހިލާފު އަމލަުތއަް ކުރުމށަް މގަުފހަިވެއެވެ. މީގެ އތިުރުން

އގިތްިސާދީ ގޮތުން އާއލިާއަށް ކުރިމތަިވާ ގޮންޖހެނުްތކަާއި، އުނގނެުމށަް ހރުި

ދަތިތކަާއި، ނަފސްާނީ ދުޅހަޔެޮކަމާއި، އަނިޔާ ކުރާ މނަްޒރަު ތކަުރާރުކޮށް

ހރުުމކަީ ވެސް ކުށުގެ ވެށްޓާ ކުދިން ގާތކްޮށްފާނެ ކަންކަމވެެ.



ކުއޖްާގެ އާއލާ

ކުދިން އުޅޭ ނޫޅޭ ގޮތް ރަނގަޅަށް ނުބެލުމާއި، އާއިލީ
ހަމަނުޖހެުމާއި، އާއިލާގެ މެންބަރުންގެ ތެރޭގައި ކުށުގެ
ވެށީގައި އުޅޭ މީހުންގެ އިތުރުން ކުށްކުރުމަށް ބާރުދޭ
ބެލެނިވެރިން އާއިލާގެ ތެރޭގައި ތިބުމަކީ ކުށަށް ކުއްޖކަު
އަރައިގަތުމުގެ ފުރުސަތު ބޑޮވުާނެ ކަންކަމެވެ. މީގެއިތުރުން 

 

އާއިލާގެ ތެރޭގައި ލޯތްބާއި، އަޅާލުމާއި، ސަމާލުކަމާއި
އަދި ރައްކާތެރިކަން ލިބޭކަމުގެ އިހްސާސް ކުރުވައިދޭ
މާހައުލެއް ކަށަވަރުކޮށްދިނުމާއެކު އަނެކާއަށް އިހްތިރާމާއި،
ގަދަރު ކުރުމުގެ މުހިންމުކަށް މައިންބަފއަިން ނުވަތަ
ބެލެނިވެރިން އަމަލުން ދެއްކުމަކީ އެކުދިންގެ ކިބައިގައި
އެ ސިފތަައް އަށަގަންނަން އެހީތެރިވެދޭނެ ކަމެކެވެ. އަދި

އާއިލާގެ މެންބަރުން އެކަކު އަނެކަކާ އޮންނަ ގުޅުން  
ބަދަހިކޮށް އޮތުމާއި، އާއިލާގެ ތެރޭގައި ގުޅުން  

ދެމެހެއްޓުމަށް އެކިއެކި ކަންކަން ރާވައި، އާއިލީ ވަގުތު
އިތުރުކުރުމަކީ ކުދިންނަށްވެސް އާއިލީ ގުޅުން ބަދަހި
ކުރުމުގެ ހުނަރުތައް ދަސްވާން މަގުފހަިވާނެ ކަންކަމެވެ.
މީގެއިތުރުން ކުދިންނަށް އެކުދިންގެ އިހްސާސްތަކާއި،
ހިޔާލު ފާޅު ކުރުމަށް ފުރުސަތުދީ އެކުދިންގެ ހިޔާލާއި

އިހްސާސްތަކަށް އިހްތިރާމް ކުރުމަކީ އެކުދިންނަށްވެސް  
އެހެންމީހުންގެ ހިޔާލާއި، އިހްސާސްތަކަށް އިހްތިރާމް
ކުރުމުގެ މުހިންމުކަން ދަސްވާން ފުރުސަތުލިބޭ ކަމެކެވެ.

މީގެ އިތުރުން ކުދިން އުޅޭ ނޫޅޭގޮތް ބަލައި، ކުދިން  
ކުރާ ރަނގަޅު ކަންކަން ފާހަގަކޮށް އެފދަަ ކަންކަން  

ތަކުރާރުކުރުމަށް ހިތްވަރުދިނުމަކީ ކުދިން ނޭދެވޭ
އަމަލުތަކަށް އަރައިގަތުމުން ދުރުކޮށްދޭނެ ކަންކަމެވެ.
މިއާއިއެކު ހަރުދަނާ ބެލެނިވެރިކަމުގެ ހުނަރުތައް ހޯދައި
ބަލައި ކުދިން ތަރުބިއްޔަތު ކުރުމުގައި އެހުނަރުތައް
ބޭނުން ކުރުމަކީ ކުދިންނާއި ބެލެނިވެރިންނާ އޮންނަ

ގުޅުން ހަރުދަނާ ވާނެ ކަމެކެވެ.

ކުއޖްާގެ ކިބައގިއަި ހނުްނަ ސިފތައަް

ރުޅިގަދަވެ، އަނިޔާވެރިވުމާއި، ނަތީޖއާާމެދު ވިސްނުމެއްނެތި
ކަންކަން ކުރުމާއި، އެހެން މީހުންނަށް ކުރެވޭ
އިހްސާސްތަކާއިމެދު ފރަުވާ ނުބެހެއްޓުމަކީ މީހަކު ކުށަކަށް
ގެ އިތުރުން ުވާ ކަންކަމެވެ. މީ ގެ ފުރުސަތު ބޑޮ އަރައިގަތުމު
ކުށްކުރުމާއި މެދު މީހާ ދެކޭގޮތާއި، ގަބޫލު ކުރާ ގަބޫލު
ކުރުންތަކާއި، މުޖތުަމާއުގައި ކަނޑއަެޅިފއަި ހުންނަ
އުސޫލުތަކާއި ހިލާފުވުމަކީ ވެސް މީހަކު ކުށަކަށް

އަރަގަތުމުގެ ފުރުސަތު ބޑޮވުެދާނެ ކަންކަމެވެ.
 

ކަން އެހެން ހުރުމާއެކު ހަރުދަނާ ވިސްނުން ކުދިންގެ
ކިބައިގައި އަށަގަންނުވައި، ތިމާ އާއި އެހެން މިހުންގެ

އިހްސާސްތައް ދެނެގަތުމަށް މަސައްކަތްކޮށް އެހެން  
މީހުންނާ މެދު އޯގާތެރިކޮށް ހިތަން ވީހާވެސް  

ޅައުމުރެއްގައި ދަސްކޮށްދިނުމަކީ އަނިޔާވެރި އަމަލަކަށް
އަރައިގަތުމުން ކުދިން ދުރުވާން މަގުފހަިކޮށްދޭނެ  

ކަންކަމެވެ.
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ކުދިން އާއލިާގެ ތރެޭގއަި ބާކީ ކޮށްލުމާއި، ކުދިންނާ މދެު

އހިމުާލުވުމާއި، ކުދިންނާއި އެކު ބެލެނިވެރިން ހދޭަކުރާ ވަގުތު

މދަުވުމާއި، ބެލެނިވެރިންގެ މދެުގއަި މސަްލަހތަު ގސޯްވުމކަީ

ކުދިން ކުށުގެ ވެއޓްަށް ހށަަހޅެުމުގެ ނުރައކްާ އތިުރުވާ

ކަންކަމވެެ.



މުޖުތމައަު

މުޖތުަމައުގައި ބައިބައިވުން އިތުރުވުމާއި، މުޖތުަމައުގެ
ކަންކަމުގައި ކުދިންނަށް ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުސަތު މަދުވުމާއި،
މުޖތުަމައު އަށް ކުދިން ކޮށްދޭ ކަންކަންބަލައިގަނެ އެކަމަށް
އެއްބާރުލުން ދޭނެ ބަޔަކު ނެތުމަކީ ކުދިން ކުށަށް
އަރައިގަތުގެ ފުރުސަތު އިތުރުވެދާނެ  ކަންކަމެވެ. މީގެ

އިތުރުންވެސް

އެކުގއަި އުޅޭ ކުދިން

ކުދިން އެކުދިންގެ ރައްޓެހިން ނުވަތަ އެކުގައި އުޅޭ
ކުދިންގެ ރުހުން ހޯދަން ބައެއް ފހަަރަށް އެކުދިން ގަބޫލު
ކުރާ އުސޫލުތަކާއި ހިލާފު ކަންކަންވެސް ކުރެއެވެ.
ބައެއްފހަަރަށް އެކުދިން ޝައުގުވެރިވާ ކަންކަމުގެ މައުލޫމާތު
ހޯދަން ރައްޓެހިންނާއި މަޝްވަރާކޮށް ހަދައެވެ. އަދި
އެގޮތަށް މަޝްވަރާކޮށްގެން އެންމެ އެކަށޭނެ މައުލޫމާތު
ނުލިބި ބައެއް ކުދިން އެފދަަ ކަންކަން ތަޖރުިބާކުރެއެވެ.
މިގޮތުން ޖިންސީ އަމަލުތަކާއި، ދުންފތަުގެ

އިސްތިއުމާލުކުރުމާއި، މަސްތުވާތަކެތި ބޭނުންކުރުމުން  
ވާގޮތް ބެލުމަށް އެކަންކަމުގެ އަޖމުަ ބަލައެވެ.

ން އިސްވެތިބެ ތި މީހު ެ ސް ބޑޮ ށް އައި އި މިހާރަކަ ރާއްޖގޭަ
ކުދިން ލައްވައި ކުށްކުރުމުގެ އަމަލުތައް ހިންގަމުން  

އަންނަކަން ދަނީ ފާހަގަ ވަމުންނެވެ. އެހެންކަމުން ކުއްޖގާެ
އުމުރަށްވުރެ ބޑޮތެި މީހުންނާއި އެކު ކުއްޖާ އުޅޭނަމަ،
އެމީހުންނާއި ކުއްޖއާާ އޮންނަ ގުޅުމާއި، ކުއްޖއާަށް

އެމީހުންގެ ފރަާތުން އަދި އެމީހުންނަށް ކުއްޖގާެ ފރަާތުން  
މަންފާތަކެއް ވޭތޯ ބެލުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. އަދި
ކުދިންނަށް އެކުދިންގެ އުމުރާއި އެކަށޭ މިންވަރަށް

ދިރިއުޅުމުގެ ހުނަރުތައް ބުނެދިނުމާކީ ކުދިން ކުށުން  
ރައްކާތެރިކުރުމަށް ކުރެވިދާނެ ކަމެކެވެ.
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ކުއޖްއެގްެ ފރަާތުން ނޭދެވޭ އަމލަެއް ފާހގަވަުމުން އެ ކުއޖްކަު

ލބޭަލކްޮށް ބާކީ ކޮށްލުމކަީ ކޮށްގނެް ވާނެ ކަމއެް ނޫނެވެ. އގޭެ

ބަދަލުގއަި ކުއޖްއެގްެ ފރަާތުން އެފދަަ ކަމއެް ފާހގަވަުމުން

ކުއޖްާއަށް ބޭނުންވާ އެހީތރެިކަން ފރޯުކޮށްދީ ރަނގޅަު

ރައޓްެހިން އހިތްީޔާރުކުރުމށަް ބުނެދިނުމކަީ މުހިންމު ކަމކެެވެ. 

ަ މުޖުތއަުގެ އާންމު އަހލްާގީ މިންގނަޑު ދަށްވުމާއި، ސުލހް

މސަަލަސްކަން ކުޑވަުމާއި، މުޖުތމައަުގެ ތރެެއނިް ގާނޫނުން

މނަާކޮށްފއަވިާ ޒާތުގެ ތކަެތި ފސަޭހއަނިް ލިބެންހރުުންފދަަ

ކަންކަމކަީ ކުއޖްކަު ކުށަށް އަރައގިތަުމުގެ ފރުުސަތު އތިުރުވާނެ

ކަންކަމވެެ.

އެހެންކަމުން މުޖތުަމުގައި ކުދިންގެ ބައިވެރިވުން އިތުރުކޮށް
މުޖތުަމައުގައި އާންމު އަހްލާގީ މިންގަނޑތުަކާއި އުސޫލުތަކާއި
ހަމަތައް ދަމަހައްޓައި، މުޖތުަމައުގެ ތެރެއިން ކުދިންނަށް
ރިވެތި ނަމޫނާ ދެއްކުމަކީ ކުދިން ކުށުން  އެއްކިބާކުރުމަށް

ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންކަމެވެ.



ފާރުގައި ލެނގިލައިގެން ތާއްޔަ ޖހެިޖހެި އިން ދިހަވަރަކަށް އަހަރުގެ މީސަމްއަށް ހޭލެވުނީ ދޮރެއް ލެއްޕިކަހަލަ އަޑއެް
އިވިގެންނެވެ. އޭރު ބޭރުގޭތެރެއަށް ވެރިވެފއަިވަނީ ހިމޭންކަމެވެ. ޓީ.ވީ ބަލަންތިބި މީހުން ކޮޓަރިތަކަށް ނިދަން ވަނީކަން  

މީސަމްއަށް އެނގުނެވެ. ކޮންމެރެއެއްގެ އާދަފދަައިންނެވެ. މީސަމް ލޯ އުނގުޅަމުން ތެދުވިއެވެ. އޭރު ބަނޑހުައިވެފއަި
ހުރިވަރުން ދެފއަި ވެސް ތުރުތުރުލައެވެ. ދެ ފިކުރެއްގައި ހުރެފއަި ބަދިގެއާ ދިމާއަށް މީސަމް ހިނގައިގަތެވެ. މީހަކަށް
ހިލަމެއް ނުވާނެހާ މަޑމުަޑނުްނެވެ. ބަދިގޭ ބކޮި ދިއްލައިލުމާއެކު ވަށައިގެން މީސަމް ބަލައިލިއެވެ. މޭޒުމަތީގައި އެއްބައި

ކައިފއަި ހުރި ބަތްތައްޓެއް ފެނުމާއެކު މީސަމްގެ ހައިކަން އިތުރުވިއެވެ. ކުޅުދިޔާވިއެވެ. ދެފރަާތް ބަލައިލުމަށްފހަު  
އަވަސްއަވަހަށް ގޮސް ބަތްތަށި ނަގާ، ކޮޅަށް ހުރެގެން މީސަމް ކާންފެށިއެވެ. ފުރަތަމަ ސުވާ އަނގައަށް ލުމާ އެކު
އިޚުތިޔާރަކާ ނުލާ މީސަމްގެ ލޮލުން ކަރުނަ އައެވެ. މީގެ ދެ އަހަރެއްހާ ދުވަސް ކުރިން މަންމަގެ އަތުން ބަތް މޮޑދެީ،
ކާންދޭން މަންޒަރު ހިތަށް ސިފވަިއެވެ. އަތުގެ ނުފުށުން ލޯ ފހޮެމުން މީސަމް ކަމުން ގެންދިޔައެވެ. އެ ވަގުތު ބަދިގޭ
ދޮރުމަތިން ހިލަމެއް ވެގެން ސިހިފއަި މީސަމް ބަލައިލިއެވެ. ބޑޮދުައިތަގެ ރުޅިވެރި މޫނު ފެނުމުން މީސަމްގެ ހިތް ރޫރޫ

އަޅައިގަތެވެ.

"މި ގަޑީގައި ކޮން ކަމެއް ތިއީ؟" ބޑޮދުައިތަގެ އަޑގުައި ވެސް ވީ ރުޅިވެރިކަމެވެ.

"އަޅުގަނޑު..ބަ،، ބަނޑހުައިވެގެން." އަޅައަޅައިގަންނަމުން މީސަމް ބުންޏެވެ.

"ކިހާ ރަނގަޅު، ދެން ބުނަންވީ އަހަރެމެން ކާން ނުދެނިއްޔޭ. ހަމަތެދެއް މި ބުނީ.. " މޭޒުމަތީގައި ހުރި ފެންތަށި ނަގާ
މީސަމްގެ މޫނުމައްޗަށް ޖހަަމުން ބޑޮދުައިތަ ހަޅޭއްލަވައިގަތެވެ.

ސިހިފއަި މީސަމް މޫނުމަތީގައި އަތްއެޅިއެވެ.

"ނޫން! ނޫން" މީސަމް ރޮމުން ގެންދިޔައެވެ.

"މީސަމް. މީސަމް" އެ ވަގުތު މީހަކު މަޑމުަޑނުް ގޮވަމުން ދިޔައެވެ.

"މި އާދެވުނީ." އެ މީހާ ބުނި އަޑު އިވުނެވެ.

މީސަމް ވަށައިގެން ބަލައިލިއެވެ. އިނދެވުނީ ލޯންޗެއްގައި ކަން ރޭކާލީ ދެނެވެ. އޭރު ލޯންޗުން މީހުންތައް ފއަިބަނީއެވެ.
"ހިނގާ ދަމާ ދޯ." އެ މީހާގެ އަޑގުައިވީ އޯގާތެރިކަމެވެ.

ނަމަވެސް މީސަމްގެ ހިތުގައިވީ ނުތަނަވަސް ކަމެވެ. ދައުލަތުގެ ބެލުމުގެ ދަށުން މި އާދެވުނީ މުޅިން އާ މާހައުލަކަށް،
ނުވެސް ދަންނަ ބައެއްގެ ކައިރިއަށެވެ.

ޢީދު ހދަިޔާ

އމާނިތަު ފޒަންާ ރޝަީދު
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މެންދުރުގެ އަވި ބާރު ވަގުތެވެ. ސައިކަލު ޕކާުކޮށްލުމަށް ފހަު ސާމިޔާ ހިނގައިގަތީ ސްކޫލާ ދިމާއަށެވެ. އޭރު ބައެއް
ބެލެނިވެރިން ކުދިވެރިން ގޮވައިގެން ނުކުންނަނީއެވެ. ސާމިޔާ ހިނގުން އަވަސްކޮށްލިއެވެ. ލަސްވުމުން ހިތާހިތާ

ކުދިކިޔަމުންނެވެ. އޮފީހަށް އެކަކު ސަލާމް ބުންޏަސް ދެން ތިބި މީހުންނަށް އެހާ ބާރުބޑޮވުެއެވެ. ނުވިތާކަށް ދޭތެރެއަކުން  
ކޮންމެވެސް މީޓިންގްއަކަށް ދާންޖހެެއެވެ. ސާމިޔާއަށް ދެވުނު އިރު ޓީޗަރާ އެކު ނުހާމު ކިލާހުން ނުކުންނަނީއެވެ. ސާމިޔާ

ފެނުމުން ނުހާމު ދުވެފއަި ކައިރިއަށް އައެވެ. އެ މޫނުމަތިން ފެނުނީ އުފާވެރިކަމެވެ.

ދަރިފުޅުގެ އުފާވެރި ހިނިތުންވުން ފެނުމުން ކުއްލިއަކަށް އޮފީހުގެ ހުރިހާ ކަންބޑޮވުުންތަކެއްގެ މަތިން ސާމިޔާ ހަނދާން ނެތުނު
ކަހަލައެވެ. ދަބަސް އަތުލުމަށް ފހަު ނުހާމުގެ އަތުގައި ސާމިޔާ ހިފއަިލިއެވެ.

"ދަރިފުޅު ހާދަ އުފާވެފ؟ަ" ފުޅާ ހިނިތުންވުމަކާ އެކު ސާމިޔާ އެހިއެވެ.

"އާނ، މަންމާ، މިއަދު އާ ރައްޓެއްސެއް ލިބިއްޖެ!" ނުހާމް ބުންޏެވެ.

"އެހެންތަ؟ ކޮންނަމެއް ކިޔާ ކުއްޖއެް؟ އަނެއްކާ ކޮން ރަށެއްގެ ކުއްޖއެް؟" ވިސްނަމުން ސާމިޔާ އެހިއެވެ.

"މީސަމް ކިޔަނީ." ނުހާމް ބުންޏެވެ. "އަޅުގަނޑގުެ ފތޮްތައް ވެސް ދީފިން މީސަމްއަށް. ފިލާވަޅުތައް ހަމަކުރަން. މަންމަ
ބުނަމެއްނު ކުދިންނަށް ހެލްޕކްޮށްދެން."

"އެހެންވެ ދޯ ދަބަސް މިހާ ލުއީ." ހީނލައިފއަި ސާމިޔާ ބުންޏެވެ. "އެކަމަކު ހުރިހާ ފތޮްތައް އެއްފހަަރާ ދޭކަށް
ނުވާނެއެއްނު."

"ހުރިހާ ފތޮްތަކެއް ނޫނޭ، މަންމާ" ރާގުލާފއަި ނުހާމު ބުނެލިއެވެ.

"އާނ، ދެން ހިނގާ ދާން. މިހާރު ބައްޕަ ވެސް ހިނގައިދާނެ ދޮންތަ ގޮވައިގެން ގެއަށް." ހިނގައިގަންނަމުން ސާމިޔާ
ބުންޏެވެ.

********

ސާމިޔާ ހެނދުނު އޮފީހަށް ދިޔައިރު މަރީ އިންތިޒާރުގައި ހުއްޓެވެ. މަރީއަކީ ސާމިޔާގެ އެންމެ އެކުވެރި އެކެކެވެ.
"ސާމީ ނައިސްގެން މިހުންނަނީ. ކޮފީ ބޯން ދާންވެގެން." މަރީ ބުންޏެވެ.

"އާނ، މަރީއަކަށް ކޮފީއެއް ބއޮިގެން ނޫނީ އޮފީސް މަސައްކަތެއް ނުފެށޭނެ ދޯ." ހެމުން ސާމިޔާ ބުންޏެވެ.

ދަބަސް ބަހައްޓާފއަި މަރީގެ ފހަަތުން ސާމިޔާ ސައިކޮޓަރިއަށް ދިޔައެވެ. ދެ ތަށި ކޮފީ ހިފއަިގެން ދެ މީހުން މޭޒު ކައިރީގައި
އިށީނީ އާދައިގެ މަތިން އޮލަ ވާހަކަ ދައްކަމުންނެވެ.
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"އޭ ތިއެއް ނޫނޭ، މަ އަދި ހަނދާން ނެތިފަ މި ހުންނަނީ ބުނަން. މަ އަޑު އެހިން އަނެއްކާ ވެސް އާ ކުއްޖކަު މަރުކަޒަށް
ގެނެސްގެން އުޅޭ ވާހަކަ. ފާރިލް ބުނި އެ ކްލާހަށޯ ވެއްދީ ވެސް." މަރީ ބުންޏެވެ.

"އާނ، ނުހާމްވެސް ބުނި އާ ކުއްޖއެް އައި ވާހަކަ. ނުހާމްގެ ފތޮްތައް ވެސް ދީގެން އުޅެނީ. އަދި އެނގޭތަ؟ އެ ކުއްޖާ  
އެކަނި އިންނާތީ ނުހާމް ބުނީމޯ ފރްެންޑވްާން ހިނގާށޭ." ހިނިއައިސްފއަި އިނދެ ސާމިޔާ ބުންޏެވެ.

"ޔާރައްބީ! ދެން ސާމީ އެއްޗެކޭ ނުބުނަންތަ؟" ކޮފީތަށި ބަހައްޓަމުން މަރީ ބުނެލިއެވެ.

"މަ ބުނިން ހާދަ ރަނގަޅޭ. އަބަދު ވެސް ނުހާމް ގާތު ކިޔަން ވިޔަ އެހެން ކުދިންނަށް ހެލްޕކްޮށްދޭން ވާނެއޭ."

"ޕިސް ޕިސް. ސާމީއަށް ވެސް ސާބަސް" ބޯހޫރުވައިލަމުން މަރީ ބުންޏެވެ.

ސާމިޔާ ހައިރާންވެފއަި މަރީއާ ދިމާއަށް ބަލައިލިއެވެ. އަދި ކަންބޑޮވުެފއަިވާ ރާގަކަށް އަހައިލިއެވެ.

"އަނެއްކާ ކިހިނެއްތަވީ؟"

"މަ ހަމަ ހައިރާން ވެއްޖެ. އެތާ އުޅޭ ކުދިން އުޅޭ ގޮތުގެ ވާހަކަ އަޑއެް ނާހަންތަ؟ އެކަހަލަ ވިޔާނުދާ ކުދިންނާ އެކު އުޅެން
ަ އޮންނާނީ ފާރިލް ކައިރީގައި ވެސް އެ ކުއްޖއާާ ވެއްޖިއްޔާ އަހަރެމެންގެ ކުދިން ވެސް ހަލާކު ވެދާނެއެއްނު؟ މަ ބުނެފ

ވާހަކަ ދައްކައިގެން ނުވާނެއޭ." ރުންކުރު ރާގަކަށް މަރީ ބުންޏެވެ
.

"ހޫނ، އެކަމަކު ނުހާމް ބުނި އެ މީސަމްއަކީ ވަރަށް މަޑނުް ހުންނަ ކުއްޖކަޯ." ވިސްނަން އިނދެފއަި ސާމިޔާ ބުންޏެވެ.

"ފުރަތަމަ ދެތިން ދުވަހު ތިބޭނީ މަޑނުް ދޯ. ގައިމު ކަމެއް ވީމަ ދޯ އާއިލާ މީހަކު ވެސް ހަވާލު ނުވެގެން ދައުލަތަށް ނަގަން
ޖހެޭނީ." މަރީ ބުންޏެވެ.

"ހޫމް، ތިއީ މަށަށް އަދި ވިސްނާ ނުލެވި އޮތް ކަމެކޭ." ސާމިޔާ ކަންބޑޮވުެއްޖއެެވެ.

"ފހަުން އޮންނާނީ ވާނެ އެއްޗެއް ވެފަ އިނގޭ. އެ ދުވަހުން ނުބުނާތި މަށަށް ނުވިސްނުނިއްޔޭ." ރާގުލާފއަި މަރީ ބުންޏެވެ."
ހޫނ، ދެން ތި ކޮފީތަށި ހުސްކުރޭ. މިހާރު ހިހޫ ވެދާނެ."

******

އިންޓަވަލް ގަޑިޖހެުމާ އެކު ހުރިހާ ކުދިންތައް ނުކުމެގެން ދިޔަތަން ބަލަން މީސަމް އިނެވެ. އެ ކުދިންނާ އެކު ދެވޭނެ ނަމައޭ
ހިތަށް އަރާފއަެވެ. ނުހާމު ވާހަކަދައްކާ ހެދިޔަސް، އެހެންކުދިން، މީސަމް ބައިވެރިކުރަން ބޭނުންނުވާ ކަހަލައެވެ. ބާކީވުމުގެ
އިހުސާސުން މީސަމްގެ ލޯ ތެމުނެވެ. މައިންބަފއަިން މި ދުނިޔެ ދޫކުރި ހިސާބުން މީސަމް މުޅިން އެކަނި ވެއްޖއެެވެ.
އާއިލާއެއްގެ ލޯތްބާއި އަޅާލުމަށް އެދި އެ ހިތް، ރޯވަރު އިނގޭނީ ކާކަށް ހެއްޔެވެ؟ ކުރީ ދުވަހަކު ވެސް ފުޓުބޯޅަ ކުޅެނިކޮށް
މީސަމްގެ ގައިގައި ޖހެިފއަި ފާރިލް ވެއްޓުމުން ފާރިލް މަންމަ އައިސް ހާދަ ހަޅޭއްކެއް ލެވިއެވެ. މީސަމް ރޮމުން ގަސްދުގައި

ކުރިކަމެއް ނޫނޭ ބުނި ނަމަވެސް އެ ކަން ގަބޫލު ކުރާނެ މީހަކު ނުވިއެވެ.
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ވިނަތަކުގެ މަތީގައި އޮށޯވެލައިގެން އޮތް މީސަމްގެ ނަޒަރު ހުއްޓިފއަި ހުރީ ސާފު ނޫކަލައިގެ އުޑގުައި ދައުރުވަމުން ދިޔަ
ކޮތަރިވިލާތަކަށެވެ. އެއް ވިލާކޮޅު އަނެއް ވިލާކޮޅާ ލާމެހިފއަިވާ ގޮތް މީސަމްއަށް ނުހަނު ކަމުދިޔައެވެ. އެ ވަގުތު ދުރުން  
ބަޔަކު ހޭ އަޑު މީސަމްއަށް އިވުނެވެ. ތެދުވެ އެ އަޑތުައް އަންނަ ދިމާލަށް މީސަމް ހިނގައިގަތީ ނުހާމްގެ އަޑހުެން  

ހީވެގެންނެވެ. މީސަމްއަށް ހީވީ ރަނގަޅަށެވެ. އަތިރިމައްޗަށް ނުކުމެވެން އޮންނަ ހުސްތަންކޮޅުގައި ނުހާމްއާއި ނުހާމްގެ އާއިލާ
މަޑިއަރުވަން ތިއްބެވެ. ހީވާގޮތުން މަޑިއަރުވަމުން ދިޔައީ ވާދައަށެވެ. ނުހާމްއާއި ނުހާމްގެ މަންމަ އެއީ އެއް ޓީމެވެ. އަނެއް

ޓީމުގައި ނުހާމްގެ ދައްތަ، ނިޔަމްއާއި ނުހާމްގެ ބައްޕަ، ނަވާޒެވެ. އެ އާއިލާ ފޯރީގައި މަޑިއަރުވަމުން ދިޔަ މަންޒަރު ބަލަން  
މީސަމްއަށް ހުރެވުނެވެ. އެ ފދަަ އާއިލާއެއްގެ ހިއްސާއަކަށް ވާން މީސަމް ވެސް ހާދަ ބޭނުމެވެ. އެ މީހުންނާ އެކު މީސަމް

ވެސް ގުޑިއަރުވަމުން ދިޔަ މަންޒަރު ހިތުގައި ކުރެހުނެވެ. ނުހާމުގެ ހަޅޭކުގެ އަޑށަް މީސަމްއަށް ޚިޔާލީ ދުނިޔެއިން  
ނުކުމެވުނެވެ. އެ ވަގުތު ނުހާމްމެންގެ މަޑި ކަނޑއަިގެން ގޮސް ވަޔާ އެކު ދާތަން މީސަމްއަށް ފެނުނެވެ.

މަޑީގެ ފހަަތުން މީސަމް ދުއްވައިގަތީ މަޑި ވެއްޓޭ ދިމާއެއް ބަލާށެވެ. ނަމަވެސް ވަކި ހިސާބަކުން މަޑި ގަހެއްގައި ތާށިވިއެވެ.
ގަހަށް އަރައި ވަރަށް މަސައްކަތުން މަޑި ނަގައިގެން ނުހާމުމެން ތިބި ސަރަހައްދަށް މީސަމް ދިޔައެވެ. އޭރު ނުހާމުމެން  

އެނބުރިދަނީއެވެ.

"ނުހާމް" މާނޭވާ ލަމުން މީސަމް ގޮވައިލިއެވެ.

ނުހާމް އެނބުރި ބަލައިލިއިރު މަޑި ހިފއަިގެން ހެވިފއަި ހުރި މީސަމް ފެނުނެވެ.

"ކިހިނެއް ހޯދީ؟" ހިނިއައިސްފއަި ހުރެ މީސަމް ކައިރިއަށް އަންނަމުން ނުހާމް ބުންޏެވެ.

"ނުހާމް! އާދޭ މިކޮޅަށް." މީސަމްއަށް އެއްޗެއް ނުބުނެވެނީސް ސާމިޔާ ބާރަށް ގޮވައިލިއެވެ.

"މަންމާ، މީސަމް.."

"މިހާރު އާދޭ." ސާމިޔާގެ އަޑު ކުރިއަށްވުރެ ބާރުވިއެވެ.

މީސަމްގެ ހިނިތުންވުން ލަސްލަހުން ފޭދުނެވެ. ނުހާމު ދިޔުމާ އެކު މީސަމްގެ ލޮލަށް ޖމަާވެފއަިވާ ކަރުނަތައް ފއަިބައިގަތެވެ.

*****

އެނބުރެމުން ދިޔަ ފނަްކާއަށް ބަލަހައްޓައިގެން ސާމިޔާ އޮތެވެ. ފުން ވިސްނުމަކަށް ގެއްލިފއަެވެ. ހިތަށް ސިފވަަމުން ދިޔައީ
މީސަމްގެ ފެންކަޅިވެފއަިވީ ދެ ލޮލެވެ. އިރުކޮޅަކުން ތެދުވެ، އެނދު ކައިރީގައި ހުރި ވަތްގަނޑު ސާމިޔާ ހުޅުވައިލިއެވެ. އަދި
އޭގެ ތެރެއިން ކުރެހުމެއް ނަގާ ބަލަހައްޓައިގެން އިނެވެ. ކުރެހުމުގައި ތިބީ މަޑި އަރުވަން ތިބި އާއިލާއެކެވެ. ތަންކޮޅެއް

ދުރުގައި ފިރިހެން ކުއްޖކަު ބަލަހައްޓައިގެން ހުއްޓެވެ. އެއީ މިއަދު ނުހާމުމެންގެ ސްކޫލްގައި އޮތް ކުރެހުމުގެ މައުރަޒުން  
ސާމިޔާ ގަތް ކުރެހުމެކެވެ. މީސަމްގެ ކުރެހުމެކެވެ. އެހެން ހުރިހާ ކުދިން އީދު ހަދިޔާއަކަށް އެކި ވައްތަރުގެ ކުޅޭ ސާމާނާއި

ފޯނު ކަހަލަ އަގު ބޑޮތެި އެއްޗެހި ކުރެހި އިރު މީސަމް ބޭނުންވާ އީދުހަދިޔާއަކަށް ކުރަހާފއަިވަނީ އާއިލާއެކެވެ. މައުރަޒުން އެ   
ކުރެހުން ފެނުމާ އެކު ސާމިޔާއަށް ވަށައިގެން ހޯދައިލެވުނެވެ. މީސަމް ފެނުނީ ތަންކޮޅެއް ދުރުގައި އެކަނި ހުއްޓިލައިގެން   
ހުއްޓައެވެ. އެހެން ކުދިން އެ ކުދިންގެ އާއިލާއަށް ކުރެހުންތައް ދައްކަމުން ދިޔަ މަންޒަރު ބަލާށެވެ. އެ ނަޒަރުގައި ވީ  

ހިތްދަތިކަމެވެ. ސާމިޔާގެ ހިތުގައި ރިއްސައިލިއެވެ.
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. ކުރެހުންތައް ގަނެގެން ބޭރަށް ނުކުތް އިރު ބެންޗުގައި އިށީނދެލައިގެން އިން މީސަމް ފެނުމުން ސާމިޔާއަށް މަޑޖުހެިލެވުނެވެ
މީސަމް އިސް އުފުލައިލިއިރު އެ ލޮލުގައި ވިދަމުން ދިޔަ ކަރުނަ، ސާމިޔާއަށް ފެނުނެވެ. އަޅައިނުލައި ގެއަށް އައި ނަމަވެސް

އެ މަންޒަރު ހިތަކުން ނުފހޮެވުނެވެ. ދައުލަތުގެ ބެލުމުގެ ދަށުގައި ތިބޭ ކުދިންނަށް ވެސް އާއިލާއެއްގެ ލޯތްބާއި އަޅާލުން  
ކިހާ ބޭނުންވާ ކަން ސާމިޔާއަށް އިހުސާސް ކުރެވުނެވެ.

"ނުހާމް، މާދަމާ ހަވީރު ސައިބޯން މީސަމް ގެންނައްޗޭ." އެ ރޭ ކާން ތިބެފއަި ސާމިޔާ ބުންޏެވެ.

ހައިރާންވެފއަި އެންމެން ސާމިޔާއާ ދިމާއަށް ބަލައިލިއެވެ. ނުހާމު އުފލަުން އައިސް ސާމިޔާގެ ގައިގައި ބައްދައިލިއެވެ.
ކުދިވެރިން ކައިގެން ދިޔުމުން ސާމިޔާއާ ދިމާއަށް ނަވާޒު ބަލައިލިއެވެ.

"ކިހިނެއްވީ؟ ސާމީގެ ޚިޔާލު ބަދަލުވީ؟ ނަވާޒު އަހައިލިއެވެ. ކުރީ ދުވަހު ވެސް އަހަރެން އެ ވަރަށް އެވާހަކަ ދެއްކީމަ
ވެސް ސާމީ ގަބޫލެއް ނުކުރި.

"މިހާރު ވިސްނިއްޖެ، އެހެން ކުދިންފދަައިން އެ ކުދިންނަށް ވެސް ލޯތްބާއި އަޅާލުން ބޭނުންވޭ." ކުށް ގަބޫލުކުރާ ފދަަ
ގޮތަކަށް ސާމިޔާ ބުންޏެވެ.

ް ފެމިލީ މިނިސްޓްރީން ހިންގައެއްނު ކޮންމެ ކުއްޖކަަށް އާއިލާއެއް ޕރްޮގްރާމް؟ އެ "ސާމީއަށް އެނގޭތަ؟ ހެލްތު އެންޑ
ޕރްޮގްރާމްގެ ދަށުން ދައުލަތުގެ ބެލުމުގެ ދަށުގައި ތިބޭ ކުދިންނަށް އާއިލީ ވެއްޓެއްގައި އުޅެ ބޑޮވުުމުގެ ފުރުސަތު  

ހޯދައިދެވޭ." ނަވާޒު އިތުރުކޮށްލިއެވެ.

*******

އިނާމު ދިނުމުގެ ޖލަްސާއަށް ސްކޫލްގެ ހޯލު ޒީނަތްތެރި ކުރެވިފއަިވަނީ ނުހަނު ފުރިހަމައަށެވެ. މީސަމް އިނީ ސާމިޔާއާއި
ނަވާޒުގެ މެދުގައި އިށީނދެ ލައިގެންނެވެ. އެއްފރަާތުގައި ނުހާމާއި ނިޔަމް ވެސް ތިއްބެވެ.

ޕޑޯިއަމް ކައިރީގައި ހުރި ދަރިވަރު ހޯލުގެ އަޑމުަޑު ވަންދެން މަޑކުޮށްލިއެވެ.

"ދެން އޮތީ މި ސްކޫލްގެ އެންމެ މޮޅު ދަރިވަރު ކަމުގެ ޝަރަފު ހޯދި އަހުމަދު މީސަމްގެ ޝުއޫރު ފާޅު ކުރުން. އަހުމަދު
މީސަމް." ހިނިތުންވުމާ އެކު ދަރިވަރު ބުންޏެވެ.

އެއާ އެކު މުޅި ހޯލުގައި އަތްތިލަބަޑިގެ އަޑު ގުގުމައިލިއެވެ.

"ގޯ މީސަމް. ބރްޭކްއަ ލެގް" ފޯރިއާ އެކު ނުހާމް ބުނެލިއެވެ.

މަންމައާ ބައްޕއަާ ސަލާމްކޮށްލުމަށް ފހަު ހިނިތުންވެ ހުރެ މީސަމް ހިނގައިގަތެވެ. ޕޑޯިއަމްގެ ކައިރިއަށް ގޮސް ފުން ނޭވާއެއް
ލިއެވެ.
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"ހާޒިރުވެވަޑއަިގެން ތިއްބެވި އެންމެހާ ބޭފުޅުން. މިއަދު އަޅުގަނޑގުެ މަދުރަސީ ދައުރު ނިންމާލާއިރު ހަނދާނަށް އަންނަނީ  
އަޅުގަނޑު އެންމެ ފުރަތަމަ މި ސްކޫލްގެ މައުރަޒެއްގައި ބައިވެރިވި ދުވަސް. އާދެ. އެ ދުވަހު އަޅުގަނޑށަް ކުރަހަން ޖހެުނީ  

އަޅުގަނޑު ބޭނުންވާ އީދު ހަދިޔާ. އެ ދުވަހު އަޅުގަނޑު ބޭނުންވީ އާއިލާއެއްގެ ލޯތްބާއި އަޅާލުން. އާއިލާއެއްގެ ތެރޭގައި
އާއިލާގެ މެންބަރެއްގެ ގޮތުގައި ޝާމިލްވުމަށް. އަލްހަމްދުލިއްލާހި. އަޅުގަނޑށަް އަޅުގަނޑު ބޭނުންވި އީދު ހަދިޔާ ލިބުނު. މި
އަދު މި މަގާމުގައި، އާދެ ސްކޫލްގެ އެންމެ މޮޅު ދަރިވަރުގެ މަގާމުގައި އަޅުގަނޑު މިހިރީ އެ ހަދިޔާގެ ސަބަބުން.
ގު ވަޒަން ކީ އަ އި އަޅާލުމަ ން ލޯތްބާ ން އަޅުގަނޑު ބަލައިގަނެ، އަޅުގަނޑށަް ދި ގެ އާއިލާއި ރި ނުހާމް އަޅުގަނޑގުެ އެންމެ އެކުވެ
ނުކުރެވޭ ފދަަ މަތިވެރި ހަދިޔާއެއް. ލޯބިވާ މަންމާ، ބައްޕާ، ތިޔަ މަންމައާއި ބައްޕއަަށް ޝުކުރު އަދާކުރާނެ ގޮތެއް
އަޅުގަނޑކަަށް ނޭނގޭ." މީސަމްގެ އަޑު ކުރެހުނެވެ."ލޯތްބާއި އޯގާތެރިކަމަށް ފެންބވޮައިގަނެފއަި ހުރި ޔަތީމުކުއްޖކަަށް ހިމާޔަތް

ދެއްވާ، ހިނިތުންވާން ދަސްކޮށްދެއްވީ ތިޔަ މަންމައާއި ބައްޕަ."

މީސަމްގެ ލޮލުން ކަރުނަ ފޭދުނެވެ. ކޮށްފއަިވި އަސަރުން ވާހަކަ ކުރިއަށް ނުގެންދެވިގެން އިރުކޮޅަކު މަޑކުޮށްލައިގެން މީސަމް
ތް ފުރިގެން އައެވެ. އެ އާއިލައިން ގެ ކުލުނުން އެ ހި ގެ ލޮލުން ވެސް ކަރުނަ ފއަިބައިގަތެވެ. މައިވަންތަކަމު ހުއްޓެވެ. ސާމިޔާ
މީސަމްއަށް ޖގާަދީ ދަރިއެއްގެ ގޮތަށް ބަލައި ބޑޮކުުރެވުމަކީ ހަޔާތުގައި މިހާތަނަށް ނެގުނު އެންމެ ފުރިހަމަ ނިންމުމެވެ.
ފުރަތަމަ ކޮޅު ގޮންޖހެުން ތަކާ މީހުންގެ މަލާމާތް ކުރިމަތިވި ނަމަވެސް ނަވާޒުގެ ވެސް އެއްބާރުލާމާ އެކު އެ ހުރަސްތައް
ގިރާކުރީ ކެތްތެރިކަމާ އެކުގައެވެ. މިއަދު އެ ކެތްތެރިކަމުގެ ނަތީޖާ ކިތަންމެ ހާ ވެސް ފނޮްޏެވެ. ނިޔަމް ވެސް މީސަމް

ކޮއްކޮއެއްގެ ގޮތުގައި ބަލައިގަތީ އުފލަުންނެވެ. މީސަމްގެ ސަބަބުން އެ އާއިލާއަށް ލިބުނީ އިތުރު ފުރިހަމަ ކަމެކެވެ.

"ދިމާވި ކޮންމެ ގޮންޖހެުމެއްގައި ހިތްވަރުދޭން މަންމައާއި ބައްޕަ ދެ ގޮތެއްނުވެ ތިއްބެވީމު." މީސަމް އަލުން ވާހަކަ ފެށިއެވެ.

"އަޅުގަނޑށަް މި ލިބުނު އެވޯޑގުެ ހަގީގީ ޝަރަފުވެރިންނަކީ މަންމައާއި ބައްޕަ. އިރާދަކުރެއްވިއްޔާ މަންމައާއި ބައްޕަ ފޚަުރުވެރި
ވާނެ ފދަަ ދަރިއަކަށް އަޅުގަނޑު އަބަދު ވެސް ވާނެ. މަންމައާއި ބައްޕދަެކެ ވަރަށް ލޯބިވޭ."

ނަވާޒުގެ ލޮލުން ވެސް ކަރުނަ ހިލުނެވެ. އަތްތިލަބަޑީގެ އަޑނުް މުޅި ހޯލު ގުގުމައިލިއެވެ.
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ޚާއޞްަ ޝުކުރު
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1433
ކލޯް ސެންޓަރ

1421
އޖިތުމިާޢީ އދަި ޢާއލިީ ހލެޕްލްއަނިް

1412
ކުޑކަުދނިްގެ ހލެޕްލްއަނިް

ލިޔުން ތއަޔްާރުކޮށްދެވި ފރަާތތްއަް

ޢައްޝައިޚް އަޙްމަދު ފހަުމީ ދީދީ – އިސްލާމީ ކަންތައްތަކާއި އައުޤާފާ ބެހޭ ވުޒާރާ

ސޮސައިޓީ ފޯރ ހެލްތު އެޑިޔުކޭޝަން (ޝީ)

ފާޠިމަތު ނަސީރާ – ޗިލްޑރްަންސް އޮމްބަޑސްްޕރަސަންގެ އޮފީސް

ކައުންސެލިންގ އެންޑް ސައިކޯސޯޝަލް ސަޕޓޯު ސެކްޝަން – ޞިއްޙަތާއި، ޢާއިލާއާއި އިޖތުިމާޢީ އެހީއާ ބެހޭ ވުޒާރާ

ދިވެހި ފުލުހުންގެ ޚިދުމަތް

ފާޠިމަތު ޝިޔާނާ - ޞިއްޙަތާއި، ޢާއިލާއާއި އިޖތުިމާޢީ އެހީއާ ބެހޭ ވުޒާރާ

އާމިނަތު ބިސާ

ފެމިލީ ޕރްޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީ

ޗައިލްޑް ޑިވެލޮޕމްަންޓް ސެންޓަރ - ހުޅުމާލެ ހސޮްޕިޓަލް

ޙުސައިން ޝާހީން - ޞިއްޙަތާއި، ޢާއިލާއާއި އިޖތުިމާޢީ އެހީއާ ބެހޭ ވުޒާރާ

އާމިނަތު ފޒަްނާ ރަޝީދު

ޕރްޫފް ބެލުން

ޢަބދްުالله އަޝްރަފް

ތަސްލީމް ޢަބދްުއްރަޙީމް

ލއޭައުޓް އަދި ޑިޒއަނިް

މަރްޔަމް ޔަދްޔާ ހުސައިން

އާއިޝަތު ލަމްހާ ތޯހިރު

ފނަްނީ އެހީ

ފާޠިމަތު ބައްރާ އިބރްާހިމް
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