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 ސިއްހީމަރުކަޒުމލިަންދޫ ށ. 
 ، ދިވެހިރާއްޖެ މިލނަްދޫށ.

 

 ސަރވިސް ޗާޓަރު  މިލަންދޫ ސިއްހީމަރުކަޒުގެށ. 

 ؛ތަޢާރަފް

އިން ޚިދުމަތް ލިބިގނަްނަ ފަރާތތްަކަށް ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ޢަމަލުކުރާނޭ ގޮތތްަކާއި، ޚދިުމަތުގެ   މލިަންދޫ ސިއްހީމަރުކަޒު މިއީ، ށ.
 ފެންވަރާއި ކަނޑައަޅާފައިވާ އުޞލޫުތަކާ އެއްގތޮަށް ޚދިުމަތް ދނިުމުގައި ޢަމަލުކުރުމށަްޓަކައި އެކލުަވާލާފައިވާ ސަރވިސް ޗާޓަރެވެ. 

  ވޝިަން:

 ފުރިހަމަ ސިއހްަތެއްގައި މުޅި ގއަުމު އެކުގައި  

 ؛މޝިަން

ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ޞިއްޙީގތޮުން ދުޅަހެޔޮއާބާދީއެއް އޮތް ޤައުމަކަށް ހެދުމށަް، ހަމަހަމަ ކަމާއެކު ލިބިގނަެވޭ، ފނެްވަރު ރނަގަޅު   
 ވެރިވުމާއެކު ފޯރުކށޮްދެވޭކަން ކަށަވަރުކުރުން. ފަސޭހައިން ރައްޔތިުނންަށް ވާސިލްވެވޭ ފުރިހަމަ ޞިއްޙީ ޚދިުމަތއެް އނެްމެންގެ ބައި

 ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ހފިަހައޓްާނެ މައގިަނޑު އަސާސްތައް 

 ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރތާްތަކަށް ހިނތިުންވުމާއެކު މަރުޙަބާކިޔައި، އިޙްތިރާމާއެކު މޢުާމަލތާްކުރުން. ▪
 ބޭނނުްތައް އަޑުއހަައި، ފެންވަރު ރނަގަޅު އަވަސް ޚދިުމަތެއް ފޯރުކށޮްދނިުން. ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރތާްތަކުގެ  ▪
 ޚިދުމތަްތައް ފޯރުކށޮްދނިުމުގައި މުވައްޒަފުންގުޅިގެން މަސައްކތަްކުރުން ▪
 ނަޒާޙތަްތެރިކަމާއެކު ހަމަހަމަކަމާއެކު ހާމަކަން ބޮޑުގޮތެއްގައި ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދނިުން.  ▪
 އައި ތަރުތީބަށް އިސްކނަްދީގެން ޚދިުމަތް ދނިުން.ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް  ▪
ދެއްކުން. ▪ ވާހަކަ  ރިވެތިބަހުން  އަދަބުވެރިކަމާއެކު  މަޑުމައިތިރިކަމއާި  އަޑަކުން  އުފާވެރި  މޢުާމަލތާްތަކުގައި   ފނޯުންކުރާ 

ކުރިއަރވުާ އުޅުންރނަގަޅުކުރުމށަް، އެކަށީ  ގެންވާވަރަށް ސިއްހީ ކޮންމެ ފަރދުަކަށްވެސް ތިމާގެ ސިއްޙަތު ރައްކތާެރިކޮށް 
 މޢަުލޫމތާު ލިބިފައިވޭތޯ ބލެުން. 

 ރައްޔތިުންގެ ސިއްޙަތު ރައްކާތެރކިޮށް ކުރިއެރުވުމށަްޓަކައި ރައްކާތެރި އަދި އހެީތެރިވާ މާޙައުލެއް ދމެެހެއޓްުން  ▪
 ބަލތިަކުންނާއި ނުކުޅެދނުްތެރިކަން މަދުކޮށް ރައްކާތެރިކުރުމަށް މަސައްކތަްކުރުން ▪
 ކު ވަކިފަރާތަކށަްނުޖެހި ޚިދުމތަްތައް ފޯރުކށޮްދނިުން ހަމަހަމަކަމާ އެ ▪
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 ޚިދުމތަގުެ ފނެވްަރއާި މުއްދތަު ޚިދުމތަްތއަް  #
 އެޑމްިނިސްޓްރޝޭަން

 އނަްނަ ފނޯްކޯލތްަކަށް ޖަވާބު ދނިުން  ސިއްހީމަރުކަޒަށް

1 
ފނޯަށް އނަްނަ  މަރުކަޒުގެ

 ފނޯްކޯލތްަކަށް ޖަވާބު ދިނުން 

ދުމަތް ގަޑިއިރު ހި 24ފަރާތތްަކަށް   ސިއްހީ ހިދުމަތް ހޯދަން އނަްނަ ●
 ލިބިވަޑައިގނަްނވަާނެ. 

ރނިްގުން   3ރަސްމީފނޯަށް އނަްނަ ފނޯުކޯލތުަކަށް ލަސްވެގެން    މަރުކަޒުގެ ●
 ޖަވާބު ދވެޭނެ. 

ބޭނުނވްާ   ● ފިލވުއަި،  އޮޅުން  ޚިދމުަތއެް  ބނޭުންވާ  ގޅުިފަރތާުން   ހޯދނަް  ޚިދުމަތް 
  ހދިުން ޚިދމުަތް

 އެނޓްްރީކުރުމާއި، ޢާންމުފަރތާްތަކުން ހށުަހަޅާ ސޓިތީަކަށް ޖަވާބުދާރވީުން.

2 
އނެްޓްރީ ކުރުމާއި، 

ޢނާްމފުަރާތތްަކުން ހުށަހަޅާ 
 ސޓިތީަކަށް ޖަވާބުދާރވީުން. 

ދުވަހުގެ ތެރޭގައި އެންޓްރީކޮށް   2އޮފހީަށް ލިބޭ ލިޔެކިޔނުްތައް ރަސްމީ   ●
 ކަމާގުޅޭ ސެކޝްަނށަް ފޯރުކށޮްދވެޭނެ.

މަޢލުޫމާތު  ● މުއައްސަސާއަކުން  ދައލުަތުގެ  މައްސަލތަަކާއި،  އުސޫލީ 
މަ ނުޖެހޭ  މސަައްކތަު  ހޯދަން  ރަސްމީ  ގނިަވެގެން   3އްސަލތަަކަށް، 

 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ޖަވާބު ދވެޭނެ. 
މަސައްކަތު   ● ނުދެވޭނަމަ،    3ރަސްމީ  ޖަވާބު  ތެރޭގައި  ދުވހަުގެ 

ވަގުތީ  ނުވަތަ  އޮޅުނފްިލުވައިދެވނޭެ،  ސަބަބު  ލަސްވާ  ޖަވާބުދނިުން 
 ޖަވާބު ދވެޭނެ. ދުވހަުގެ ތެރޭގައި   3ޖަވާބެއް ރަސްމީ މަސައްކަތު 

ޖަވާބު  ● ހޯދައިގެން  މަޢލުޫމާތު  މުއައްސަސާއކަުން  އހެެން  ދައލުަތުގެ 
ދުވަހާ   15ދުވހަާއި،    3ދެވޭނެ މައްސަލތަަކަށް، ރަސްމީ މަސައްކަތު  
 ދެމެދުގެ މުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ޖަވާބު ދވެޭނެ. 

 

 ވަޒީފާއަށް އދެި ހށުަހޅެުން 

 ވަޒީފާއަށް އދެި ހށުަހޅެުން  3

މުއްދަތުގެ  ● ދީފައިވާ  އޢިުލާނުގައި  ހށުަހެޅުމަށް  ފޯމު  އެދޭ  ވަޒީފާއަށް 
ތެރޭގައި، ވަޒީފާއަށް އެދޭ ފަރާތްތަކުން ހށުަހަޅާ ފޯމާއި، އެ ފޯމާއެކު 
ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ލިޔެކިޔނުްތައް ބަލައިގަތުމުގެ އނިްތިޒާމު މި އިދާރާގައި 

 ހަމަޖެހފިައިވާނެއެވެ. 
ހަޅނަީ ރނަގަޅު ފޯމު ކަން މި އިދާރއާިން ވަޒީފާއަށް އެދޭ ފަރތާުން ހުށަ ●

 ކަށަވަރުކުރެވޭނެއެވެ.
ތާރީޚާއި   ● ބަލައިގަތް  އެދޭ ފޯމާއެކު ހށުަހަޅާ ލިޔެކިޔނުްތައް  ވަޒީފާއަށް 

ގަޑި އަދި ބަލައިގަތް މުވައްޒަފުގެ މަޢލުޫމާތު ފުރިހަމަކޮށް ރަޖިސްޓްރީ 
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ސްކްރނީި ފުރިހަމނަުވނާަމަ،   މަޢލުޫމާތު  އަދި  ންގ ކުރެވޭނެއެވެ. 
މަރުޙަލާގައި އެ ކަން ފާހަގަކޮށް ވޒަީފާއަށް އެދިފައިވާ ފަރތާަށް ލިޔމުުން 

ގަޑިއިރު ދެވޭނެއެވެ.   48އެ ކަން އނަްގައި،  ރނަގަޅު ފޯމް ހށުަހެޅުމަށް  
މި މުއްދަތުގައި ރަގަޅު ފޯމު ހށުަހަޅާފައނިުވާނަމަ އެ ހށުަހެޅުމެއް ބަލާނީ 

ގޮތު ހުށަހެޅުމެއްގެ  ފުރހިަމަނުވާ  އިތުރުން  ޝަރުޠު  މީގެ  އަދި  ގައެވެ. 
ލިޔނުްތަކުގެ  ހށުަހެޅޭ  އެއްކަރުދާސްކުރުމަށް  ފޯމާއެކު  އެދޭ  ވަޒީފާއަށް 
ތެރެއިން ތަޢުލީމާއި ތަޖުރިބާގެ އެއްވެސް ލިޔުމެއް ސނުްގަޑި ހަމަވމުުގެ 

 ފހަުން ބަލައި ނުގަނެވޭނެއެވެ. 
ވަނަ މއާްދާގެ   78ގެ      2014ދިވެހި ސިވިލް ސަރވިސްގެ ގަވއާިދު   ●

ވަނަ ނަންބަރުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ    11އަދި    1،2،3،6،9ހ( ގެ     )
ވަޒީފާއަށް އައްޔަންކުރުމުގެ ޝަރޠުތުަކާއި، ވަޒީފާއަށް އެދި ހށުަހެޅުމަށް 
އޢިުލނާްކޮށްފައިވާ މަޤާމުގެ އަސާސީ ޝަރޠުުތައް ފުރިހަ މަވޭތޯ ބަލަ  

ރވެޭނެއެވެ.  އި ޝަރޠުތުަކަށް ނފުެތޭ ހށުަހެޅުންތައް ސްކްރނީްކޮށް ވަކިކު
އަދި މި ގތޮަށް ވަކިކރުެވޭ ހށުަހެޅނުްތައް ބލަާނީ ޝަރުޠު ފުރހިަމަނުވާ 

 ހށުަހެޅނުްތަކެއް ކަމުގައެވެ.  
●  ، ކަން   އެ  ލިޔުމުން  ކުރިން  ފެށުމުގެ   މަރުޙަލާ  އނިްޓަވިއު 

ހަމނަުވކާަމަށް  ޝަރުޠު  މަޤާމުގެ  މަރޙުަލާގައި  ސްކްރީންކުރުމުގެ 
ފަރާ ތުގެ ހށުަހެޅުން  ހޮވިފައިނުވާ ސަބަބު    ކަނޑައަޅާ ފަރާތތްަކަށް  އެ

އނެްގުމުގައި  ފަރާތތްަކަށް  އެ  ގތޮުން  މި  އނެްގޭނެއެވެ.  
ބަޔާން  ތަފޞްީލުކޮށް  ރިޢާޔތަްކޮށް  ހަމތަަކަށް  ސްކްރީންކުރުމުގެ 

 ކުރެވޭނެއެވެ. 
އެދި   ● ހށުަހަޅާފައވިާނަމަ،   10ވަޒީފާއަށް  ގނިައިން  ފަރތާަށްވުރެ 

ކުރެވޭނެއެވެ ނުކުރެވޭ ފަރތާްތަކަށް ޝޓޯްލިސްޓް  . އަދި ޝޓޯްލިސްޓް 
 އެކަން އނެްގޭނެއެވެ.

ޝޓޯްލިސްޓް ކުރެވޭ ފަރާތތްަކަށް އިނޓްަރވިއު އަދި އެސެސމްެނޓްާޢި  ●
އަދި   އނެްގޭނެއެވެ.  މުއްދަތު  އޮނންާނެ  ޕްރެޒެނޓްޝޭަން 
 އނިްޓަރވިއުއަށފްަހު މާކްސް ލިބުނުގތޮުގެ ތފަްޞީލް ޢާއްމުކުރެވޭއެވެ.

މުކުރެވިފާ މުއދްަތުގައި އެއްވެސް ކެންޑިޑޭޓެއްގެ ފަރތާުން މާކޝްީޓް ޢާޢް ●
ޝަކުވާއެއް ލިބިފައނިުވނާަމަ، އެންމެ މތަިން މާކްސް ލިބުނު ފަރާތަށް 
ވަޒީފާ ހަމަޖެއްސުމަށޓްަކައި ސީ. އެސް ވިއުގަރ މެދުވެރިކޮށް ސިވިލް 

 ސާރވިސް އށަް ފނޮުވޭނެއެވެ.
●  

 ހުށހަޅެުން. އެސްޓިމޭޓއާި/ ބލީނަް 
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 އސެްޓމިޭޓއާި/ ބީލނަް ހުށހަޅެުން.  4

ހށުަހެޅުމުގެ       ● ޕްރޮޕޯޒަލް  ނުވަތަ  ބީލަންތަކާއި  އިޢލުާނުކުރާ  އާންމުކޮށް 
ގަވާއިދާ  މާލިއްޔަތުގެ  ދައލުަތުގެ  ހުށަހެޅުމަށް  ބލީަން  ގުޅިގެން  ދޢަުވަތާ 

 ދވެޭނެ.ދުވަސް  7އެއްގތޮަށް މަދުވގެެން ރަސްމީ ބަންދު ނޫން 
 ދުވހަުގެ ތެރޭގައި ބީލނަްތަކުގެ ޝަރުޠު ހަމަވޭތޯ ބލެޭނެ.  2ބލީަން ލިބޭތާ    ●
 ދުވހަުގެ ތެރޭގައި ހދެުން  5ޝަރުޠު ހަމަވާ ބީލނަްތަކުގެ އިވެލުއޝޭަން  ●
އެކަމަށް ● ސާފުކުރނަްޖެހނޭަމަ،  މަޢލުޫމާތު  އިތުރު  ގުޅިގެން   ބީލަމަކާ 

 ދުވަހުގެ މުއްދަތެއް ދވެޭނެ. 5ނުވަތަ  3
ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ބީލަމާ މެދު ގޮތެއް   2ބީލަމުގެ އިވެލުއޝޭަން ނިމޭތާ           ●

 ނނިްމުމަށް ބިޑު ކޮމިޓީއށަް ހުށަހެޅޭނެ.
ބީލަމާ ގުޅިގެން ބިޑު ކޮމޓިީން ނިންމާ ގޮތެއްގެ މަތިން ބީލަން ކާމިޔާބުކުރާ           ●

ހަވާލުކުރެ  7ނުވަތަ    5ފަރތާަށް   މަސައްކަތް  ތެރޭގައި  ވޭނެ. ދުވަހުގެ 
ވނާަމަ،   ޓެކުހެއް  ދައްކނަްޖެހޭ  ދައުލތަަށް  ފަރތާުން  ހަވާލުވާ  މަސައްކަތާ 
އޮފހީަށް  މި  ދައްކައި  ޓެކްސް  ކުރިން  ސޮއިކުރުމުގެ  އެއްބަސްވުމުގައި 

 ދުވަހުގެ މުއްދަތެއް ދވެޭނެ. 5އނެްގުމަށް 
ގޮތް   ● ނިންމި  އެ  ނނިްމުމނުް،  ގޮތެއް  ކޮމޓިނީް  ބިޑު  ގތޮުން  ގުޅޭ  ބީލަމާ 

އަދި    2  ރަސްމީ އނެްގޭނެއެވެ.  ބީލަންވެރނިްނަށް  ތެރޭގައި  ދުވަހުގެ 
ދުވަހުގެ މއުްދަތެއް  5ޝަކުވާއެއް އޮތންަމަ، އެކަމެއް ހށުަހަޅަން  ރަސްމީ 

 ދެވޭނެއެވެ.
ދުވަހުގެ  2ބީލަމަކާ ގުޅިގނެް ޝަކުވާއެއް ހށުަހަޅައިފނިަމަ، ރަސްމީ          ●

 ތެރޭގައި އެޝަކުވާއަކަށް ޖަވާބދުެވޭނެއެވެ.
ގުޅިގެން ލިބޭ ސަކުވާތަކަށް ޖަވާބުދނިުމަށްފަހު   ● ދުވަހުގެ ތެރޭގައި 5ބީލަމާ 

ބލީަން ކާމިޔާބު ކުރާ ފަރތާަށް ބީލަން ކާމިޔާބު ކުރި ކަމުގެ ލިޔުން ފޮނވުުން  
 އަދި ބީލަމުގައި ނުހޮވޭ ފަރތާްތަކަށް ނުހޮވޭކަން  ލިޔުމުން އނެްގޭނެއެވެ.

 މނެްޓް ހެދުން އަދި އެޕްރވޫް ކުރުންބލީަން ކާމިޔާބު ކުރިފަރާތާއި އެކު އެގްރި ●
 ބލީަން ހަވާލުކުރުމށަްފަހު  މަސައްކަތް ފެށގިެނދްާނެއެވެ.  ●

 

 ޕަބްލިކް ހލެތްު ޔުނިޓް 
 އެކްސްޕެންޑެޑް ޕްރޮގްރާމް އޮން އިމިއުނައިޒޭޝނަް )އީ.ޕީ.އައި( ޕްރޮގްރާމް

1 
 ވެކްސިން ދނިުން

 

 10:00ދުވަހު ހނެދުނު ވަނަ  22ވަނަ ދުވަހާއި  8ކނޮްމެ މަހެއްގެ  ▪
 ށް ވެކްސިން ދނިުމުގެ ހަރަކާތް ކުރިއަށް ގނެްދވެޭނެ.12:00ން 

ވެކްސނިް ޖަހާ ދުވަހަކީ ހުކުރު ދުވަހެއންަމަ ވެކްސިން ޖހަާނީ  ▪
 ބުރާސފްަތި ދުވަހުއެވެ.
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ވެކްސިން ޖހަާ ދުވަހަކީ ހޮނިހިރު ދުވަހެއންަމަ ވެކްސިން ޖހަާނީ  ▪
 އާދީއްތަ ދުވަހުއެވެ.

އޮޕޝްަނަލް ވެކްސިން ދޭނީ ރޓޫިން ވެކްސިން ދނިުމަށް ހަމަޖހެިފައިވާ  ▪
 ދުވަސްދުވަހުގެ އެގަޑިގައެވެ 

ޙައްޖު އަދި އުމްރާ ވެކސްނިް )ޓްރެވެލް ޥެކްސިން( ދޭނީ ވެކްސިން  ▪
ވެކްސިން ބޭނނުްވެގެން އެދުމުން ބނަްދނުޫން ދުވަސް ދުވަހުގެ ރަސްމީ  

 ގަޑީގައެވެ.

 

   

 

   

 ދާނގުއަތިބިޭ ބލަިމހީނުްގެ ޞއިްޙަތު ޕްރޮގްރާމް 

3 

ދާނގުއަތިބިޭ ބލަިމހީނުް  
 ރަޖިސްޓރަީ ކުރުން/ 

ދނާުގައިތިބޭ ބަލިމީހނުްނަށް  
 ޒިޔާރތަްކުރުން

 
 

ބައިވެރިވުމަށޓްަކައި  ● ޕްރޮގްރާމްގައި  ޞިއްޙަތު  ބލަިމީހނުްގެ  ދނާުގައިތިބޭ 
ށް މިއިދާރާއިން   14:00ން    8:00ރަސްމީދުވަހެއްގެ  އއެދފޭޯމް، ކޮންމެ  
 ބަލައިގނަެވޭނެއެވެ. 

ފުރަތަމަ އެސސެްމނަްޓު   1އލަަށް ފޯމެއް ލިބޭތާ ގނިަވގެެން   ● ދުވަސްތެރޭ 
 ހދެުމަށފްަހު ރަޖިސޓްަރީ ކުރެވޭނެއެވެ.

 
ން 14:00އާއްމުކޮށް ޒިޔާރަތްކުރާނީ  ކނޮްމެ ހަފްތާއެއްގެ ހޯމަ ދުވަހު  ●

 )ހުރިހާ ބަލިމީހނުް ނަށް ޒިޔާރަތްކުރެވނެްދނެް(ފށެިގެން 
ވަނަ ދުވަހު 16ޑޮކޓްަރު ޒިޔާރަތްކުރަން ހަމަޖހެިފައިވަނީ ކޮންމެ މަހެއްގެ   ●

 ން ފށެިގެން )ހުރިހާ ބަލިމހީުން ނަށް ޒިޔާރަތްކުރެވނެްދނެް( 14:00

 ހޮޓާކެފޭ ރެސްޓޯރަނޓްުތއަް އިސޕްެކކުުރުން 

 
ހޮޓާ، ކެފޭ ރެސްޓޯރނެްޓތުއަް 

 އިންސޕްެކުކުރުން  

 1ހޓޮާތަކުގެ ސޓެްފިކެޓް މުއްދަތު ހަމަވާން ކައިރިވުމުން ފޯމް ހުށައެޅުމުން   ●
ހަވލާުކޮށް    ރިޕޯޓް  މައްސލަަތައފްާހަގަކޮށް  އތެަނެއްޗެކުކޮށް  ހަފތްާތެރޭގައި 

 ރަގަޅުކުރުމުން ސޓެފްިކެޓް ދނިުން 

 ޕްރޮގްރމާް ނއިުޓރްިޝަން 

4 
 ވޓިަމިން އޭ އަދި ފަނިބޭސް ދިނުން

 
މަސް ފުރމުުން އެމް.އާރު ވެކްސިނއާި  9ވޓިމަިން އޭ ދޭނީ އުމުރުން  ●

 މަސްވމުުން އެމް.އެމް.އާރު ވެކްސިނާ އެކުއެވެ.   18އެކު އަދި 
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  1މަހަކުން  6އަހަރު ވނަްދެން. ކޮންމެ  5އޭގެފހަުން ޢުމުރުން 
 ފަހަރު

އަހަރު ފުރމުުން ކނޮްމެ އަހަރަކު  2ފަނިބޭސް ދޭނީ ކުއްޖާގެ އުމުރުން  ●
 އަހަރު ވނަދްެން  5ފަހަރު ކުއްޖާއަށް  1
 1އަހަރާދެމެދުގެކދުިނންަށް ކޮންމެއަހަރަކު  14އަހަރާ  6ޢުމުރުން  ●

ފަހަރު ފަނީބޭސް ދިދނުުމަށް ބޭނުންވާ ފަނީބޭސް ހޯދާ ސްކޫލާ 
 ޙަވލާުކޮށް އެކަން ހިނގާ ނުހިގާގޮތް ބލެުން. 

 

4.1 
އަހަރނުް ދަށުގެ ކުދިން 5 

 ހެދިބޮޑުވަމނުްދާގޮތް ބެލުން 
 

ން 10:00މި ޚިދުމތަް ދެވޭނީ ބނަްދނުޫން ކޮންމެ ދުވަހަކު ހނެދުނު  ●
 ށ12:00ް

)ކިރނަްޖެހޭ ދުވަހަކީ ހުކުރު ދުވަހެއްނަމަ ކިރނަް އަނންާނީ ބުރާސފްަތި  
ދުވަހުއެވެ.ކިރނަްޖެހޭ ދުވަހަކީ ހޮނިހިރު ދުވަހެއްނަމަ ކިރނަް އަންނާނީ އާދީއްތަ  

.ދިގު ބނަްދުތަކުގައި ކިރުމުގެ ޚދިުމަތް ހަމަޖހެިފައިވާގޮތް ވަކިން ދުވަހުއެވެ
 އިޢލުާން ކުރނާެ( 
 

 އފުަންވެނި ޞިއްޙަތު

5 
އާއިލާ ރޭވުމާބެހޭ ވަސީލތަްތައް 

 ދޫކުރުން
 

މި ވަސީލތަްތައް ދޫކުރުމަށް ހަމަޖހެިފައިވަނީ ބނަްދުނޫން ކޮންމެ   ●
 އަށެވެ. 14:00ން 12:00ދުވަހަކު މނެްދުރު 

 
 

5.1 
ރއަްކާތެރި މއަިވަންތކަަން ޤއާމިް  
ކުރުން އދަި އއޭެންސީ ޕއީެންސީ  

 ކުލިނކިް ހނިްގުން 

ފަހަރު މާބަނޑު މހީުންގެ ކލުިނިކް ހިނގްުން އަދި  1ކޮންމެ ހފަްތާއަކު   ●
 ރެކޯޑްތައް ބލެެހެއޓްުން. މާބަނޑު މހީުން ރަޖިސްޓުރީ ކުރުން  

މަހެއްގެ   ● ކޮންމެ  ރިޕޯޓް  ގުޅޭ  މީހނުްނާއި  ކުރިން 10މާބަނޑު  ގެ 
 އެޗް.ޕީ.އޭއށަް ފނުުވނަްވާނެއެވެ.

 

 
 

 

 
 

 



ޞަފްޙާ                މިލަނދްޫ ސއިްހމީަރުކަޒު. ށ                         ޗާރޓާ ސާރވސިް  19 ގެ 6 

  

   

 

   

 ކނޮްޓްރޯލް ޕްރޮގްރމާް ޓީބީ 

 ޓީބީ ކނޮްޓްރޯލް ޕްރޮގްރމާް  8

 ގެ ކުރިން ފނޮުވނޭެއެވެ. 10ޓީބީ މަނތްްލީ ރިޕޓޯް ކނޮްމެ މަހެއްގެ ވެސް  ●

އަތޮޅުގެ ޓީބީ ބަލިމހީުންގެ ހލާަތުބެލުމާއި ،ޓީބީ ބަފަސޓްޮކު ބަލަހައޓްމަުން  ●
 ދާނެއެވެ. 

 ކއަުންސިލިން ދިނުން 

9 
 ކައުންސލިިން ދނިުން 

 

 ކުޑަކދުިންގެ ހެދި ބޮޑުވުމާބެހޭ ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
ގތާުން ކިރު ދނިުމާއި އިތުރު ކާނާ ދިނުމާއި ބެހޭގތޮުން   ●

 ކައުންސލިިންގ ދނިުން 
 ފުރާވަރުކުދިންގެ ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
 އާއިލާ ރޭވުމާބެހޭ ގތޮުން ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
 އލަަށް ކައވިެނި ކުރާ ފަރާތތްަކަށް ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
ނަފްސާނީ ގތޮުން ދިމާވާ ކނަްތައްތަކާއި ގުޅޭގތޮުން ކައުންސލިިންގ  ●

 ދނިުން 
އި ފުރާވަރު އުމުރުގައި ދިމާވާ  ޖިންސީގުޅުމުން އަރާ ބަލތިަކަށާ ●

 މައްސަލތަަކަށް ކައުންސލިިން ދނިުން 
ދިރިއުޅުމުގައި ދިމާވާ ކަނތްައްތަކާއި ގުޅިގެން މަޝްވަރާކުރުމާއި   ●

ވހާަކަތަކާއި ޝުޢޫރުތައް ހިއްސާކށޮްލނުްފަދަ ކނަްތައްތަކުގައި 
  ްނަފްސނާީ ފުރަތަމަ އެހީ ހޯދުމާއި ކައުންސލިިންގެ ޚދިުމަތ

އހެީތެރިކަމާއި  ބޭނުންވާ ހުއޓްލާުމަށް އިސްތޢިުމާލުކުރުން ދުނފްަތުގެ ●
 ދނިުން  ކައުންސލިިން

 ޞިއްޙީ އހެެނހިެން މައްސަލތަަކަށް ●

 ފާމަސީ އނިްސޕްެކޝްނަް އެންޑް ސަރވލެަނސްް 

10 
ފާމަސީ އނިްސޕްެކޝްނަް  
 އެންޑް ސަރވލެަންސް 

އެންޑް ޑރްަގް އޮތރޯޓިީއިން ފާމަސީއެއް އިންސޕްެކްޓް ކުރނަް މޯލްޑިވް ފްޑް  ●
 އެންގެވުމުން އތެަނެއް އިސްޕެކްޓް ކުރުން
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 އިސްޕެކްޓް ކުރުމަށފްަހު ދެއްވާފއި އނިްނަ މުއްދތަަށް ޗެކްފޯމް ފޮނވުުން.  ●

 ޑޒިީސް ސަރވއެލިނަްސް އނެޑްް އއަުޓް ބރްޭކް ރެސޕްނޮްސް 

11 
ޑޒިީސް ސަރވއެލިނަްސް  
އެނޑްް އއަުޓް ބރްޭކް  

 ރެސޕްޮންސް 

ކޮށފްައިވޭތޯ   ● ފުރިހަމަ  ރިޕޯޓް  ސަވައލިެންސް  އަތޮޅު  ދުވަހަކުވެސް  ކޮއްމެ 
ބެލުމާއި އަތޮޅުގައި ރޯގާގެ ޙާލަރު ހުރި ނތެްގޮތް ބަލާ ޤަވާއދިުން ވަގތުުން  

 ވަގތުަށް ވިޔަވަޅު އަޅާނެއެވެ.

 

    

 އޯ.ޕީ.ޑީ އަދި ކްލނިިކަލްސް 

 

 ފނެވްަރއާި މުއްދތަުޚިދުމތަގުެ  ޚިދުމތަްތއަް  #
 ރިސެޕޝްަން ކައނުްޓަރަށް އނަްނަ ފނޯްކޯލތްަކަށް ޖަވާބު ދިނުން 

1 
އފޮީހުގެ ފނޯަށް އނަްނަ  
 ފނޯްކޯލތްަކަށް ޖަވާބު ދިނުން 

ކނޮްމެވަގުތަކުވެސް ހޮސްޕޓިަލްގެ ކައނުްޓަރަށް ޚިދުމތަަށް އެދި  ގުޅުއްވާ   ●
 ލިބިވަޑައިގަންނވަާނެ. ފަރާތތްަކަށް ޚިދުމަތް 

ރނިްގނުް ޖަވާބު   3ރިސެޕޝްަން ފނޯަށް އނަްނަ ފނޯުކޯލތުަކަށް ލަސްވެގެން   ●
 ދވެޭނެ.

ބޭނުނވްާ   ● ފިލވުއަި،  އޮޅުން  ޚިދމުަތއެް  ބނޭުންވާ  ގޅުިފަރތާުން   ހޯދނަް  ޚިދުމަތް 
ކޯލް   މުވއަްޒފަަށް  ހުރި  ގުޅުން  އަދި  ދެވޭނއެވެެ،  މއަުލމޫާތު  ބހެޭ  ޚިދުމަތާ 

 ޕސާްކުރުން، ނުވތަަ އެކމަކަާ ގޅުިގނެް ދޭނޖްެހޭ ޖަވާބއެް ދެވނޭެ. 

 ޓަރަށް ދެއްކުން ކްޑޮ

 ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކުން  2

އުސލޫުން  ● އެޕޮއިނޓްްމނަްޓް  ބޭނނުްވފާަރާތތްަކަށް  ދައްކަން  ޑޮކްޓަރަށް 
 އެޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 

އެޕޮއިނޓްމްަނޓްްދޫކުރެވިފައިވާ ފަރާތތްަކަށް ޑޮކޓްަރގެ ޑިއުޓީ ގަޑގީައި   ●
 ހޮސްޕޓިލަަށް ދުރުވެ މެމޯ ހަދައިގެން ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކޭނެއެވެ. 

ވަޑައނިްގނަްނަވާ ފަރާތތްަކަށް އެޕޮއިނޓްްމަނޓްް އެޕޮއިނޓްްމނަްޓް ނުހަދާ   ●
 ޖާގަ ހުރި މިންވަރަކުން ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކޭނެއެވެ. 

 

 އެޕޮއިނޓްމްަނޓްަށް އެދި ހށުަހެޅުން 
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 އއަި.ޑީ.ކާޑު ހެދުން

   

 އިމަރޖެނސްީ ޚދިުމތަް  

 އިމަރޖެންސީ ފަރުވާގެ ޚިދުމަތް   5

 އިމަރޖެންސީ ފަރުވާގެ ޚިދުމަތް ލިބޭނެއެވެ.   ސިއްހީމަރުކޒަުންގަޑިއިރު    24 ●
●   

 

 
 އާސނަްދަ ޚިދުމަތް 

 އާސަންދަ ޚދިުމަތް 6

ހޮސްޕޓިލަުން ފޯރުކޮށްދޭ ޚދިުމަތްތައް އާސަންދަ ސްކީމްގައި ކަނޑައެޅިފައިވާ  ●
 އުސޫލްގެ ތެރެއިން ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 

އައިޑީކާޑް ހުށައެޅުމުން ކނޮްމެ ދިވެހި ރައްޔތިަކަށްވެސް އސާަންދަ ޚދިުމަތް   ●
 ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 

ހުއްދަކުރާ  ● އެވަގުތެއްގައި  އާސނަްދައިން  ހިނދެއްގައި  ނެތިއްޖެ  އައިޑީކާޑް 
 އުސޫލަކުން ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 

●  

 އިމަރޖެންސީ އިވަކުއޝޭަން 

 އިމަރޖެންސީ އިވެކުއޝޭަން    7

އިތުރުފަރުވާއަށް އހެެން ހޮސްޕޓިަލތްަކަށް ފޮނުވނަްޖެހޭ ބލަިމީހުން އާސަންދަ  ●
ހަމަޖެއްސުމަށފްަހު  ދަތުރު  ދށަުން  އިވެކުއޝޭަންގެ  އިމަރޖެންސީ 

 ފނޮުވލާެވޭނެއެވެ. 
އާސަންދަ  ● ބލަިމީހަކު  ދނާްޖެހޭ  ހޮސޕްޓިަލތްަކަށް  އހެެން  އަށް  އިތުރުފަރުވާ 

ސަބަބުން  ނފުެތުމުގެ  ކްރައިޓީރިއާއަށް  އިވެކުއޭޝނަްގެ  އިމަރޖެންސީ 
އަމިއްލަ ނުޖހެޭނަމަ  ހަމަ  ދަތުރު  ދިއުމަށް އާސނަްދައިން  ގޮތުން   

 ލފަާދެވޭނެއެވެ.  

 އެލައިޑް އނިްޝިއުރެންސް ޚިދުމތަް
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 އެލައިޑް އނިްޝިއުރެންސް ޚިދުމތަް 8

ފޯރުކޮށްދޭ ޚިދމުތަްތައް އެލައިޑް އނިްޝިއުރަންސް   ސިއްހީމަރުކަޒުން ●
 ކަނޑައެޅިފައިވާ އުސލޫްގެ ތެރެއނިް ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ.  

ދިވެހި ރައްޔިތެއް ނަމަ އެލައިޑް ކާޑް، ރާއްޖެއިން ބޭރުގެ ފަރާތެއް ނަމަ  ●
ވާރކް ޕާމޓިް ކާޑް ނުވަތަ ޕާސޕްޓޯް ކޮޕީ ހުށައެޅމުުން ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށް 

 ދެވޭނެއެވެ. 
 

 
 އަހަރނުް މަތީގެ އަދި ޚާއްސއަެހީއަށް ބނޭުންވާ ބަލިމހީުންނަށް ޚިދުމތަްދނިުން  65

9 
އަހަރނުް މަތީގެ އަދި  65

ޚާއްސައެހީއަށް ބނޭުންވާ 
 ބލަިމީހނުްނަށް ޚިދުމތަްދނިުން 

އަހަރނުް މަތީގެ އަދި ޚާއްސއަެހީއަށް ބނޭުންވާ ބަލިމހީުންނަށް   65 ●
 ކިޔުގައި މަޑނުުކޮށް ޚިދުމތަް ލިބޭނެއެވެ. 

އަހަރނުްމަތީގެ ބޭފުޅެއްނަމަ އައިޑީކާޑް، އަދި ޚާއސްަ އެހީ އށަް  65 ●
ބނޭުންވާ ބަލިމހީެއްނަމަ ދފަްތަރުގައި ރަޖިސޓްްރީކުރެވިފައިވާ ކާޑް 

 މަޑނުުކޮށް މެމޯހެއްދޭނެއެވެ.  ހުށައެޅމުުން ކިޔުގައި
އަހަރނުް މަތީގެ އަދި  65ބނޭުންވާ ޚިދުމތަަށް މެމޯ ނެގުމުން  ●

ޚާއްސައެހީއަށް ބނޭުންވާ ބލަިމީހުނންަށް މެމޯނަގާފައި ތަރުތީބުން  
 ޚިދުމތަްފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 

 

   

 މެޑިކަލް ސަރޓިފިކޓޭްސް އަދި މޑެިކަލް ރިޕޯޓް ދޫކުރުން  

11 
މެޑިކަލް ސަރޓިފިކޓޭްސް އަދި  

 މެޑިކަލް ރިޕޯޓް ދޫކުރުން 

ބލަިވެގެން ޑޮކޓްަރަށް ދައްކފާަރާތްތަކުން މެޑިކަލް ސޓެްފިކޓެަށް އެދުމުން  ●
 ދުވހަުން ދުވހަަށް މެޑިކަލް ސޓެްފިކޓޭް ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ.  

މެޑިކަލް ސޓެފްިކޭޓް ދޫކުރވެޭނީ އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ އުސޫލގުެ  ●
 ތެރެއިން ބަލިމީހާ ބަލާ ޑޮކްޓަރ ކަނޑައަޅާ މުއްދތަަކަށެވެ. 

ލިވެގެން ޑޮކޓްަރަށް ދައްކފާަރާތްތަކުން މެޑިކަލް ރިޕޓޯަށް އެދމުުން  ބަ ●
ޖެހިގެން އނަްނަ ރަސްމީދުވަހުގައި މެޑިކަލް ރިޕޓޯް ފޯރުކށޮްދެވޭނެއެވެ. 
މަގުބޫލު ސަބަބަކާއި ހުރެ ވަގުތުން ވަގުތައް ހދޯުމަށް އެދޭ މެޑިކަލް 

 ރިޕޯޓެއްނަމަ އެވަގުތެއްގައި ފޯރުކޮށދްެވޭނެއެވެ.  
 

 ލެބޓޯްރީ އަދި އެކްސްރޭގެ ޚިދުމތަް  
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 ނަރުހުނގްެ ޑިޕާރޓމްަނޓްް 

 

 ނަރުހނުްގެ ކައނުްޓަރަށް އނަްނަ ފޯނުކޯލް ތަކަށް ޖަވާބު ދިނުން 
ނަރުހނުްގެ ކައނުްޓަރަށް އނަްނަ ފޯންކޯލް ތަކަށް ކޮންމެ ވަގުތެއްގައިވެސް  *

ކައިރީގައި ބުރަކޮށް އުޅޭ ވގަތުުތައް ޖަވާބު ދެވނޭެ )ނަމަވެސް ބލަިމީހުންގެ 
 .އިސްތިސްނވާާނެ

ރނިްގުން   3ނަރުހނުްގެ ކައނުްޓަރަށް އނަްނަ ފޯން ކލޯްތަކށަް ލަސްވެގެން *
 ޖަވާބު ދވެޭނެ 

ބޭނނުްފުޅުވާ މޢަުލޫމާތެއް ނުވަތަ އޮޅުން ފލިުވަން ބނޭުން ކަމެއްވާނަމަ *
ބަލިމީހެއްގެ މަޢުލޫމާތު އެކަމަކަށް އެއްބާރލުުން ލިބޭނެ. ނަމަވެސް، ވަކި 

  ފޯންކޯލް އިން ޙިއްސާ ނުކުރވެޭނެ

ނަރުހނުްގެ ކައނުްޓަރަށް އނަްނަ  
 ފޯނުކޯލް ތަކަށް ޖަވާބު ދިނުން 

1 

 ޓްރޓީމްެނޓްް ރޫމް އިން ދެވޭ ޚިދުމތަްތައް 
އިން  9:00އާންމު އުސޫލެއްގެ ދށަުން ބޭސްއެޅުން ކުރިއަށދްާނީ ހނެދުނު *

އަށް 22:00ރގޭަނޑު  . 
ބޭސްއަޅަން އަދި އިންޖެކޝްަން ޖހަަން ވަޑައިގނަްނަވާއިރު ބޭސްސޓިީ، ބޭސް، *

 .އަދި މެމޯ ގނެްނވަަނވްާނެ
ރިސެޕްޝނަްއިން މެމޯ ހެއްދުމުގެ ޚިދުމތަް ލިބިލައވްާނެ* . 
ކިއު ތަރުތީބުން ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދވެޭނެ* . 
ތެރޭގައި   މިނެޓްގެ 20-5ޚިދުމަތް ހޯއްދަވަން ވަޑައިގނަްނަވާ ބޭފުޅުނންަށް *

ޚިދުމތަް ލިބިލައްވނާެ. )ނަމަވެސް ވާރޑްގެ ޙާލަތު އަދި އެތެރޭގައި ޚިދުމަތް 
ހޯއްދަވާ ބަލިމީހެއްގެ ޙލާަތު ހުރިގތޮުން ލަސްވުމަކީ އެކށަީގެންވާ ކަމެއް. 

މާގިނައިރު މަޑުކުރަން ޖހެިލައްވނާަމަ ރިސެޕްޝނަްއިން ޙލާަތު 
  .(އޮޅުނފްިލުވައިދވެޭނެ

އެމަރޖެންސީ ބަލިމހީުނންަށް ވަގތުުން ޚިދުމތަް ލިބިލައްވާނެ )މިސާލު: ނެއް *
  .(ކަނޑައިގނެްގޮސް ލޭއނަްނނަަމަ

ޙލާަތައް ރިޢާޔތަްކޮށް ޓްރޓީމްެންޓް ރޫމްގައި އިތުރު ބލަިމީހަކަށް ފަރުވާދނިުން  *
ފަރުވާދެވޭނެކުރިއށަްދނާަމަ، އެމަރޖެންސީ ބަލިމހީުނންަށް ވާރޑްގައި  . 

  

ބޭސް އެޅުމާއި    
 އިންޖެކޝްަން ޖހެުން 
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އިން  9:00އާންމު އުސޫލެއްގެ ދށަުން އާވިއެރވުުން ކުރިއަށދްާނީ ހނެދުނު  *
އްކުމށަްފަހު ވަގތުުން އާވިއަރުވަން އށަް. )ޑޮކްޓަރށަް ދެ 22:00ރގޭަނޑު 

ކނަޑައަޅާފައިވާ  ޖެހިލައްވާ ބޭފުޅުން ނުވަތަ ޑޮކޓްަރުން ވަކި ޙާއްސަ ވަގތުުތަކެއް
 .(ބަލިމހީުން އިސްތިސްނވާާނެ

އާވިއަރުވަން ވަޑައިގނަްނަވާއިރު ބޭސްސޓިީ، މެމޯ، އަދި ބޭސް )ދިގު *
 .މުއްދތަަކަށް އާވިއަރުވނާަމަ( ގެންނވަަނވްާނެ

މިނެޓްގެ ތެރޭގައި  20-5ޚިދުމަތް ހޯއްދަވަން ވަޑައިގނަްނަވާ ބޭފުޅުނންަށް *
ސް ވާރޑްގެ ޙާލަތު އަދި އެތެރޭގައި ޚިދުމަތް ޚިދުމތަް ލިބިލައްވނާެ. )ނަމަވެ

ހޯއްދަވާ ބަލިމީހެއްގެ ޙލާަތު ހުރިގތޮުން ލަސްވުމަކީ އެކށަީގެންވާ ކަމެއް. 
މާގިނައިރު މަޑުކުރަން ޖހެިލައްވނާަމަ ރިސެޕްޝނަްއިން ޙލާަތު 

 .(އޮޅުނފްިލުވައިދވެޭނެ
ވޭނބަލިމީހާގެ ޙލާަތު ރަނގަޅުނަމަ ކިއު ތަރުތީބުން ޚދިުމަތް ދެ* . 
ބަލިމީހާގެ ޙލާަތު ރނަގަޅު ނޫންނަމަ )މިސާލު: ނޭވާއަށް އނުދަގޫވުން، ނޭވާ  *

 .ކުރުވނުް( އެފަދަ ބޭފުޅުނންަށް އިސްކނަްދވެޭނެ
 

 3 އާވިއެރވުުން

   

އީ.ސީ.ޖީ ނެގުމަށް ޑޮކޓްަރ އދެިލެއްވމުުން ރިސެޕްޝނަްއިން މެމޯ *
 .ހައްދވަަނވްާނެ

ރިސެޕޝްަނއްިން ނަރހުުނންަށް އނެްގުމުން ބަލިމީހާ އީ.ސީ.ޖީ ނެގުމަށް *
 .ދނާްވތީަނެއް އެނގްޭނެ

ޙލާަތައް ރިޢާޔތަްކޮށް ޓްރޓީމްެންޓް ރޫމް ނުވަތަ ވާރޑްގައި ޚިދުމތަް ދވެޭނެ *  
މިނެޓްގެ ތެރޭގައި  20-10ޚިދުމަތް ހޯއްދަވަން ވަޑައިގނަްނަވާ ބޭފުޅުނންަށް *

 ޚިދުމތަް ލިބިލައވްާނެ 
 

 5 އީ.ސީ.ޖީ ނގެުން
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ލޭ ހަދިޔާކުރައްވާ ފަރާތް ލޭ ދޭން އައމުުން ލެބޯޓަރީ މުއައްޒަފުން،  *
 .ނަރހުުނންަށް އނެްގުމުން އޓެެންޑް ވވެޭނެ

މިނޓެްގެ ތެރޭގައިލޭ  20-5ލޭ ހަދިޔާ ކުރައްވަން ވަޑައިގނަްނަވާ ބޭފުޅުނންަށް *
ދި އެތެރޭގައި ނެގުމުގެ މަސައްކތަް ފށެޭނެ. )ނަމަވެސް ވާރޑްގެ ޙާލަތު އަ

ޚިދުމަތް ހޯއްދަވާ ބަލިމީހެއްގެ ޙލާަތު ހުރިގތޮުން ލަސްވުމަކީ އެކށަީގެންވާ 
ކަމެއް. މާގިނައިރު މަޑުކުރަން ޖހެިލައްވނާަމަ ރިސެޕްޝނަްއިން ޙލާަތު 

 .އޮޅުނފްިލުވައިދވެޭނެ
ލޭ ނެގުމުގެ ކުރިން ލޭގެ ޕްރެޝަރ ނަރހުުން ބލަާނެ* . 
މިނޓެްފހަުން އަލުން ޗެކްކުރެވޭނެ.  15 ލޭގެ ޕްރެޝަރ ރނަގަޅު ނޫނންަމަ*

 .ދނެްވެސް ރަނގަޅު ނނޫްނަމަ ޑރ. އާއި މަޝްވަރާކުރުމަށފްަހު ގޮތެއންިނމްޭނެ
ލޭގެ ޕްރެޝަރ ރަނގަޅުނަމަ ލޭނގެުން ކުރިއަށް ގނެްދވެޭނ* . 
ލޭ ނެގުމަށފްަހު ޖޫސްތައޓްެއްފަދަ އެއްޗެއް ދީ ލޭގެ ޕްރެޝަރު ބެލުމށަްފަހު  *

ލވެޭނެރަނގަޅުނަމަ ފނޮުވާ .   
 

 6 ޑޯނަރުންގެ ގައިން ލޭނގެުން 

 ވާރޑަށް އެމަރޖެންސީ ކޮށް ގެނެވޭ ބލަިމީހނުްނަށް ފަރުވާދނިުން 
އެމާރޖެންސީ ކޮށް ވާރޑަށް ގނެެވޭ ބަލިމހީުންނަށް ވަގތުުން ނަރހުުން *

 .އޓެެންޑވްާނެ
އަށް  ބަލިމީހާގެ ޙލާަތު ހުރނިެތްގޮތް ބލެުމަށފްަހު ވީހާވެސް އަވަހަކަށް ޑރ. *

)ޑިއުޓީ ޑރ/ އޮންކޯލް ޑރ.( އނަްގައި ބަލިމީހާ ދެއްކޭނެ އނިްތިޒާމް 
 .ހަމަޖައްސައި ދވެޭނެ

ބލަިމީހަކު އެމަރޖެންސީ ޙާލަތުގައި ގެނންަނަމަ ބލަިމީހާއަށް ދިމާވެގެން *
އުޅޭގޮތް ކިޔައިދވެޭނެ ވަރުގެ މީހކަު ހުރނިަމަ އެމީހަކު ގެނައުމަކީ ވަރަށް 

 .މުހނިްމު ކަމެއް
ންސީ ކޮށް ގެނެވޭ ބލަިމީހަކީ އެއްވެސް ބައްޔަކަށް ބޭސކްުރާ އެމަރޖެ*

މީހެއްނަމަ ނުވަތަ އެއްވެސް ބައްޔެއް ހނުްނަ މީހެއްނަމަ އެކަމާ ގުޅޭގތޮުން ހުރި 
ލިޔެކިޔނުްތައް/ ބނޭުންކުރާ ބޭސްތައް ވީހާވެސް އަވަހަކަށް ގެނެސް ނަރުހނުްނާއި  

 .ސާކުރަން ވާނެ
އްޗަކަށް އލެާޖިކްވާނަމަ ވީހާވެސް އަވަހަކަށް އެއްވެސް ބޭހަކަށް ނުވަތަ ކާއެ*

 .ނަރހުުނންަށް އނަްގަނވްާނ
ބަލިމީހާ ވާރޑަށް ގނެައުމަށފްަހު، ވީއނެްމެ އަވހަަކަށް ރިސެޕްޝނަުން *

 .މެމހޯަދައި ނަރުހނުްނާއި ހަވާލު ކުރުމަކީ ބަލިމީހާގެ އހެީތެރނިްގެ ޒިންމާއެއް
ވނީަމަވެސް އެމޖެެންސީގައި ގެނެވޭ މެމޯ ހދެުން ލަސްވި ކަމުގައި *

 .ބލަިމީހނުްނަށް ޚިދުމތަް ފޯރުކށޮްދެވޭނެ
ގަޑިއިރު  4ބލަިމީހާއަށް ފަރުވައިދޭނީ އެޑްމިޓް ކށޮްގެން ނުވަތަ *

 .އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބާއްވައގިެން

ވާރޑަށް އެމަރޖެންސީ ކޮށް ގެނެވޭ 
ހނުްނަށް ފަރުވާދނިުން ބަލިމީ  

7 
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ޑރ. ބެއްލެވުމށަްފަހު ބލަިމީހާގެ ޙލާަތާއި ފަރުވާ ކުރިއަށް ގނެްދނާެގޮތް *
ޔާއަށް ހިއްސާކުރވެޭނެބަލިމީއާއި އހެީތެރި . 

ފަރުވާ ކުރިއަށް ގނެްދާގޮތައް ބަދަލެއް ގެނންަން ޖެހިއްޖެ ޙލާަތެއްގައި *
 . ް)މިސާލު: ރިފަރލަް، ބޭސް ބަދަލުކުރނުް( ބަލިމީއާއި އހެީތެރިޔާއަށް ކުރވެޭނެ

ބަލީހާގެ ޙލަަތު އިތުރަށް ގޯސްވާނަމަ ނުވަތަ އިތުރު އނުދަގުލެއްވާނަމަ *
ށް އނަްގނަްވާނެވަގުތނުް ނަރުހނުްނަ  . 

އެމާރޖެންސީ ޙލާަތުގައިވިޔަސް ބލަިމީހާއާއި އެކު ވާރޑުގައި މަޑުކރުެވޭނީ 
 2އހެީތެރނިްނަށް )އިތުރު މހީުން ވަނންަން ބޭނނުްވާނަމަ  2ގނިަވެގެން 

 .(މހީުނންަށްވުރެ އިތުރު ނވުާނޭހެން ވާރޑަށް ވަދެ ނިކުމެ ހެދދިާނެ
 އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބލަިމީހުން ބާއްވައިގެން ފަރުވާ ދނިުން 

ޙލާަތެއްގަ:         3އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބލަިމީހުން ބާއްވައިގނެް ފަރުވާދެވޭނީ *
އޯޕީޑީއިން ޑރ.  -2އެމަރޖެންސީ ކޮށް ގެނެވޭ ބަލިމހީުން،  -1)

ތަލަސީމިއާ ކުދިން  -3ބލަިމީހނުް، ބެއލްެވުމަށފްަހު ފަރުވާއށަް ފޮނުވޭ 
 .(ލޭއެޅުމަށް

ގަޑިއިރު 4އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބާއްވައިގެން ފަރުވާދެވޭނީ ގނިަވެގެން * . 
އެހތީެރިނންަށް   2ބަލިމީހާއާއި އެކު ވާރޑުގައި މޑަުކުރެވޭނީ ގނިަވެގެން *

މހީުނންަށްވުރެ އިތުރު ނވުާނހޭެން   2)އިތުރު މހީުން ވަނންަން ބނޭުންވާނަމަ 
ރޑަށް ވަދެ ނިކުމެ ހެދދިާނެވާ ). 
ގަޑިއިރު ފހަުން ބަލިމީހާގެ ޙލާަތު އެކށަީގެންވާވަރަށް  ރނަގަޅުނުވާނަމަ  4

 .އެޑްމިޓްކށޮްގެން ފަރުވާދނިުމަށް ޑރ. އިރުޝާދު ދެއވްާނެ
ހާގެ ޙާލަތު ރަނގަޅުނަމަ ގެއށަް ފނޮުވލާަން ޑރ. އިރުޝާދު ދެއވްާނެބަލިމީ . 

ޚިދުމތަްތައް ވިނަވި ޕޓޯލަްއަށް އެޅުމަށްފަހު ބލަިމީހާއށަް ފޯރުކށޮްދެވުނު 
 .ޑިސްޗާރޖް ބޭސސްިޓީ ބަލިމީގެ އހެީތެރިޔާއަށް ހަވާލުކުރވެޭނެ

ބލަިމީހާގެ ފަރުވާއށަް ހޮސްޕޓިަލުގެ ސޓްޮކުން ނަގާ ތަކެތި ގެއަށް ދިއުމުގެ *
ވނާެ.)ބޭސފްިހާރަ ކުރިން ބޭސްފިހާރައިން ނަގާ، ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރަން 

ބނަްދު ވަގުތެއންަމަ، ގެއަށް ދިއުމަށފްަހު ވީ އެންމެ އަވަހަކަށް އެތަކެތި 
ބޭސްފިހާރައިން ނަގާ ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރނަްވނާެ(. މީގެއިތުރުން ޑިސްޗާރޖް  

 .ބޭސްތައްވެސް ބޭސްފިހާރައިން ނަގާ ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރަނވްާނ
ބޭސް ލިބެން ނެތްނަމަ އެކަން ޑރ.އަށް  ބޭސްފިހާރައިން ޑރ. އެދިލެއްވި*

އަންގާ ބހޭަށް އިތުރު ބަދަލެއް ގނެެވެން އތޮްނަމަ އެކަން ނަރހުުން ކުރިއަށް 
 .ގެނދްާނެ

ބިލް ހެދުމަށް ފައިލް ރިސެޕޝްަނށަް ފނޮުވޭނެ )ރިސެޕޝްަންގެ ޙާލަތައް *
މިނޓެްސް ހޭދަވދެާނެ 45-15ރިޢާޔތަްކޮށް ބިލް ހެދުމަށް  ) 

ން ނަރހުުން ޑިސްޗާރޖް ޕރްޮސީޖަރ)ބޭހާއި ލިޔކެިޔނުްތައް ބިލް ހަދނާިމުމު*
 .ހަވާލުކުރުން ފަދަ ކަނތްައްތައް( ނނިްމާ، ބަލިމީހާ ގެއށަް ފނޮުވާލެވޭނެ

އޮބްޒަވޭޝަންގައި ބލަިމީހުން 
  ްބާއްވައިގެން ފަރުވާ ދނިުން
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އެމްބިއލުާންސްގެ ޚިދުމަތް ބޭނުންފުޅުވނާަމަ ރިސެޕްޝނަަށް ގޮސް އެޚިދުމތަަށް  *
ލިބިލައވްާނެ އެދި އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ފީ ދެއްކެވުމުން އެޚދިުމަތް . 

 
 ތަލަސީމިއާ ކދުިނންަށް ލޭއެޅުމުގެ ޚދިުމަތް

ތަލަސީމިއާ ކދުިން ލޭއަޅަން ވާރޑަށް އނަްނައިރު، އަނންަނވްާނީ އހެީތެރިއަކާއި *
އިއެކުގަ . 

އނަްނައިރު ތަލަސީމިއާ ފތޮް، ޑރ. އަށް ދެއްކުމށަްފަހު ލޭ އަޅަން ވާރޑަށް *
  .ބްލަޑް ސޓެް، އަދި ޑރ.ދެއްވާ ލިޔނުްތައް ގެނންަނވްާނެ

ލޭ އަޅނަް އަނންަނވްާނީ ޑޯނަރު ލޭދނިުމަށފްަހު ލޭ ތައްޔާރުވމުުން * . 
ގަޑި އިރުގެ އޮބޒަަވޝޭަންއެއްގައި ބާއްވައގިެން 4ލޭ އަޅާނީ * . 
ބލެޭނެލޭ އަޅަން ފެށުމުގެ ކުރިން ބަލިމީހާގެ ވައޓިަލްސް * . 
ލޭ އަޅަމނުްދާއިރު އިތުރު އެއްވސެް އނުދަގުލެއްވނާަމަ ލަސންުކޮށް *

 .ނަރހުުނންަށް އނަްގަންވާ
މިފަދަކަމެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ ލޭއެޅުން ވަގތުުން ހުއޓްާލުމށަްފަހު އިތުރު *

ތހަުލީލުކުރުމަށް ބަލިމީހާގެ ލެއާއި، ކުޑަކަމުދާއެއްޗެހނިެގުމށަްފަހު 
ކެޓާއިއެކު ލެބޓޯްރީއށަް ފނޮުވޭނެ. ހަމައެއާއިއެކު، ޑރ.  އަޅަމނުްގނެްދިޔަ ލޭ ޕެ

 .އަށް އަންގައި ބަލިމީހާގެ ޙލާަތައްބަލައި ފަރުވާ ކުރިއަށް ގނެްދވެޭނެ 
ލޭ އަޅާ ނިމުމުން ބަލިމީއާއަށް ބޭނުންކުރި ތަކެތި )ކނެިއުލާ، ސިރިންޖް ފަދަ(  

ގެއށަް ފޮނުވާލުމުގެ ފާމަސީއިން ނަގާ ވާރޑަށް ހަވާލުކުރުމނުް، ބަލިމީހާ 
 .އނިްތިޒާމް، ނަރހުުން ހަމަޖައްސައދިޭނ

 

ތަލަސީމިއާ ކދުިނންަށް ލޭއެޅުމުގެ 
 ޚދިުމަތް

9 

 އެޑްމިޓްކށޮްގެން ބަލިމހީުންނށަް ފަރުވާދިނުމާއި ޑިސްޗާރޖް ކރުުން
އޯޕީޑީން އެޑްމިޝނަްއަށް ވާރޑަށް ފޮނުވޭ ބަލިމހީުންނށަް ވަގުތުން  *

ފެއޓްޭނފަރުވާދޭން  ް . 
އެޑްމޓިްވާން އނަްނައިރު ޑރ ދެއްވާ ލިޔނުްތަކާއި ރިސެޕޝްަން އިން  *

 . ްއެޑްމޝިަން ފޯލްޑާރ ގެނެސް ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރަނވްާނ
އެޑްމޓިްކުރުމަށފްަހު ވާރޑުގެ ޤަވާއިދާއި އެޑްމޝިަން ފޯލްޑާރގައި  *

 . ްބލަިމީހާއާ ހަވާލުވާ ފަރާތުގެ ސޮއި ނގެޭނ
* ތައް ކިޔުމަށފްަހު ޤަވާއިދތުަކަށް ހުރުމަތތްެރިކޮށް ވާރޑުގެ ޤަވާއިދު

 . ްހތިަނވްާނ
އެހތީެރިނންަށް   2ބަލިމީހާއާއި އެކު ވާރޑުގައި މަޑުކުރެވޭނީ ގނިަވެގެން  *

މހީުނންަށްވުރެ އިތުރު ނވުާނހޭެން   2)އިތުރު މހީުން ވަނންަން ބނޭުންވާނަމަ 
 .( ްވާރޑަށް ވަދެ ނިކުމެ ހެދދިާނ

ކށޮްފައި އނޮްނައިރު ފަރުވާ ދެމނުްދާނި ޑރ.ގެ ލަފަޔާއި ވާރޑުގައި އެޑްމޓިް *
 އެއްގތޮަށް

އެޑްމިޓްކށޮްގެން ބަލިމހީުންނަށް  
  ްފަރުވާދިނުމާއި ޑިސްޗާރޖް ކުރުނ 

10 
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އަދި  08:00އެޑްމޓިްކުރެވިފައިވާ ބަލިމހީުންބެއްލެވުމށަް ހނެދުނު   *
ގައި ރައުންޑްހަދާ ބަލިމީހާގެ ހާލަތު އޮޅނުްފިލުވައިދެވނޭެ. )ބަންދު  8:00ރގޭަނޑު

 (09:00 ދުވަސްތަކުގައި ހެނދުން
ރައުންޑްގަޑިތަކުގައި ޑަކޓުނަްނާއި ސުވާލުކޮށް ބަލިމީހާގެ ފަރުވާއާއި  *
ބެހޭގތޮުން އޮޅުނފްިލުވަން ބޭނުންވާ ކަންކަން އޮޅނުްފިލުވުމުގެ ފުރުސަތު 

ނާނ އޮން  
އެޑްމިޓްކށޮްފައި އނޮްނައިރު އިތުރު އނުދަގުލެއް ދިމާވާކަން  *

ފާހަގަކުރެވިއްޖނެަމަ ލަސންުކޮށް ނަރހުުނންަށް އނަްގަނވްާނެ. އެއަށްފަހު  
 . ްނަރހުުން އެކަމެއްބަލައި ޑރ.ންގެ އިރޝުާދު ހޯދައި ފަރުވާކުރިއަށް ގެނދްާނ
ފނޮުވަންޖެހޭ ހާލތަްތަކުގައި  ބލަިމީހާގެ ހލާަތު ގޯސްވެ ބަލިމީހާ އހެެނތްާކަށް  *

ބލަިމީހާގެ ކނަްކަން ކުރިއށަްދނާެގޮތް ބލަިމީހާއާއި ބަލިމީހާގެ އހެީތެރިޔާއާއި  
 . ްހިއްސާކުރވެޭނ

ބަލިމީހާ ބަލިން ރނަގަޅުވމުުން ޑރ.ގެ އިރުޝާދާއި އެއްގޮތައް   *
 . ްޑިސްޗާޖްކުރވެޭނ

ހނުްނާއި  ޑިސްޗާރޖް ކުރެވޭނީ ޑރ. ޑސިްޗާރޖް ސަމރަީ ލިޔުމަށފްަހު ނަރު *
ގަޑިއިރު ހޭދަވދެާނ 3-1ހަވާލުކުރުމނުް )ޑިސްޗާރޖް ސަމރަީ ލިޔުމަށް  ް ). 

އެއަށފްަހު ވިނަވި ޕޯރޓލަްއަށް ބލަިމީހާއށަްދެވުނު ހުރިހާ ސާރވިސްތަކެއް  *
  ްއަޅައި ޑިސޗްާރޖް ބޭސްސޓިީ ތއަްޔާރުކޮށް އހެީތެރނިްނާއި ހަވާލުކުރވެޭނ

ގާ ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރަނވްާނޑިސްޗާރޖް ބޭސްތައް ބޭސްފހިާރައނިް ނަ * ް . 
ބޭސްފިހާރައިން ޑރ. އެދިލެއްވި ބޭސް ލިބެން ނެތްނަމަ އެކަން ޑރ.އަށް   *
އަންގާ ބހޭަށް އިތުރު ބަދަލެއް ގނެެވެން އތޮްނަމަ އެކަން ނަރހުުން ކުރިއަށް 

 . ްގެނދްާނ
ބިލް ހެދުމަށް ފައިލް ރިސެޕޝްަނށަް ފނޮުވޭނެ )ރިސެޕްޝނަްގެ ޙާލަތައް  *

މިނޓެްސް ހޭދަވދެާނ 45-15ޢާޔތަްކޮށް ބިލް ހެދުމަށް ރި ް ) 
ބިލް ހަދނާިމުމުން ނަރހުުން ޑިސްޗާރޖް ޕރްޮސީޖަރ)ބޭހާއި ލިޔކެިޔނުްތައް *

 . ްހަވާލުކުރުން ފަދަ ކަނތްައްތައް( ނނިްމާ، ބަލިމީހާ ގެއށަް ފނޮުވާލެވޭނ
އެމްބިއލުާންސްގެ ޚިދުމަތް ބޭނނުްފުޅުވނާަމަ ރިސެޕްޝނަަށް ގޮސް   *

ޚިދުމތަަށް އެދި އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ފީ ދެއްކެވުމުން އެޚިދމުަތް އެ
 . ްލިބިލައވްާނ

ޑރ. އިރޝުާދު ދިނުމުގެ ކުރނިް ގެއށަްދާން ބޭނުންވާނަމަ ނަރުހުނންަށް   *
އނެްގުމުން ޑރ.އާއި މަޝްވަރާކށޮް ޑރ. އެއްބަސްވާނަމަ ޑިސްޗރާޖް 

އނިްތިޒާމް ހަމަޖައްސައިދވެޭނ ކށޮްދެވޭނެ. ނޫނންަމަ ލާމާ ގެ ދަށުން ދިއުމުގެ ް .     
(LAMA)     

  
 (LAMAޑަކުޓަރުންގެ ލަފަޔާއި ޚލިާފށަް ހޮސްޕޓިލަުން ދިޔނުް )
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  ދވެޭނީ  މަރުކަޒުންދާން ބނޭުންވެއްޖެ ހލާަތެއްގައި މަރުކަޒުންލާމާގައި  *
 .ލިޔުމެއްގައި ސޮއިކުރުމަށފްަހު

ގނެްގޮސގްެން ލިބޭ އެއްވެސް   ސިއްހީމަރުކަޒުންލާމާގައި ބލަިމީހަކު  *
ފަރތާުން ޒނިްމާއެއް ނުނގަާނެ  މަރުކަޒުގެގެއްލުމަކަށް   

ންމފިަދަ ހލާަތެއްގައި ޒނިްމާ ނަގާނީ ބަލިމީހާގެ އހެީތެރި * ް . 
 

 ޑަކުޓަރުންގެ ލަފަޔާއި ޚިލފާަށް 
ދިޔުން  މަރުކަޒުން   

 )LAMA( 

15 

 ރަސްމީ އޯޕޑީީ ނނޯްނަގަޑިތަކުގައި އމެެނޖްެންސީކޮށް ގނެެވޭ/އނަްނަ ގައިނީ ޕޝޭަނޓްުނންަށް ފަރުވާދނިުން 
* މިފަދަ ބަލިމހީުން ހާލަތު ދެނެގަތުމށަް ނަރުހނުް ހަވާލުވެ ވަގުތުން 
 އނޮްކޯލްގައި ހނުްނަވާ އނަްހެނުންގެ ޙާއްސަ ޑަކުޓަރށަް އެނގްޭނެ.
 * ޑރ.ގެ ލަފަޔާއި އެއްގތޮަށް ބަލިމީހާގެ ފަރުވާ ކުރިއަށްގނެްދވެޭނެ.

ރަސްމީ އޯޕޑީީ ނނޯްނަގަޑިތަކުގައި 
އމެެނޖްެންސީކޮށް ގނެެވޭ/އނަްނަ  

ގައިނީ ޕޝޭަނޓްުނންަށް  
  ްފަރުވާދނިުނ

11 

 ކޮންސެނޓްް ނގެުން 
 : ްކޮންސނެްޓް ނަގނަްޖެހިދާނެ ހލާަތްތައ

  ްއޮޕަރޭޝަން ކުރުމަށ.1
  ްވިއްސުމުގެ ކނަްކަކަމަށ.2

  ްބލަިމީހާގެ ހލާަތު ގޯސްވާނަމަ ހލާަތު ބަޔނާްކޮށް ނަގާ ކޮންސެންޓ.3
   ްޑރ. ގެ ލަފަޔާއި ޙލިާފށަް ހޮސްޕޓިަލނުްދނާަމ .4

  
ކުރިން ބަލިމީހާގެ ހާލަތާއި މިފަދަ ހާލތަްތަކުގައި ކޮންސެންޓް ނެގުމުގެ  *

ކީއްވެގނެް ނަގާ ކޮންސެނޓްެއްކަން ޑރ. އާއި ނަރހުުން ކިޔައިދެއވްާ 
 . ްއޮޅުނފްިލުވައިދެއވްާނ

އެއަށފްަހު ކިޔައިދެވުނު އެއްޗއެްސަށް ބނިާކޮށް ނަރހުުން ލިޔުމެއް  *
 . ްތައްޔާރުކޮށް ސޮއިކުރުމަށް ބަލިމީހާގެ އހެީތެރިޔާއާއި ހަވާލުކުރވެޭނ
ކިޔާލުމށަްފަހު ސޮއިކޮށް ނަރހުުނންްނާއި ހަވާލުކުރނަްވާނލިޔުން * ް .   

 12  ްކޮންސެނޓްް ނގެުނ

 ފޫޅުމާ ފޯމފްުރުން
ވހިެއުމަށފްަހު ވީ އެންމެ އަވަހަކށަް، ކުއްޖާގެ މނަްމައާއި ބައްޕަގެ  *
 . ްއައިޑީކާޑާއި ކައިވެނީގެ ސޓެްފިކޓެް ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރނަްވާނ 

ފޫޅުމާފޯމް ތައްޔާރުކޮށް ނިމުމުން ފޯމުގައި މައްސަލައެއް އުޅޭތޯ ބލެުމަށް   *
 . ްކުއްޖާގެ މނަްމައާއި ބައްޕައާ ހަވާލުކުރވެޭނ

 . ްފޯމުގައި މައްސަލައެއް ވާނަމަ ނަރހުުނންަށް އނެްގުމުން އިސްލާޙުކށޮްދވެޭނ *
ހު މައްސަލައެއް ނތެްނަމަ ކުއްޖާގެ މނަްމައާއި ބައްޕަގެ ސޮއިކުރުމަށފްަ

 . ްނަރުހނުްނާ ހަވާލުކުރނަްވާނ
ޑޮކޓްަރުގެ ސޮއި ކުރުވުމަށފްަހު ތައްގަނޑުޖަހާ ސްކޭންކޮށް ފޯމް  *

 . ްހަވާލުކުރވެޭނ
ފޯމާއި ހަވާލުވާ ފަރާތނުް ފޯމާ ހަވާލުވިކނަް ފޮތުގައި )ފޫޅުމާފޯމް ހަވާލުކުރާ  *

  . ްފތޮް( ސޮއިކޮށލްަނވްާނ

 13  ްފޫޅުމާ ފޯމފްުރުނ
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ލުކުރވެޭނޑިސްޗާރޖް ކުރުމުގެކުރިން ފޅޫުމާ ފޯމް ހަވާ * ް . 
 

 މަރު ފޯމފްުރުން
މަރު ސާބިތުވުމށަްފަހު ވީ އެންމެ އަވހަަކަށް މަރުވި މީހާގެ އައިޑީ ކާޑު   *
އަދި މައލުޫމާތު ދޭނެ)މަރުވިމީހާގެ މައުލޫމާތު އނެގޭ( މީހެއްގެ އައިޑީކާޑު  

 . ްނަރުހނުްނާ ހަވާލުކުރނަްވާނ
ތައްޔާރުކުރާނީ މަރު ސާބިތުކުރި ޑަކޓުަރާއި ނަރހުުނމަރުފޯމް  * ް . 

ފޯމް ތައްޔާރުކުރުމށަްފަހު ފޯމުގައިވާ މައލުޫމާތު ސައހްަކަން ކަށަވަރުކުރުމަށް  *
 . ްމައލުޫމާތު ދޭފަރާތާއި ހަވާލުކުރެވޭނ

ފޯމުގައި މައްސަލައެއް ވާނަމަ ނަރހުުނންަށް އނެްގުމުން ރނަގަޅުކޮށް  *
ރވެޭނސޮއިކުރުމަށް ހަވާލުކު ް . 

ޑޮކޓްަރުގެ ސޮއި ކުރުވުމަށފްަހު ތައްގަނޑުޖަހާ ސްކޭންކޮށް ފޯމް  *
 . ްހަވާލުކުރވެޭނ

ފޯމާއި ހަވާލުވާ ފަރާތނުް ފޯމާ ހަވާލުވިކނަް ފޮތުގައި )މަރުފޯމް ހަވާލުކުރާ  *
 . ްފތޮް( ސޮއިކޮށލްަނވްާނ

ނގަޑިއިރު ތެރޭގައި ފޯމް ހަވާލުކުރެވ6ޭމަރުސާބތިުވާތާ އެންމެ ގނިަވެގެން  * ް . 
  

 14 މަރު ފޯމފްުރުން

 އިތުރު ފަރުވާއަށް އހެެން ހޮސްޕޓިަލަކަށް ގނެްދިޔުމުގައި އަމަލުކުރނާެގޮތް 
ފަރުވާ ދެވނެްނތެް ހލާަތްތަކުގައި  މަރުކަޒުންބލަިމީހާގެ ހލާަތުގޯސްވެ މި *

 . ްއހެެން ހޮސްޕޓިަލަކަށް ގެންދިޔުމަށް ޑރ. ލަފާ ދެއވްާނެ
މިފަދަ ހާލތަްތަކުގައި އާސނަްދަ މެދުވެރިކޮށް ގނެްދެވޭތޯ މަސައްކަތް  *

 . ްކށޮްދވެޭނެ
އާސަންދަ ހަމަޖެހުމނުްނާއި ދަތުރު ހަމަޖެހުމުން އހެީތެރނިްނަށް  *

 . ްއނެްގމެުނދްާނ
ކުރާ މަންޒިލާ ހަމައށަް ނަރުހނުްނާ ޑަކުޓަރުން ދނާްޖެހޭ ހާލތަްތަކުގައި  ދަތުރު *

 . ްބލަިމީހާއާއިއެކު ދާނ

އިތުރު ފަރުވާއަށް އހެެން 
ހޮސްޕޓިަލަކަށް ގނެްދިޔުމުގައި 

   ްއަމަލުކުރނާެގޮތ
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