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 ސަރވިސް ޗާޓަރ  އދ.އޮމަދޫ ސިއްޙީމަރ ކަޒ ގެ

 ؛ތަޢާރަފް 

ފނެްވަރާއި   ޞިއްޙީމަރ ކަޒ ންމިއީ،   ޚިދ މަތ ގެ  ގޮތްތަކާއި،  ޢަމަލ ކ ރާނޭ  ދިނ މ ގައި  ޚިދ މަތް  ފަރާތްތަކަށް  ލިބިގނަްނަ  ޚދި މަތް 
 ލަވާލާފައިވާ ސަރވިސް ޗާޓަރެވެ. ކަނޑައަޅާފައިވާ އ ޞލޫ ތަކާ އެއްގތޮަށް ޚދި މަތް ދިނ މ ގައި ޢަމަލ ކ ރ މށަްޓަކައި އެކ 

 ؛ވިޝަން 

ޞއިްޞި ދވެޭ  ފެނވްަރ ގއަި  ލިބޭނގެޮތް ޙީފަ އްޙމީަރ ކަޒ   ރަނގަޅ ފނެްވރަ ގއަި  ފސަހޭަކމައާެކ   ދ ޅހަެޔޮ    ހމަޖަެހިފއަިވ ން. ރ ވާ  އަދި 

 ޞއިްޙަތަކށަް ބޭނ ނވްާ މަޢ ލޫމާތ  އމޮަދޫގއަި ދިރއި ޅޭ ރއަްޔިތ ންނަށލްިބި އޭގެ ބޭނ ނހްިފާބއަަކށަް ވ ން. 

 ؛މިޝަން 

ބޭނ ންހފިާބަޔކަަށް ހަދއަދިިނ މއާި ޞއިްޙމީަރ ކަޒ ގެ ފނެްވރަ ގަ ހ ނންަ  ޞއިްޙީހޭލ ނތްެރކިަން އިތ ރ ކށޮްދީ އަދި އޭގެ  ފރަ ވާ  އި ދެވެން 

 ތއަް ބަލިވމާީހ ންނަށް ލސަްނ ވެ ފރޯ ކޮށް ދިނ ން. 

 ޚިދ މަތް ދިނ މ ގައި ހފިަހައޓްާނެ މައގިަނޑ  އަސާސްތައް 

 ޚިދ މަތް ހޯދ މަށް އނަްނަ ފަރތާްތަކަށް ހިނތި ންވ މާއެކ  މަރ ޙަބާކިޔައި، އިޙްތިރާމާއެކ  މ ޢާމަލތާްކ ރ ން. ▪
 އަވަސް ޚދި މަތެއް ފޯރ ކށޮްދނި ން.  ފެންވަރ  ރނަގަޅ  ތައް އަޑ އަހައި،ޚިދ މަތް ހޯދ މަށް އނަްނަ ފަރތާްތަކ ގެ ބނޭ ން ▪
 ޚިދ މތަްތައް ފޯރ ކށޮްދނި މ ގައި މ ވައްޒަފ ންގ ޅިގެން މަސައްކތަްކ ރ ން ▪
 ނަޒާޙތަްތެރިކަމާއެކ  ހަމަހަމަކަމާއެކ  ހާމަކަން ބޮޑ ގޮތެއްގައި ޚިދ މތަް ފޯރ ކށޮްދނި ން.  ▪
 .ތަރ ތީބަށް އިސްކނަްދީގެން ޚދި މަތް ދނި ންޚިދ މަތް ހޯދ މަށް އައި  ▪
ޚާއްޞަ އި  ވެހނިްނާއި، ދޢަ ލަތާއި ރށަަށް ގނިަދ ވަހ  ޚިދ މަތްކ ރައްވާފައިވާ ފަރތާްތަކާދ މަތް ހޯދ މަށް އަންނަ އިސްރަށްޚި ▪

 ން.އިޙްތިރާމް އަދާކ ރ  ސަމާލ ކަމެއްދީޚދި މަތް ދިނ މ ގައި ޙާއްޞަ  އހެީތެރިކަން ބނޭ ންވާ ފަރާތްތަކަށް 
 ވާހަކަ ދެއްކ ން. ރިވެތިބހަ ންފނޯ ންކ ރާ މ ޢާމަލތާްތަކ ގައި އ ފާވެރި އަޑަކ ން މަޑ މައިތިރިކަމާއި އަދަބ ވެރިކަމާއެކ   ▪
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 ޢާއްމ  ޚދި މތަްތއަް 
 ޚިދ މތަ ގެ ފނެވްަރއާި މ އްދތަ  ޚިދ މތަްތއަް  #

 އފޮީހ ގެ ފނޯަށް އަންނަ ފޯންކޯލތްަކަށް ޖަވާބ  ދިނ ން 

1 
އފޮީހ ގެ ފނޯަށް އަންނަ  
 ފޯންކލޯްތަކަށް ޖަވާބ  ދނި ން 

ޚދި މަތް ހޯދަން   އަށް 14:00ން  8:00ރަސްމީ ދ ވަސދް ވަހ  ހނެދ ނ   •
 ލިބިވަޑައގިަނންަވާނެ.ފަރާތތްަކަށް ޚިދ މަތް  ޞިއްޙީމަރ ކަޒަށް ގ ޅ އްވާ

ލަސްވެގެން    ރަސްމީފނޯަށް  ޞިއްޙީމަރ ކަޒ ގެ • ފޯނ ކޯލ ތަކަށް   3އނަްނަ 
 ރނިްގ ން ޖަވާބ  ދވެޭނެ. 

ޚިދ މަތް ހޯދަން ގ ޅިފަރތާ ން  ބޭނ ންވާ ޚިދ މަތެއް އޮޅ ން ފިލ ވައި، ބނޭ ންވާ   •
ގ ޅިގެން   އެކަމަކާ  ނ ވަތަ  ޕާސްކ ރ ން،  ކޯލް  މ ވައްޒފަަށް  ބެހޭ  ޚިދ މަތާ 

 ދނޭްޖެހޭ ޖަވާބެއް ދވެޭނެ. 

2 
އެންޓްރީ ކ ރ މާއި،  

ޢާންމ ފަރތާްތަކ ން ހ ށަހަޅާ  
 ސޓިީތަކަށް ޖަވާބ ދާރވީ ން. 

ދ ވަހ ގެ ތެރޭގައި އެންޓްރީކޮށް   2ރަސްމީ  އޮފހީަށް ލިބޭ ލިޔެކިޔ ންތައް   •
 ކަމާގ ޅޭ ސެކޝްަނށަް ފޯރ ކށޮްދވެޭނެ.

ފޯމތަްކަށް   • އަދި  ސިޓީ  މަސައްކތަ   ހ ށައަޅާ  ރަސްމީ   3ގނިަވެގެން 
 ތެރޭގައި ޖަވާބ  ދވެޭނެ. ދ ވަހ ގެ 

މަސައްކަތ    • ނ ދެވޭނަމަ،    3ރަސްމީ  ޖަވާބ   ތެރޭގައި  ދ ވހަ ގެ 
ވަގ ތީ  ނ ވަތަ  އޮޅ ނފްިލ ވައިދެވނޭެ،  ސަބަބ   ލަސްވާ  ޖަވާބ ދނި ން 

 ދ ވަހ ގެ ތެރޭގައި ޖަވާބ  ދވެޭނެ.   3ޖަވާބެއް ރަސްމީ މަސައްކަތ  
ހޯދަ • މަޢ ލޫމާތ   މ އައްސަސާއކަ ން  އހެެން  ޖަވާބ  ދައ ލަތ ގެ  އިގެން 

ދ ވަހާ   15ދ ވހަާއި،    3ދެވޭނެ މައްސަލތަަކަށް، ރަސްމީ މަސައްކަތ   
 ދެމެދ ގެ މ އްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ޖަވާބ  ދވެޭނެ. 

 

3 
ފައިސާ ބަލައިގަތ މާއި ބިލތްަކަށް  

 ފައިސާ ދެއްކ ން 

އެކައ ނޓްަށް ބިލތްަކަށް ފައިސާ ދެއްކ މަށް ފައިސާ ލިބ މ ން އެފަރާތެއްގެ   •
 ނ ވަތަ އފެަރާތަކާއި ފައިސާ ހަވާލ ކ ރ ން.

ރސަްމީ   • ދ ހެއްގެ  ކޮންމެ  ރަސްމީ  ފައިސާ  ދައްކނަްޖެހޭ  މަރ ކަޒަށް 
 ގަޑިގައި ދެއްކ ން.

 އެޕޮއިނޓްްމަނޓްަށް އެދި ހ ށަހެޅ ން  4

އޮފީހ ގެ ވެރިއަކާ ބައްދަލ ކ ރ މަށް އެދި އޕެޮއިނޓްމްަނޓްަކަށް އެދިފައިވނާަމަ،  •
ބައްދަލ  ކ ރައްވާ ވެރިޔަކ  ނނިްމވަާ ގޮތެއްގެ މތަިން އެޕޮއިނޓްމްަނޓްަށް އެދޭ 

މަސައްކަތ    ރަސްމީ  ގިނަވެގެން   ދ ވަހ ގެ  3ދ ވަހާއި    1ފަރތާްތަކށަް، 
 ތެރޭގައި ޖަވާބ  ދވެޭނެ. 
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 ބލަމިހީ ނންއާި ގ ޅގިނެްދވެޭ ޚިދ މތަްތއަް 
 ޚިދ މތަ ގެ ފނެވްަރއާި މ އްދތަ  ޚިދ މތަްތއަް  #

 ޑަކޓްަރަށް ދެއްކ މ ގެ ޚދި މަތް 

 މެމޯ ހެއްދ ން  1

މިމަރ ކަޒ ގައި ބަލިމހީ ން ބެލ މ ގެ ޚދި މަތް ދނި މަށް ހަމަޖހެިފައިވަނީ  •
އިން ފށެިގެން މނެްދ ރ ފަހ   08:00ކޮންމެ ދ ވަހެއްގެ ހެދ ނ  ރަސްމީ 
އިން   08:30އާއި ހަމައަށް. އަދި ކނޮްމެ ރެއެއްގައި ރގޭަނޑ   03:00
 އާއި ހަމައަށް. 09:30

ނަމްބަރ  ޖހެެންދެން ވެއިޓީން މެމޯ ހެއދް މަށް ކިޔ ނަމްބަރ  ނެގ މށަްފަހ   •
 އޭރިޔާގައި މަޑ ކ ރ ން. 

 ލ ކ ރ މަށފްަހ އައިޑީކާޑ  ޙަވާޝެޕޝްަނާއި ނަމްބަރ  ޖެހ މ ން ރި •
 މަޑ ކޮށލް ން. މެމޯހެއްދނެްދެން 

 ޑަކޓްަރަށް ދެއްކ ން  2
 މެމޯ ހެއްދ މށަް ފަހ  ނަމްބަރ  ޖެހ މ ން ޑަކޓްަރަށް ދެއްކ މަށވްަނ ން. •
 ދިގ މ އްދތަަކަށް ބޭސް ބޭނ ންކ ރނާަމަ ލިޔެކިޔ ނތްަށް ގނެައ ން.  •

 

3 
ދެއްކ މ ން އިތ ރަށް  ޑަކްޓަރަށް  

 ދޭންޖެހޭ ފަރ ވާތައް. 

ފަރ ވާއެއް  • އިތ ރ   ނ ވަތަ  ޓެސްޓެއް  އިތ ރަށް  ދެއްކ މށަްފަހ   ޑަކްޓަރަށް 
 ދނޭްޖހެޭނަމަ ނަރ ހ ންހ ން އނަްގާގޮތެއްގެމތަިން ޢަމަލ ކ ރ ން. 

 މިގތޮ ން ޑަކޓްަރ  ޙަވާލ ކ ރާ ލިޔ ންތައް ނަރ ހ ންނާއި ޙަވާލ ކ ރ ން.  •

4 
ބޭސްއެޅ ން، އިންޖެކޝްަންޖެހ ން،  

މައިނާ ޕްރޮސީޖާރސް އަދި  
 މޯބައިލް ލެބްގެ ޚދި މަތް 

މިފަދަ ޚިދ މަތެއް ހޯދަން އނަްނަނަމަ އެކަމަކަށް ބނޭ ންވާ ލިޔެކިޔ ންތައް  •
ގެ ބޭސް ސޓިީ، ލެބް  ވައގިެން ވަޑައިގަތ ން. )ޑަކްޓަރ ހިއްޕަ

 ރިކ އެސޝިަން ފމޯް(
 ލިޔ ންތައް ޙަވާލ ކ ރ ން.ރިޝެޕްޝަނާއި  •
 ނަރ ހ ން އނަްގާ ގޮތެއްގެމތަިން ކ ރިއަށް ގެނދްިއ ން. •

5 
ބނަްދ  ދ ވަސްތަކ ގައި އަދި  
ބނަްދ ގަޑީގައި އެމަރޖެންސީ  
 ކަންކަމ ގައި ޚިދ މތަް ހޯދ ން 

ޖހެިޖެހގިެން ރަސްމީ ބަންދ  ތިން ދ ވަސް ނ ވަތަ އެއަށްވ ރެ ގނިަވާނަމަ  •
އަށް މަރ ކަޒ ން  12:00އިން  09:00ހެނދ ނ  ތނިްވަނަ ދ ވަހ ގެ 
 ޚިދ މތަް ލިބޭނެ. 

 09:30އިން   08:30ކނޮްމެ ރެއެއްގައި ރގޭަނޑ  ބަންދ  ދ ވަސްތަކ ގައި  •
 އާއި ހަމައަށް.

 
 9511414ބަންދ  ގަޑިގާއި އެމަރޖެންސީއެއްގައި ގ ޅ އްވނަެޖެހިއްޖެނަމަ  •

 ޢަމަލ ކ ރނަްވީގޮތެއް އެނގް ން. އާއި ގ ޅ އްވ މ ން ޚިދ މަތް ހޯދ މށަް 
\ 

 

 ޕަބްލިކް ޔ ނިޓ ން ދެވޭ ޚިދ މަތްތއަް 
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 ޚިދ މތަ ގެ ފނެވްަރއާި މ އްދތަ  ޚިދ މތަްތއަް  #
 ވާ މނިްވަރ  ބލެ ން ޅފަަތ ގެ ކ ދިނންަށްގެ ހެދިބޮޑ  

 ކިރ ން، ދިގ މިން ބލެ ން  1

ކޮންމެ ދ ވަހެއްގެ މި ޚިދ މތަްތަަައް ދނި މަށް ހަމަޖެހިފައވިަނީ ރަސްމީ  •
 އާއި ހަމައަށް. 12:00އިން  09:00ހނެދ ނ  

 ޚިދ މަތް ހޯދ މަށް ޕަބްލިކް ހލެްތް ޔ ނޓިަށް ވނަ ން.  •
 ހލެްތް ވޯކަރެއްގެ އެހީ ހދޯ ން  •
 ކިރާ ކާޑ  ހަވާލ ކ ރ ން. ނ ވަތަ ކިރފާޮތް •
ކިޔ ތަރ ތީބ ން ޚިދ މަތް ހޯދަން އެއްވަގ ތެއްގައި ގިނަ ބަޔަކ  ތިބިނަމަ  •

 ވނަ ން. 

 ވޓިަމިން އޭ، ފަނިބޭސް ދނި ން.  2

މި ޚިދ މތަްތަަައް ދނި މަށް ހަމަޖެހިފައވިަނީ ރަސްމީ ކޮންމެ ދ ވަހެއްގެ  •
 އާއި ހަމައަށް. 12:00އިން  09:00ހނެދ ނ  

 ޚިދ މަތް ހޯދ މަށް ޕަބްލިކް ހލެްތް ޔ ނޓިަށް ވނަ ން.  •
 ހލެްތް ވޯކަރެއްގެ އެހީ ހދޯ ން  •
 ކިރާ ކާޑ  ހަވާލ ކ ރ ން. ކިރފާޮތް ނ ވަތަ •
ޚިދ މަތް ހޯދަން އެއްވަގ ތެއްގައި ގިނަ ބަޔަކ  ތިބނިަމަ ކިޔ ތަރ ތީބ ން  •

 ވނަ ން. 
 

 ވެކްޝިން ޖހެ ން  3

އަންގައިފައިވާ  • އނަްނަން  ދ ވަހ   ޚާއްސަކ ރެވިފައިވާ  ވެކްޝނިްޖހެ މަށް 
 ގަޑިއަށް އައ ން.

 ގނެައ ން ކިރާކާޑ ، އައިޑީކާޑ   •
 ޚިދ މަތް ހޯދަން އެއްވަގ ތެއްގައި ގނިަ ބަޔަކ  ތިބިނަމަ ކިޔ ތަރ ތީބ ން ވނަ ން.  •

 އާއިލާ ރޭއްވ މ ގެ ޚދި މަތް  4

 އެކަމަކަށް ބނޭ ންވާ ޑަކޓްަރަށް ދައްކާފައިވާ ލިޔ ންތައް ގނެައ ން.  •
ޚާއްސަކ ރެވިފައިވާ ކޑާ  އތޮްނަމަ  އައިޑީކާޑ ، ލެބްރިޕޯޓް ނ ވަތަ އެކަމަކަށް •

 ކާޑ  ގނެައ ން.
މިހދި މަތް ދ ދ މަށް ހަމަޖހެިފައިވަނީ ކނޮްމެ ރަސްމީ ދ ވަހަކ   •

ރަސްމީގަޑީގައި، އަދި މީގެ އިތ ރ ން އެމޖަެންސީގައި މހިިދ މަތް ބޭނ ންވާ 
 ފަރތާްތަކށަް ލިބެން ހ ރެއެވެ.

އެއްވަގ ތެއްގައި ގިނަ ބަޔަކ  ތިބނިަމަ ކިޔ ތަރ ތީބ ން ޚިދ މަތް ހޯދަން  •
 ވނަ ން. 

5 
މާބަޑ މހީ ން ރަޖިސްޓްރީކ ރ ން އަދި  

 މަޢ ލޫމާތ  ދިނ ން  

މި ޚިދ މތަްތަަައް ދނި މަށް ހަމަޖެހިފައވިަނީ ރަސްމީ ކޮންމެ ދ ވަހެއްގެ  •
 އާއި ހަމައަށް. 12:00އިން  09:00ހނެދ ނ  

 )ޑަކްޓަރ ގެ ލިޔ ންތައް، އައިޑީކާޑ (ލިޔ ންތައް ގނެައ ން.  •
ޚިދ މަތް ހޯދަން އެއްވަގ ތެއްގައި ގިނަ ބަޔަކ  ތިބނިަމަ ކިޔ ތަރ ތީބ ން  •

 ވނަ ން. 
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 ސފާ ތާހިރ ކަމ ގެ ސޓެްފިކޓެް ހދެ ން  6

ކފެޭ، ހޮޓާ އަދި ރެސްޓޯރނެްޓް ސޓެްފިކެޓް ހެދ މަށް ފޯމް   •
ބނޭ ންވާ ލިޔެކިޔ ންތަކާއެކ  ރަސްމީ  ނނެްގެވ މަށފްަހ ، ފޯމް ފ ރ މށަްފަހ  

 ގަޑީގައި ސިއްޙީމރަ ކަޒ ގެ އފޮީހށަް ހ ށައެޅ ން. 
ފިކޓެް ހެއްދ މަށް އެކަމަށް އެދި ރަސްމީ  ދޯނީ ސފާ ތާހިރ ކަގެ ސޓެް •

 ގަޑީގައި ސިއްޙީމރަ ކަޒ ގެ އފޮީހށަް ސިޓީ ހ ށައެޅ ން.
 މ ަ އްދަތ  ހަމަވ ގެ އެއް މަސް ކ ރިން ހ ށައެޅ ން. •
ދ ވަހާއި އެއްމަސް ދ ވަހާއި ދޭތެރޭގައި ސޓެްފިކެޓް ހައްދައި  1ހ ށައަޅާތާ  •

 ދނި ން. 
ސޓެްފިކެޓް ނިމ ނ ކަން ސިއްޙީމަރ ކަޒ ން އނެްގ މ ން ފައިސާ ދެއްކ މަށް  •

 ފަހ  ސޓެްފިކެޓާއި ޙަވލާ ވ ން. 

7 
އ މ ރ ން ދ ވަސްވީ މީހ ންކައިރިއށަް  

 ޒިޔާރތަްކ ރ ން 
  އ ސލޫ ގެ މތަިން ޒިޔާރތަްކ ރ ން.މަރ ކަޒ ން ކަނޑައެޅިފައިވާ •

8 
އޭއެންސީ، ޕީއެންސީ  

 މީހ ނންަށްގާތައް ޒިޔާރތަްކ ރ ން 
ރަޖިސޓްްރީ ކ ރ މ ން ވިހެއ މާއި އަދި ވިހައި ސާޅިސްދެދ ވަސވްަނދްެން  •

 މަހަކ  އެއްފަހަރ  ޒިޔާރތަްކ ރ ން. 
 މަރ ކަޒ ން ކަނޑައެޅިފައިވާ އ ސލޫ ގެ މަތނިް މައ ލޫމާތ  ފޯރ  ކޮށްދނި ން.   • ހޭލ ންތެރިކަން އިތ ރ  ކ ރ ން   9
 މަރ ކަޒ ން ކަނޑައެޅިފައިވާ އ ސލޫ ގެ މތަިން އެމަސަކތަަށް ކ ރ ން.  • ވެކޓްާ ކޮނޓް ރޯލް ކ ރ ން   10
 

 ގ ޅ އްވ މާއި މޢަ ލޫމާތ  ލިބިގތަ ން ސިއްޙީމަރ ކަޒަށް    އދ.އޮމަދޫ 

 9511414 އެމްބިއ ލޭންސް ނަންބަރ : 
 6680851 ސިއްޙީމަރ ކަޒ ގެ ފޯން ނަމްބަރ :

 a.dh.omadhoohc@health.gov.mv އފޮީހ ގެ އީމެއިލް އެޑްރެސް:  

 ވައިބަރ ޔޫއާރއެލް:  .މޢަ ލޫމާތ  ޢާއްމ ކ ރެވޭ ޕލްެޓް ފޯރމްތައް
https://invite.viber.com/?g2=AQA%2FuajQPDy3JEn%2Ft
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