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.	32 ކަމާއިބެހޭ އުޞޫލުތަކަށް އަހުލުވެރި ކުރެވިފައިވާ މީހުން ރިޕޯޓް ކުރުން

.	33 ކުށުގެ ލެންސުން ރިޕޯޓް ނުކުރުމާއި ސެންސޭޝަނަލައިޒް ނުކުރުން

.	34 ޢަމަލުގެ އަސްލު ޒާތަށް ހޭލުންތެރި ކުރުވާ ސްޓިގްމާ ނުފެތުރުމަށް ސަމާލުވުން

.	35 ވިޔަ ނުދިނުމަށް ފޯކަސް ކުރުން

.	36 ބިލާހާއި ކުށް ހީއާއި ގޯސް ވިސްނުން ފާހަގަ ކުރުން

.	37 އުއްމީދު އާލާ ކުރުވަނިވި ތަޖުރިބާ ޙިއްޞާ ކުރުން

.	38 އަސަރު ކޮށްފައިވާ ފަރާތް ތަކާމެދު މުޖުތަމަޢުގައި އޯގާތެރިކަން އާލާ ކުރުން

.	39 އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއަޅާ މެސެޖާއި ‘ކޮންޓެންޓް ވާރނިންގ” އާއި އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނުން

.	40 މަޝްހޫރު މީހުން އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި ފަރުވާތެރިވުން

.	41 ޢާޢިލީ މެންބަރުންނާއި ރަޙުމަތްތެރިން އިންޓަރވިއު ކުރުމާއި އަދި އެމީހުންނާ ގުޅޭގޮތުން ފަރުވާތެރި ވާންވީ ކަންކަން

.	42 އިތުބާރު ހިފޭ މަސްދަރު ހޯދުމާއި ޞައްޙަ މަޢުލޫމާތު ޝާއިޢު ކުރުމަށް ސަމާލުވުން

.	43 ވިޔަ ނުދިނުމުގެ ފިޔަވަޅު އަވަހަށް އެޅުމަށް ބާރު އެޅުން

.	44 ނޭދެވޭ ވިސްނުންތައް ނައްތާލާ އަމިއްލައަށް މަރުވާން ބޭނުންވުމުގެ އިޙުޞާސް ތަކާމެދު ވާހަކަ ދައްކަން ބާރު އެޅުން

.	45 ފާޅުކަން ބޮޑު ތަން ތަނުގައި ޝާއިޢު ނުކުރުން

.	46 ސުރުޚީ “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ނުކުރުން

.	47 ތަކުރާރުކޮށް ރިޕޯޓު ނުކުރުން

.	48 އެކަށޭނަ ނޫން ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން

.	49 އަމިއްލައަށް މަރުވުމަށް ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުމަށް ބޭނުންކުރި ގޮތުގެ ތަފްޞީލު ބަޔާން ނުކުރުން

.	50 އަމިއްލައަށް މަރުވި ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުނު ތަނާބެހޭ ތަފްޞީލު ބަޔާން ނުކުރުން

.	51 އަމިއްލައަށް މަރުވި ސަބަބު “އޯވަރސިމްޕްލިފައި” ނުކުރުން

.	52 ފޮޓޯއާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް ބޭނުން ނުކުރުން

އަމަިއިްްލައަަށަްް މަރަުުވުުމުގުެެ މައަުުޟޫޫޢަށަްް ރިޕިޯޓޯުކުުރުުުމުގުައަިި މީޑީިިއާާއިނިްް ޢަމަަލަުުކުރުާާނޭޭގޮތޮުގުެެ ގައަިޑިްލްައަިނިްް

ކޮށޮްްގެނެްްނުުވާާނޭޭ ކަނަްްކަނަްް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ4ްް



.	53 ކުޑަކުދިންގެ ކަރާމާތަށް ރައްކާތެރިވުން

.	54 ކުއްޖާގެ ޒާތީ މަޢުލޫމާތާއި ތަޞްވީރު ޝާއިޢު ނުކުރުން

.	55 އެމަރު ހިނގާދިޔަގޮތް ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުނު ގޮތުގެ ތަފްޞީލް ބަޔާން ނުކުރުން

.	56 ރިޕޯޓާއެކު ގްރެފިކް ތަޞްވީރު ޙިއްޞާ ނުކުރުން

.	57 އާދައިގެ ކަމެއް ކަމަށް ދޭހަވާ ގޮތަށް އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ނުކުރުން

.	58 “ރޮމޭންޓިސައިޒް” ކުރާ ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން

.	59 ރޯލް މޮޑެލްގެ ގޮތުގައި ބެލެވިދާނޭ ކުދީންގެ މަރު ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި ސަމާލުވުން

.	60 ޚާއްޞަ ހެލްޕް ލައިންގެ މަޢުލޫމާތު ޙިއްޞާ ކުރުން

.	61 އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތައް ޕޮޒިޓިވް އަލީގައި ފާހަގަ ކުރުން

.	62 ރިސްކް ބޮޑުވާ ޙާލަތްތައް ފާހަގަކޮށް ވިޔަ ނުދިނުން ޕްރޮމޯޓް ކުރުން

.	66  ޢާންމު ފަރާތްތަކުން ޒިންމާދާރު ކަމާއެކު ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުން ކުރުން

.	63 އޮންލައިން މަސްދަރު ތަކަށް ޙަވާލާ ދިނުމުގައި ސަމާލުވުން

.	64 އެކަށޭނަ ނޫން ކޮމެންޓް މޮޑަރޭޓް ކުރުން

.	65 “ސުއިސައިޑަލް ކޮންޓެންޓް” މެނޭޖް ކޮށް އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ހުއްޓުވާނޭ ފީޗަރސް ޤާއިމް ކުރުން

ކުޑުަކަުދުީނީްް އަމަިއިްްލައަަށަްް މަރަުުވާާ ޙާާދިސިާާތައަްް ރިޕިޯޓޯްް ކުރުުުމުގުައަިި  އިތިުރުަަށްް ސަަމާާލުު ވާާންްޖެހެޭޭ ކަނަްްކަނަްް

ޑިިޖިޓިަލަްް މީޑީިިއާާ ޕްލްެޓެްް ފޯމޯްތްަކަުނުްް އިތިުރުަަށްް ސަަމާާލުު ވާާންްޖެހެޭޭ ކަނަްްކަނަްް

ޢާާންްމުު ފަރަާާތްތްަކަުނުްް ސަަމާާލުު ވާާންްވީީ ކަނަްްކަނަްް

.	67 ރިޕޯޓަރުންނަށް އަޅާލުމާއި އެހީތެރިކަން ދިނުމަށް މެނޭޖްމަންޓްގެ ކިބައިގައިވާ އިލްތިޒާމް

.	68 ސްޓޯރީ ޑެވެލޮޕްމަންޓް މަރުޙަލާގައި އެހީތެރިވުން

ވެރެިނިްްނަަށްް  ފަނަްްނުު  ޙަރަަަކާާތްތްެރެިވިާާ  ކުރުުުމުގުައަިި  ރިޕިޯޓޯުު  ޙާާދިސިާާތައަްް  މަރަުުވުުމުގުެެ  އަމަިއިްްލައަަށަްް 
އެހެީތީެރެިކިަނަްް ލިބިިި ދިނިުުމުގުައަިި ޢަމަަލަުު ކުރުާާނޭޭގޮތޮުގުެެ ގައަިޑިްލްައަިނިްް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ5ްް



.	71 އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއަޅާ މެސެޖް ފަރުމާ ކުރުމުގައި ސަމާލު ވާންވީކަންކަން

.	72 މިގައިޑްލައިން ބެހުމާއި ހޭލުންތެރި ކުރުން

.	73 ތަންފީޛު ކުރާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީން ދިނުން

.	74 ދާއިރާގެ މާހިރުންނާ ފާލަން އެޅުން

.	75 މީޑިއާއާއި ވާހަކަ ދައްކާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީނު މަސްލަޙަތުދާރުންނަށް ދިނުން

.	76 މި “ގައިޑްލައިން” އުނގަންނައިދިނުން

.	69 ނަފްސާނީ އުނދަގުލުގެ ނިޝާން ފެނިއްޖެނަމަ އެހީތެރިވުން

.	70 ދުޅަހެޔޮކޮށް ތިބުމަށް ބާރު އެޅުން

މިި ގައަިޑިްލްައަިނިަަށްް އަހަުުލުުވެރެިކިުރުުުމާާއިި މިި ގައަިޑިްލްައަިނިްް ތަނަްްފީޛީުު ކުރުުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ6ްް



ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުު ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް އެެކުުލަަވާާލުުމުުގެެ އަަމާާޒަަކީީ މިިމަަޢުުޟޫޫޢަަށްް ލިިޔުުމުުގެެ 

ތެެރެެއިިންް މާާނަަވީީ އިިޖުުތިިމާާޢީީ ބަަދަަލުުތަައްް ގެެނަައުުމަަށްް މީީޑިިއާާ ބާާރުުވެެރިިކުުރުުވާާ މުުޖުުތަަމަަޢުުގެެ ޢާާންްމުު ވިިސްްނުުންް ބަައްްޓަަންްކުުރުުމުުގެެ މަައްްޗަަށްް މީީޑިިއާާގެެ 

ކިިބަައިިގަައިިވާާ ބާާރުު އީީޖާާބީީގޮޮތެެއްްގަައިި ބޭޭނުުންްކުުރެެވިިދިިޔުުމަަށްް މަަގުުދެެއްްކުުމެެވެެ. މިިގަައިިޑްްލަައިިންް ފަަރުުމާާކުުރެެވިިފަައިިވަަނީީ، ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި އަަދިި 

ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމަަށްް  އެެއްްގޮޮތަަށްް  ނޑުުތަަކާާ  މިިންްގަަ ބަައިިނަަލްްއަަޤްްވާާމީީ  ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމުުގަައިި  ޒަަރީީޢާާއިިންް  މީީޑިިއާާގެެ  މަައްްސަަލަަތަައްް  މަަރުުވުުމުުގެެ  އަަމިިއްްލަައަަށްް 

މީީޑިިއާާއަަށްް އެެހީީތެެރިިވުުމުުގެެ މަަޤްްޞަަދުުގަައެެވެެ. އެެގޮޮތުުންް މިިގަައިިޑްްލަައިިންް އެެކުުލަަވާާލާާފަައިިވަަނީީ ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި އެެކިިއެެކިި ޙާާލަަތްްތަަކަަށްް 

ރަައްްދުުވާާ ޢާާއްްމުު އުުޞޫޫލުުތަަކުުގެެ އިިތުުރުުންް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ހުުންްނަަ ފަަރާާތްްތަަކުުންް ހިިންްގާާ އަަނިިޔާާއާާއިި ކުުށުުގެެ ޢަަމަަލުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމުުގަައިި ޚާާއްްޞަަ 

ކަަންްކަަންް  ސަަމާާލުުކަަންްދޭޭންްވާާ  ރިިޕޯޯޓުުކުުރުުމުުގަައިި  ޚަަބަަރުު  ޞިިއްްޙަަތުުގެެ  ނަަފްްސާާނީީ  ނިިސްްބަަތްްވާާ  ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް  ކަަންްކަަމާާއިި  ސަަމާާލުުކަަންްދޭޭންްވާާ 

ޞަައްްޙަަ،  މަަޢުުލޫޫމާާތަަކީީ  ހުުށަަހެެޅޭޭ  ޢާާންްމުުންްނަަށްް  ރިިޕޯޯޓުުކުުރުުމުުގަައިި  މިިގަައިިޑްްލަައިިންްގަައިި  ބަަލާާއިިރުު،  ޖުުމްްލްްކޮޮށްް  ފާާހަަގަަކޮޮށްްފަައިިވާާނެެއެެވެެ.  ވަަކީީންް 

ބަަހާާއިި  އަަދިި  ހިިމަަނާާފަައިިވާާނެެއެެވެެ.  އުުޞޫޫލުުތަައްް  ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ  ޔަަޤީީންްކުުރުުމަަށްްޓަަކަައިި  މަަޢުުލޫޫމާާތަަށްްވުުންް  އިިންްޞާާފުުވެެރިި  އަަދިި  ރަަނގަަޅުު، 

ތަަޞްްވީީރުު އިިޚްްތިިޔާާރުުކުުރުުމުުގަައިި ވިިސްްނަަންްޖެެހޭޭ ކަަންްކަަމާާއިި ޚަަބަަރުު އެެކަަށަައެެޅުުމުުގަައިި ފޯޯކަަސްްކުުރާާނޭޭ އެެންްގަަލްް އިިޚްްތިިޔާާރުުކުުރުުމުުގަައިި ސަަމާާލުުވާާންްޖެެހޭޭ 

ނޑަައެެޅުުމުުގަައިި ވިިސްްނަަންްޖެެހޭޭ ކަަންްކަަންް ބަަޔާާންްކޮޮށްްފަައިިވާާނެެއެެވެެ. ކަަންްކަަމާާއިި، ޚަަބަަރުުގަައިި ހިިމަަނާާނޭޭ ތަަފްްޞީީލްްތަައްް ކަަ

ޚުުލާާޞާާ

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ7ްް
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ތަަންްދޭޭ  ޤާާބިިލްްކަަންް  އެެމީީހެެއްްގެެ  ހުުރެެގެެންް  މަަތީީގަައިި  އެެޙާާލަަތެެއްްގެެ  ސިިފަަކުުރަަނީީ  ޞިިއްްޙަަތުު  ނަަފްްސާާނީީ  ޖަަމްްޢިިއްްޔާާއިިންް  ޞިިއްްޙަަތުު  ދުުނިިޔޭޭގެެ 

ދަަރަަޖަައެެއްްގެެ މަައްްޗަަށްް ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ ޢާާންްމުު ގޮޮންްޖެެހުުންްތަަކާާ ކުުރިިމަަތިިލެެވޭޭ، އެެމީީހެެއްްގެެ މަަސަައްްކަަތާާ މަަސްްއޫޫލުުވެެގެެންް އުުޅެެވޭޭ، ނަަތީީޖާާ ނެެރެެވޭޭ އަަދިި 

އެެމީީހަަކުު ދިިރިިއުުޅޭޭ މުުޖުުތަަމަަޢެެއްްގަައިި ބަައިިވެެރިިވެެވޭޭ، ދުުޅަަހެެޔޮޮ ޞިިއްްޙީީ ޙާާލަަތެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައެެވެެ. ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ އެެންްމެެހާާ ކަަންްކަަމާާއިި، ނަަފްްސާާނީީ 

ޞިިއްްޙަަތާާ ގުުޅިިފަައިިވުުމުުންް ދުުޅަަހެެޔޮޮ ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތެެއްް ލިިބިިގަަތުުމަަކީީ އަަސާާސީީ ޙަައްްޤެެއްްކަަމަަށްް އެެޖަަމްްޢިިއްްޔާާއިިންް ބަަލަައިިގަަނެެއެެވެެ. ދުުނިިޔޭޭގެެ 

ޞިިއްްޙަަތުު ޖަަމްްޢިިއްްޔާާގެެ ތަަފާާސްްހިިސާާބުުތަަކަަށްް ބަަލާާއިިރުު، ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ މަައްްސަަލަަތަައްް މުުޅިި ދުުނިިޔޭޭގަައިިވެެސްް ކަަންްބޮޮޑުުވާާ މިިންްވަަރަަށްް 

ފެެތުުރިިފަައިިވާާކަަންް ފާާހަަގަަކުުރެެވެެއެެވެެ. މިިގޮޮތުުންް 2019 ވަނަަަ އަހަަރަުު ދުނުިިޔޭގޭެެ އާބާާދާީީގެެ ކޮނޮްމްެެ 8 މީީހުނުްކްުރުެެ އެކެަކަުު ދިިޔައަީީ ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްަކަާއާެކެުު 

ދިިރިިއުުޅެެމުުންްނެެވެެ. އަަދިި އެެ ތަަފާާސްްހިިސާާބުުތަައްް ދަައްްކާާގޮޮތުުންް ކޯޯވިިޑްް 19 ގެެ ޢާލާަމަީީ ބަލަިިމަޑަުކުަމަާއާެކެުު މިިޢަދަަދަުތުައަްް ވަނަީީ އިިތުރުުވުެފެައަެވެެެ. 

ދިިވެެހިިރާާއްްޖެެއަަށްް ބަަލާާއިިރުު ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ މަައްްސަަލަަތަައްް ފެެތުުރިިފަައިިވާާ މިިންްވަަރުު ދަަނެެގަަތުުމަަށްް ވަަކިި ޚާާއްްޞަަ ދިިރާާސާާއެެއްް ކުުރެެވިިފަައިި 

ނުުވިި ނަަމަަވެެސްް އެެހެެނިިހެެންް ދާާއިިރާާތަަކުުންް ހަަދާާފަައިިވާާ ވަަކިިވަަކިި ދިިރާާސާާތަަކުުންް ލިިބިިފަައިިވާާ މަަޢުުލޫޫމާާތަަށްް ބެެލުުމުުންް ދިިވެެހިިރާާއްްޖޭޭގެެ ޙާާލަަތުުވެެސްް އޮޮތީީ 

ދުުނިިޔޭޭގެެ ޢާާއްްމުު ޙާާލަަތާާ އެެއްްފަަދަަ ހަަމަައެެއްްގަައިިކަަންް އެެނގެެއެެވެެ. އެެގޮޮތުުންް ގަައިިންް ގަަޔަަށްް ނާާރާާ ބަަލިިތަަކުުގެެ ހިިރާާސްްތަަކަަށްް ރަައްްޔިިތުުންް ހުުށަަހެެޅިިފަައިިވާާ 

މިިންްވަަރުު ދެެނެެގަަތުުމަަށްް މުުޅިި ރާާއްްޖޭޭގަައިި 2021-2020 ގައަިި ކުރުެވެުނުުު ސްްޓެޕެްް ސަަރވޭއޭިިންް ދައަްކްާާ ގޮތޮުގުައަިި ޑިިޕްރްެޝެަަންގްެެ އަލަާމާަތަްތްައަްް 

އަމަިިއްލްައަަށަްް  ނުވުަތަަަ  ދިިނުނުްް  ގެއެްލްުނުްް  ނަފަްސްަަށްް  ފާހާަގަަކަުރުެވެިިފައަިިވެއެެވެެެ. އަދަިި އަމަިިއްލްަަ  ތަހަައަްމްަލަުކުުރުާކާަމަަށަްް  އެކެަކަުު  މީީހަކަުނުްް  ކޮޮންްމެެ 5 

މަަރުުވާާންް އުުޅުުމުުގެެ ޚިިޔާާލުު ކޮޮންްމެެ 20 މީީހަކަުނުްް އެކެަކަުގުެެ ހުނުްންަކަަނަްް މިި ސާާރވޭއޭިިންް ފާހާަގަަވަެފެައަިިވެއެެވެެެ. އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ މައަްސްަަލަަ 

ފެެތުުރިިފަައިިވާާ މިިންްވަަރަަށްް ބަަލާާއިިރުު، ދުުނިިޔޭޭގެެ ނިިސްްބަަތުުންް ކޮޮންްމެެ އަަހަަރަަކުު 700,000  މީީހުނުްް އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާކާަނަްް ފާހާަގަަކަުރުެވެިިފައަިިވެއެެވެެެ. 

އަަދިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާންް އުުޅެެފަައިިވާާ މީީހުުންްނާާއިި އެެވިިސްްނުުންް ގެެންްގުުޅެެފަައިިވާާ މީީހުުންްގެެ ޢަަދަަދުު ހިިމެެނުުމުުންް އިިންްތިިހާާއަަށްް ކަަންްބޮޮޑުުވުުންް އުުފެެދޭޭ 

ދެމެެދެުު  29-15 އަހަަރަާާ  ދައަްކްާގާޮތޮުނުްް  ތަފަާސާްްހިިސާާބުތުަކަުނުްް  އަހަަރަުގުެެ  ފާާހަަގަަކުުރެެވިިފަައިިވެެއެެވެެ .2019 ވަނަަަ  ތަަޞަައްްވުުރެެއްް ފެެނިިގެެންްދާާކަަންް 

އުުމުުރުުފުުރަައިިގެެ މީީހުުންްގެެ ތެެރެެއިިންް  އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމަަކީީ ހަަތަަރުުވަަނަައަަށްް އެެންްމެެގިިނަައިިންް މީީހުުންް މަަރުުވަަންް މެެދުުވެެރިިވިި ސަަބަަބެެވެެ. 

އެެހެެންްކަަމުުންް މިިތަަފާާސްްހިިސާާބުުތަަކާާއިި އަަދިި ރިިޕޯޯޓްްކުުރެެވޭޭ ކޭޭސްްތަަކުުގެެ އަަލީީގަައިި ދިިވެެހިިރާާއްްޖޭޭގެެ ޙާާލަަތަަށްް ނަަޒަަރުުކުުރާާއިިރުު، އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ 

އެެގޮޮތުުންް  ފާާހަަގަަކުުރެެވިިފަައިިވެެއެެވެެ.  މަައްްސަަލަައެެއްްކަަންް  ވިިސްްނުުންްގެެންްގުުޅެެންްޖެެހިިފަައިިވާާ  ޚާާއްްޞަަ  ޙަައްްލުުހޯޯދުުމަަށްް  އެެމަައްްސަަލަައަަށްް  މަައްްސަަލަައަަކީީ 

ސިިޔާސާަަތެއެްް  ޤައަުމުީީ  ނަމަުގުައަިި  ގެެ   ’2025  2015- ޕޮޮލިިސީީ  ހެެލްްތުު  މެެންްޓަަލްް  ‘ނޭޭޝަަނަަލްް  ހޯޯދުުމަަށްްޓަަކަައިި  ޙަައްްލެެއްް  މިިމަައްްސަަލަަތަަކަަށްް 

ނޑަައަަޅަައިި، އެެސިިޔާާސަަތުުގެެ ދަަށުުންް ޚާާއްްޞަަ ފިިޔަަވަަޅުުތަަކެެއްް އެެކަަށަައަަޅާާފަައިިވެެއެެވެެ. ކަަ

ް ތަޢަާާރަަފް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މުުޖުުތަަމަަޢުުގަައިި މީީޑިިއާާ އަަދާާކުުރާާ ދަައުުރަަށްް ބަަލާާއިިރުު މީީޑިިއާާއަަކީީ މީީހުުންްގެެ ވިިސްްނުުމާާއިި އުުޅުުމަަށްް ނުުފޫޫޒުުފޯޯރުުވާާ ވަަރަަށްް ވަަރުުގަަދަަ ބާާރަަކަަށްްވީީ ހިިނދުު، 

މިިމަަސަައްްކަަތުުގަައިި މީީޑިިއާާ އަަކީީ މުުހިިއްްމުު ބަައިިވެެރިިއެެކެެވެެ. ދިިރާާސާާތަަކުުންް ދަައްްކާާގޮޮތުުންް މީީޑިިއާާގަައިި ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުު ސިިފަަކޮޮށްްދެެވޭޭގޮޮތުުންް 

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ އެެކިިއެެކިި ހާާލަަތްްތަަކާާމެެދުު ނުުރަަނގަަޅުު ޤަަބޫޫލުުކުުރުުންްތަަކާާއިި ތަަޞަައްްވުުރުު ޢާާންްމުުންްގެެ މެެދުުގަައިި އުުފެެދެެއެެވެެ. އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ 

އެެމީީހުުންްނާާމެެދުު  ނޭޭނގުުމުުގެެތެެރެެއިިންް  އެެނގުުމާާއިި  ލޭޭބަަލެެއްްޖެެހިި،  ވަަކިިބާާވަަތެެއްްގެެ  ގަައިިގަައިި  މީީހުުންްގެެ  ދިިރިިއުުޅޭޭ  މަައްްސަަލަަތަަކާާއެެކުު  ޞިިއްްޙަަތުުގެެ 

ތަަފާާތުުކުުރެެވިިގެެންް ދިިޔުުމަަށްް މަަގުުކޮޮށެެއެެވެެ. އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ މަައުުޟޫޫއާާމެެދުު އޮޮޅުުންްބޮޮޅުުންް ބޮޮޑުު، ގޯޯސްް ވިިސްްނުުންްތަަކާާއިި ޤަަބޫޫލުުކުުރުުންްތަަކަަށްް 

ޖާާގަަދެެވެެއެެވެެ. ވަަރަަށްް ގިިނަަ ފަަހަަރަަށްް ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިިމެެދުު ރިިޕޯޯޓްްކުުރެެވޭޭއިިރުު ފޯޯކަަސްްދެެވިިގެެންްދަަނީީ އެެފަަދަަ ބަަލިިތަަކާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅޭޭމީީހުުންްނަަށްް 

އަަލިިއަަޅުުވާާ  ތަަޖުުރިިބާާއަަށްް  މީީހުުންްގެެ  ވާާޞިިލްްވާާ  ދިިރިިއުުޅުުމަަކަަށްް  ޢާާންްމުު  އަަރަައިިގަަނެެ  ބަަލިިންް  އަަދިި  ސިިފަަތަަކަަށެެވެެ.  ނޭޭދެެވޭޭ  ނިިސްްބަަތްްކުުރެެވޭޭ، 

ރިިޕޯޯޓްްތަައްް ޢާާޢްްމުުކޮޮށްް ފެެނިިގެެންްނުުދާާކަަންް ފާާހަަގަަކުުރެެވެެއެެވެެ. މީީގެެ ގެެއްްލުުންް، ބަައްްޔާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅޭޭ ފަަރާާތްްތަަކަަށާާއިި އަަދިި މުުޖުުތަަމަަޢަަށްް އިިންްތިިހާާއަަށްް 

ފޯޯރާާފަައިިވެެއެެވެެ. މީީޑިިއާާއިިންް ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުު ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމުުގަައިި ޒިިންްމާާދާާރުުކަަމާާއެެކުު ޢަަމަަލުުކޮޮށްްފިިނަަމަަ ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ މަައްްސަަލަަތަަކަަށްް 

ޙަައްްލުުހޯޯދޭޭނޭޭ އެެކަަށޭޭނަަ މާާޙަައުުލެެއްް ޤާާއިިމްްކޮޮށްްދިިނުުމުުގެެ މަަސަައްްކަަތަަށްް ވަަރަަށްް ބޮޮޑުު ފަަސޭޭހަަކަަމެެއްް ލިިބިިގެެންްދާާނެެއެެވެެ. 

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ9ްް



މިި ގަައިިޑްްލަައިިންް ހިިނގާާނީީ މީީޑިިއާާ ތަަކުުގެެ މަައްްޗަަށެެވެެ. އެެގޮޮތުުންް މިި ގަައިިޑްްލަައިިންްގަައިި “މީީޑިިއާާ” ކަަމުުގަައިި ބުުނެެފަައިިވަަނީީ  ޓީީވީީ އަަށާާއިި، ރޭޭޑިިއޯޯ 

އަަށާާއިި، އިިންްޓަަރެެކްްޓިިވްް ސީީޑީީ އަަށާާއިި، ވެެބްްސަައިިޓަަށާާއިި، ދުުވަަހުު ނޫޫސްްތަަކަަށާާއިި، ހަަފްްތާާ ނޫޫސްްތަަކަަށާާއިި، މަަޖަައްްލާާ ތަަކަަށާާއިި، ޓްްރޭޭޑްް ޕަަބްްލިިކޭޭޝަަންް 

ތަަކަަށާާއިި، މިިނޫޫންްވެެސްް ނަަންްނަަމުުގަައިި، ދިިވެެހިިރާާއްްޖޭޭގަައިި ރަަޖިިސްްޓަަރީީ ކޮޮށްްގެެންްނާާއިި، ރަަޖިިސްްޓަަރީީ ނުުކޮޮށްް މަަޢުުލޫޫމާާތާާއިި، ޚަަބަަރާާއިި، ޚިިޔާާލާާއިި، 

އިިޝްްތިިހާާރުު، ޢާާންްމުުކޮޮށްް ފެެތުުރުުމަަށްްޓަަކަައިި ގަަންްނަަންް ލިިބޭޭގޮޮތަަށްް، ނުުވަަތަަ އަަގަަކާާ ނުުލަައިި ލިިބޭޭގޮޮތަަށްް، ޗާާޕުު ކޮޮށްްގެެންްނާާއިި، އިިންްޓަަރނެެޓާާއިި، 

ވަަޞީީލަަތްްތަައްް  ބާާވަަތުުގެެ  އެެކިި  ތެެރޭޭގަައިި  މީީގެެ  އަަދިި  ތަަކަަށެެވެެ.  ކުުރުުންް  ޝާާއިިޢުު  ކުުރެެވޭޭ  ޝާާއިިޢުު  މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް  ވަަޞީީލަަތްްތަައްް  އެެހެެނިިހެެންް 

މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް ހުުށަަހެެޅޭޭ ޑްްރާާމާާއާާއިި،ފިިލްްމާާއިި އިިޝްްތިިހާާރާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ކްްލިިޕްްވެެސްް ހިިމެެނެެއެެވެެ.  

މީީޑިިއާާ ހިިންްގާާ ފަަރާާތުުންް އެެ މުުއަައްްސަަސާާއަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ އެެންްމެެހާާ މެެންްބަަރުުންްނަަށްް މިިގަައިިޑްްލަައިިންް ލިިބިި ދެެވިިފަައިިވާާކަަންް ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުންް.

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްހަަތާާ ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރެެއްް ނުުވަަތަަ ޙާާދިިސާާ އެެއްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރަަންް ނިިންްމުުމުުގަައިި އަަންްނަަނިިވިި ތިިންް ސުުވާާލުުގެެ މަައްްޗަަށްް ވިިސްްނަައިި 

ނޑަައެެޅުުންް. އެެއީީ: ގޮޮތެެއްް ކަަ

)ހ( އެޚެަބަަރަުު ނުވުަތަަަ ޙާދާިިސާާއަށަްް ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަުގުެެ ވާހާަކަަަ މުހުިިއްމްުތުޯ؟ޯ

އެެގޮޮތުުންް ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާ އެެޚަަބަަރުު ނުުވަަތަަ ޙާާދިިސާާއާާއިި މާާނަަވީީ ގުުޅުުމެެއްް ނުުވާާނަަމަަ ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުުގެެ ވާާހަަކަަ ނުުގެެނަައުުންް.

ނަަފްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުރުިި ޚަަބަަރުު ރިިޕޯޓޯްް 
ކުުރުުމުުގައަިި ޢަަމަލަުު ކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގައަިޑިްލްަައިނިްް

މިިގައަިޑިްލްަައިނިްް ހިިގާާނ ދާާއިރިާާ

އެެންްމެެހާާ ރިިޕޯޓޯަަރުުންްނަަށްް މިިގައަިޑިްލްަައިނިްް ލިިބިިދިިނުުންް

ޚަަބަަރުު އެެކަަށަައެެޅުުމުުގެެ ކުުރީީންް ވިިސްްނަަންްވީީ ކަަންްކަަންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ10ްް
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)ށ( ވަކަިި މީީހަކަީީ ނަފަްސްާާނީީ ގޮތޮުނުްް ބަލަިި މީީހެއެްް ކަމަަށަްް ކަަނޑައަަޅަާފާައަިިވާކާަނަްް ރަސަްްމީީ މަސަްްދަރަަކަުނުްް ނުވުަތަަަ އިިތުބުާރާުު ހިިފޭޭ މަސަްްދަރަަކަުނުްް 

ކަަށަަވަަރުު ވެެފަައިިވޭޭތޯޯ؟

އެެގޮޮތުުންް މީީހެެއްްގެެ ނަަފްްސާާނީީ ޙާާލަަތުު، ހީީވާާ ގޮޮތާާއިި ޚިިޔާާލަަށްް ފެެންްނަަ ގޮޮތްްތަަކާާއިި ތުުންްތުުންް މަަތިިންް ދެެކެެވޭޭ ވާާހަަކަަތަަކުުގެެ މަައްްޗަަށްް ނުުނިިންްމުުމާާއިި 

ރަަސްްމީީ ޑަަޔަަގްްނޯޯސިިސްްއެެއްް އޮޮވެެ، އެެކަަންް އިިތުުބާާރުު ހިިފޭޭ މަަސްްދަަރަަކުުންް ކަަށަަވަަރުު ނުުވާާނަަމަަ އެެމީީހަަކީީ ނަަފްްސާާނީީ ގޮޮތުުންް ބަަލިިމީީހެެއްް ކަަމުުގަައިި 

ތަަމްްސީީލުު ނުުކުުރުުންް. 

)ނ( މީީހެއެްގްެެ ކިިބައަިިގައަިިވާާ ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްެއެްް ހާމާަަ ކުރުުމުުނުްް އޭނޭާގާެެ ޞިިއްޙްަތަާއާިި ދިިރިިއުޅުުމުަށަްް ނޭދޭެވެޭޭ އަސަަަރުު ފޯރޯާފާާނާޭތޭޯ؟ޯ

ކުރުުމުަކަީީ  އިިޙުތުިިރާމާްް  ޙައަްޤްަށަްް  މީީހެއެްކްަމަާއާިި އެެ  އެެގޮޮތުުންް ކޮޮންްމެެ މީީހަަކީީވެެސްް ޚުުޞޫޫޞިިއްްޔަަތުުގެެ ޙަައްްޤުު )right to privacy( އޮނޮްންަަ 

މީީޑިިއާާއިިންް ޢަަމަަލުުކުުރާާ އަަޚްްލާާޤީީ ހަަމަަތަައްް )އެެތިިކްްސްް( ބާާރުު އަަޅާާ ކަަމެެއްްކަަންް ހަަނދުުމަަ ކުުރުުމާާއެެކުު، ޚަަބަަރުުގެެ “ނިިއުުސްްވަަރދިިނަަސްް” ވަަޒަަންްކޮޮށްް، 

އެެއީީ ޚަަބަަރެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގެެ މަަޞްްލަަޙަަތުު އޮޮތްް ކަަމެެއްްތޯޯ ނިިންްމުުންް.

މީީހެެއްްގެެ ކިިބަައިިގަައިިވާާ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔެެއްްގެެ ވާާހަަކަަ ރިިޕޯޯޓުު ކުުރަަނީީނަަމަަ، އެެކަަންް ކުުރެެވެެނީީ ހަަމަަހަަމަަ އަަދިި އިިންްޞާާފުުވެެރިި ގޮޮތުުގަައިިކަަންް ޔަަޤީީންް 

ކުުރުުންް. އެެގޮޮތުުންް އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަމުުގެެ މަައްްޗަަށްް ވިިސްްނުުންް.

)ހ( ހަމަަހަަމަަކަަމަާއާެކެުު ތަމަްސްީީލްކްުރުުުންް:

“ބްރްޭކޭިިންގް ނިިއުސުްް” އާއާިި ޑްރްެމެެޓެިިކްް ޚަބަަރަުތުައަްް ގެނެެސެްް ދިިނުމުަށަްް ދެވެޭޭ ފޯކޯަސަްްގެެ ނަތަީީޖާއާެއެްގްެެ ގޮތޮުނުްް ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަާމާެދެުު ކިިލަނަބުު 

ވެެފަައިިވާާ ތަަޞަައްްވުުރުު އުުފެެދުުމުުގެެ ފުުރުުޞަަތުު އޮޮންްނާާތީީ އެެފުުރުުޞަަތުު ބެެލެެންްސްް ކުުރުުމަަށްްޓަަކަައިި އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަންް ކުުރުުންް:

	1 ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާބެހޭ މާހިރުން ދެކޭގޮތް ޚަބަރާއި ރިޕޯޓު ތަކުގައި ހިމެނުން. އަދި އެމަގުން އެންމެ ފަހުގެ ހޯދުންތަކާއި ތަފާސް .

ހިސާބު ހިމަނައި އެ މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ޚަބަރަށް ކޮންޓެކްސްޓް ދިނުން.

	2 ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ ވަށައިގެންވާ ނިޒާމީ ކަންކަމުގެ ވާހަކަ ރިޕޯޓު ކުރުން. މިސާލަކަށް: އާ ބޭހާއި، ތެރަޕީ ފަދަ ފަރުވާ އާއި އަދި .

ހެލްތް އިންޝުއަރަންސްގެ ވާހަކަ.

	3 ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތަށް ހޭލުންތެރިކުރުމާއެކު އުންމީދު ގެނެސް ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން. އެގޮތުން   ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު .

ކުރުމާއެކުވެސް ހަމަޖެހޭ ދިރިއުޅުން އުޅެމުންދާ މީހުންގެ ވާހަކަ ގެނެސް ދިނުން.

ހަމަަހަަމަަަ ކަަމާާއިި އިނިްްޞާާފުވުެެރިިކަަމާާއެެކުު ބަަލިި ތަމަްސްީީލުު ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް
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)ށ( އިިންްޞާާފުވުެރެިިވުނުްް:

	1 މީހެއްގެ ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ ބައްޔާއި އެބަލިން އޭނާގެ އުޅުމާއި ދިރިއުޅުމަށް ކުރާ އަސަރު، އަޞްލު ޙާލަތަށްވުރެ ބޮޑުކޮށްގެން .

ބަޔާން ނުކުރުން.

	2 ޚަބަރު ފެށޭ ތަނުގައި . ހެޑްލައިންގައި ނުވަތަ  ބަލީގެ ވާހަކަ ހެޑްލައިން ގައި ނުހިމެނުން. އެހެނީ  ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ  މީހެއްގެ 

އެވާހަކަ ބަޔާން ކުރުމުން އެބަލި “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ކުރެވި އޭނާއާ މެދު ނޭދެވޭ ތަޞައްވުރެއް އުފެދުމަށް ބާރު އެޅިގެން ދޭ 

)ސްޓިގްމެޓައިޒްވުން(

	3 ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު ކުރަމުންދާ މީހުން ހަޑިކޮށް ނުވަތަ “ތަފާތު” ކޮށް ތިބޭ ފޮޓޯ ނުވަތަ ތަޞްވީރު ދެއްކުމުން އެއްކިބާވުން. .

އެހެނީ އެފަދައިން ދެއްކުމުން “ސްޓީރިއޯޓައިޕް” ކުރެވި، ނަފްސާނީ ބަލީގެ މީހުންނަކީ އެފަދައިން ތިބޭ ބައެއް ކަމުގެ ތަޞައްވުރު 

އުފެދޭ.

	4 ތަމްސީލް ކުރާ ބައްޔާ ގުޅޭގޮތުން ޚަބަރު ނުވަތަ ރިޕޯޓްގައި ކަމާބެހޭ މާހިރުންގެ ކޮމެންޓާއި ލަފާ ގެނެސްދިނުން.                    .

މީީހެެއްްގެެ ކިިބަައިިގަައިިވާާ ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި، ވަަކިި އެެއްްކަަމަަކަަށްް ނިިސްްބަަތްްކޮޮށްް، އެެބަަލީީގެެ ސަަބަަބަަކީީ އެެއީީ ކަަމަަށްް ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް.

ބަަލީީގެެ ސަަބަަބުު ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުގައަިި ސަަމާާލުުވުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް
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ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއެެކުު 

އުުޅެެމުުންްދާާ މީީހުުންްގެެ 

ޙަަޔާާތުުގަައިި އަަގުު )ކޮޮލިިޓީީ 

އޮޮފްް ލަައިިފްް( ނެެތްްކަަމަަށްް 

ދޭޭހަަ ކުުރުުންް.

“ބަލަީީގެެ ވޭނޭްް ތަޙަައަްމްަލަުު ކުރުަމަުނުްދްާާ” 

“ވިިކްޓްިިމްް އެއެްް ނުވުަތަަަ މަޒަުލުޫމޫެއެްް”ގެެ 

ގޮޮތުުގަައިި ނުުވަަތަަ އެެފަަދަަ ޢިިބާާރާާތުުންް 

ބަައްްޔާާއެެކުު އުުޅެެމުުންްދާާ މީީހަަކަަށްް 

އިިޝާާރާާތްް ކުުރުުންް.  

“ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްަށަްް ފަރަުވުާާ”

“ހޯދޯަމަުނުްދްާާ ފަރަާތާެއެްް” ނުވުަތަަަ 

“ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްާއާެކެުު އުޅުެމެުނުްދްާާ” 

“މީީހެއެްް”.

ބަައެެއްް ބަަސްްތަަކުުންް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި 

“ސެެންސްޭޭޝަަނަލަައަިިޒްް” ކުރުެވެިި، 

ބަަލިި ތަަޙަައްްމަަލުު ކުުރާާ ފަަރާާތްް 

ތަަކާާމެެދުު ކިިލަަނބުު ތަަޞަައްްވުުރެެއްް 

އުުފެެއްްދޭޭ.

“މެނެްޓްަލަްް ޕޭޝޭަަންޓްްް”، 

“ސަައިިކޯޯ”، “މޮޔޮައަެއެްް” 

ފަަދަަ ބަަސްްތަައްް.

“ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްާއާެކެުު ދިިރިިއުޅުޭޭ” 

“މީީހެއެްް”  ނުވުަތަަަ “ނަފަްސްާާނީީ” 

ބަަލިި ހުުރިި ކަަމަަށްް ޑަަޔަަގްްނޯޯސްް 

“ކުރުެވެިިފައަިިވާާ މީީހެއެްް”

ބޭޭނުުންް ކުުރެެވޭޭ ބަަސްްމަަގުުގެެ ސަަބަަބުުންް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ތަަޙަައްްމަަލުު ކުުރާާ ފަަރާާތްްތަަކާާމެެދުު ނޭޭދެެވޭޭ ތަަޞަައްްވުުރުު އުުފެެދުުމަަށްް މެެދުުވެެރިިވާާތީީއާާއިި އަަދިި 

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއިި އެެބަައްްޔަަށްް ހުުރިި ފަަރުުވާާ ތަަކާާމެެދުު ކުުށްް ވިިސްްނުުންް އުުފެެދޭޭތީީ  ޚަަބަަރުު ނުުވަަތަަ ރިިޕޯޯޓްް ގެެނެެސްް ދިިނުުމުުގަައިި ބޭޭނުުންްކުުރާާ ބަަހާާމެެދުު 

ފަަރުުވާާތެެރިިވުުންް. މިިސާާލުު:

ބޭޭނުުންްކުުރާާ ބަަހުރުުުވަައާާމެެދުު ފަރަުުވާާތެރެިިވުުންް

ރަަނގަޅަުު ގޮތޮްްގޯސޯްް ގޮތޮްްއުުފެދެޭޭ މައަްްސަަލަަ

ބަަލީީގެެ ނަަމުުންް މީީހާާ 

ލޭޭބަަލްް ކުުރުުންް.

އެެ މީީހާާއަަކީީ “ޝިިޒޯޯފްްރީީނިިކްް” 

އެެއްް )ޝަައްްކުު ބަަލީީގެެ މީީހެެއްް( 

ނުުވަަތަަ “އެެނޮޮރީީކްްސިިކްް” އެެއްް 

)ޤަހަުދުުު ބަލަީީގެެ މީީހެއެްް(.

“ޝަައްކްުު ބައަްޔްަށަްް ފަރަުވުާާ”

ހޯޯދަަމުުންް ދާާ މީީހެެއްް” ނުުވަަތަަ 

“ޝަައްކްުު ބަލަިި ހުރުިި ކަމަަށަްް” 

“ޑައަިިގްންޯސޯްް ކުރުެވެިިފައަިިވާާ މީީހެއެްް” 

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މީީހެެއްްގެެ ޢަަމަަލެެއްްގެެ ވާާހަަކަަ 

ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުގަައިި އޭޭނާާގެެ 

ކިިބަައިިގަައިި ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔެެއްް 

ހުުރިިކަަމަަށްް ދޭޭހަަކޮޮށްްދޭޭ ޢިިބާާރާާތްް 

ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް.

ފަަރުުވާާއަަށްް އިިޝާާރާާތްް 

ކުުރުުމުުގަައިި “މަަގުުމަަތީީ ބަަހުުރުުވަަ” 

)ކޮލޮޯކޯިިއަލަިިޒަމަްް( ބޭނޭުނުްް ކުރުުމުުނުްް 

އެެހީީ ހޯޯދުުމަަށްް މީީހުުންް ފަަސްްޖެެހޭޭ.

ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިިންް މިިސާާލުު ޖަަހާާ، 

އެެ ބަައްްޔަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ ބަަސްްތަައްް 

އެެހެެނިިހެެންް ޙާާލަަތްް ތަަކުުގަައިި ބޭޭނުުންް 

ކުުރުުމުުންް އޮޮޅުުންް އުުފެެދިި، ނަަފްްސާާނީީ 

ބަައްްޔަަށްް ދޭޭންްވާާ ސީީރިިޔަަސްްކަަންް 

ނުުދެެވޭޭގޮޮތްް މެެދުުވެެރިިވުުންް.

“ސަައިިކޯޓޯިިކްް”، 

“މޮޔޮަވަެފެައަިިވުނުްް”، ފަދަަަ 

ބަަސްްތަައްް ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް.

ނަ“ފަްސްާާނީީ ބަލަީީގެެ މީީހުނުްް ލާާ 

މަަރުުކަަޒުު”؛ “ހެެޕީީ ޕިިލްްސްް”؛ 

“ޝްްރިިންކްްސްްް”؛ ބޮ“ލޮަށަްް 

ބޭޭސްްކުުރާާ މީީހުުންް” ފަަދަަ ބަަސްްތަައްް 

ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް.

“ޕޮލޮިިޓިިކަލަްް ސުުއިިސަައިިޑްް”؛ 

“ބައަިިޕޯލޯާރާ މަޖަިިލީީހެއެްް” 

“ޝަައްކްުު ބަލަިި ޖެހެިިފައަިިވާާ” 

“ޤައަުމުެއެްް”

“އެމެީީހާގާެެ ޢަމަަލަުތުައަްް ހުރުީީ” 

“އާދާަޔަާާ ޚިިލާފާަށަްް” 

ނޑަައަަޅާާފަައިިވާާ  އެެކަަމަަށްް ކަަ

ރަަނގަަޅުު ބަަސްްތަައްް ބޭޭނުުންް 

ކުުރުުންް. މިިސާާލަަކަަށްް: 

“އެނެްޓްިިޑިިޕްރްެސެަަންޓްްް”؛ 

“ސަައިިކޭޓޭްރްިިސްްޓުނުްް”؛ 

“ސަައިިކޮލޮޮޖޮިިސްްޓުނުްް”

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ 

ބަަހުުރުުވަަ ނުުވަަތަަ މެެޑިިކަަލްް ލަަފްްޒާާއިި 

ޢިިބާާރާާތްްތަައްް ގޯޯސްްކޮޮށްް ނުުވަަތަަ 

އަަޞްްލުު ޙާާލަަތުުގެެ ބޭޭރުުންް. ބޭޭނުުންް 

ކުުރެެވިިފަައިިވާާނަަމަަ އެެޖުުމްްލަަ އެެއްް 

އިިޞްްލާާޙުު ކުުރުުންް.

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ14ްް



ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ރިިޕޯޯޓުު ކުުރާާއިިރުު ތަަޞްްވީީރާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ފުުޓޭޭޖްް ބޭޭނުުންް ކުުރުުމުުގަައިި ފަަރުުވާާތެެރިިވުުންް. އެެގޮޮތުުންް އަަންްނަަނިިވިި ނުުކުުތާާ ތަަކަަށްް ވިިސްްނަައިި 

ތަަޞްްވީީރާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ފުުޓޭޭޖްް އިިޚްްތިިޔާާރުު ކުުރުުންް:

)ހ( ކުރުާާންްވީީ ކަނަްްކަނަްް:

	1 ކާކުކަން ދެނެގަނެވޭ ފޮޓޯއާއި މަންޒަރު ބޭނުން ކުރަނީނަމަ އެމީހެއްގެ އިޒުނަ ލިޔުމުން ނުވަތަ ރެކޯޑް ކުރެވިގެން ހޯދުން. .

	2 ވިލުން ތެރިކަން ދައްކުވައިދޭ ނުވަތަ ވިލުންތެރި ވުމަށް ހިތްވަރު ލިބިދޭ ބާވަތުގެ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން..

	3 އެކަނި ހުރުމުގެ ބަދަލުގައި މީހުންނާއެކު ހުންނަ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން..

	4 އެހީތެރިކަން ހޯދާތަން ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން..

	5 އެހީތެރިކަން ލިބޭތަން ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން. .

	6 ޒަމާނީ އަދި ޞައްޙަ ފަރުވާ ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން..

	7 ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ މީހުން ތަމްސީލް ކުރުމާއި އެގޮތުން އެންމެހާ ޢުމުރު ފުރައާއި މިންތިއާއި ގިންތިއާއި ފެންވަރުގެ މީހުން ޝާމިލްވާ .

މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.  

)ށ( ނުުކުރުާާންްވީީ ކަނަްްކަނަްް:

	1 އެ ޚަބަރަކަށް ކޮންމެހެން މުހިއްމުވާ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ހޮސްޕިޓަލުގެ ވޯޑާއި އެ ތަނުގައިވާ ބަލި މީހުންގެ ތަޞްވީރު ބޭނުން . 	)1(

ނުކުރުން. )މިސާލަކަށް: ޚަބަރަކީ ވޯޑާބެހޭ ޚަބަރަކަށްވާ ޙާލަތުގައި އެކަނި ވޯޑު ދެއްކުން(

	2 ނަފްސާނީ ބަލި ތަމްސީލު ކުރުމަށް ސްޓޮކް އިމޭޖް ތަކުރާރުކޮށް ބޭނުން ނުކުރުން..

	3 ބިރުވެރިކަން އުފައްދާ ތަޞްވީރު ނުވަތަ އެބާވަތުގެ ނެގެޓިވް އިމޭޖް )މިސާލު، ކަޅު، ބަނަ އަދި ހިތާމަވެރި މާޙައުލު( ބޭނުން ނުކުރުން. .

	4 އެޚަބަރަކަށް ކޮންމެހެން މުހިއްމުވާ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ބޭސް ގުޅަ ތަކުގެ މަންޒަރު ނުދެއްކުން. .

	5 ނުކުރުން.                                    . ބޭނުން  މަންޒަރުތައް  ސިފަކޮށްދޭ  އަނިޔާ  މެނުވީ  ޙާލަތުގައި  މުހިއްމުވާ  ކޮންމެހެން  އެޚަބަރަކަށް 

)މިސާލު، ލޭ، ތޫނު ހަތިޔާރު، ބަޑި(

	6 މީޑިއާ ގްރަފިކްސްގައި، ނޭދޭވޭ ތަޞައްވުރު އުފައްދާ ލޭބަލްތައް ބޭނުން ނުކުރުން. )މިސާލު: “މޮޔަމީހާ”؛ “ޝައްކުބަލީގެ މީހާ”(.

ބޭޭނުުންްކުުރާާ ތަޞަްްވީީރާާއިި ފުޓުޭޭޖާާމެެދުު ފަރަުުވާާތެރެިިވުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ15ްް



ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅެެމުުންްދާާ ފަަރާާތްްތަައްް އިިންްޓަަރވިިއުު ކުުރުުމުުގަައިި އަަންްނަަނިިވިި ނުުކުުތާާ ތަަކަަށްް ޢަަމަަލުު ކުުރުުންް:

)ހ(  އޭނޭާގާެެ އިިޙުސުާާސްް ތަކަަށަްް ފަރަުވުާތާެރެިި ވުމުާއާެކެުު )ސެެންސްިިޓިިވްް ވުމުާއާެކެުު( ސުުވާލާުު ކުރުުނުްް. އެގެޮތޮުނުްް މީީޑިިއާއާާއާިި ވާހާަކަަަ ދެއެްކްުމުަށަްް ގިިނަަ 

މީީހުުންް އެެއްްބަަސްް ވިިޔަަސްް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ފަަދަަ ޒާާތީީ ބޮޮޑުު ކަަމެެއްްގަައިި މިިނިިވަަންްކޮޮށްް ވާާހަަކަަ ދެެއްްކުުމަަކީީ ދަަތިިކަަމަަކަަށްް ވެެދާާނޭޭކަަންް ދަަތުުންް.

)ށ(  މީީޑިިއާާ އާާ ވާހާަކަަަ ދައަްކްާނާޭޭ މީީހަކަުު ހޯދޯުމުުގުައަިި، އެހެީީތެރެިި ކަމަާއާިި އަޅަާލާުނުްް ލިިބެމެުނުްދްާާ މީީހަކަާާ އިިންޓްަރަވިިއުު ކުރުުމުަށަްް އިިސްްކަނަްް ދިިނުނުްް. 

އެެގޮޮތުުންް އެެފަަދަަ މީީހަަކުު ހޯޯދުުމުުގަައިި ފަަރުުވާާދޭޭ ތަަންްތަަންް މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް މީީހަަކުު ހޯޯދުުމަަށްް ސަަމާާލުުކަަންް ދިިނުުންް.

)ނ(  ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ މެދެުވުެރެިިކޮށޮްް މީީހަކަުު ހޯދޯައަިި އިިންޓްަރަވިިއުު ކުރުުމުުގުައަިި ނިިހާޔާަތަަށަްް ސަަމާލާުވުުނުްް. އެހެެނެީީ ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ މެދެުވުެރެިިކޮށޮްް 

މީީހަަކުު ހޯޯދާާއިިރުު އޭޭނާާގެެ ޢުުމުުރުު ދަަނެެގަަތުުންް ނުުވަަތަަ އޭޭނާާއަަކީީ ފުުރިިހަަމަައަަށްް އެެނގިިހުުރެެ އިިޒުުނަަދެެވޭޭ ޙާާލަަތުުގަައިިވާާ މީީހެެއްްތޯޯ ކަަށަަވަަރުު ކުުރަަންް ދަަތިިވޭޭ

)ރ(  ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްާއާެކެުު ދިިރިިއުޅުުމުުނުްދްާާ މީީހަކަާާ އިިންޓްަރަވިިއުު ކުރުުމުަށަްް ނުވުަތަަަ އެފެަދަަަ މީީހަކަާާ ބެހެޭގޭޮތޮުނުްް ރިިޕޯޓޯެއެްް ހެދެުމުަށަްް ޤާނާޫނޫީީ ހުރުަހަެއެްް 

ނެެތްްކަަންް ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުންް.

ކަަންްކަަމަަށްް  ދިިމާާވާާ  މަަދުުންް  ވަަރަަށްް  އެެހެެނަަސްް  ހިިމެެނޭޭ،  )ވަަޔަަލަަންްސްް(  އަަނިިޔާާ  ކަަންްކަަމަަކީީ  ކޯޯޓުުތަައްް ޝާާމިިލްްވާާ ހިިސާާބަަށްް ދާާ  ފުުލުުހުުންްނާާއިި 

ވީީނަަމަަވެެސްް އެެ ޚަަބަަރުުތަައްް ޢާާއްްމުުންްނާާ ހަަމަަޔަަށްް އަައުުމުުންް ޢާާންްމުުންްގެެ ވިިސްްނުުމުުގަައިި ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި، އަަނިިޔާާވެެރިި ޢަަމަަލުުތަަކާާއިި އަަދިި ކުުށާާއިި  

ގުުޅުުވާާ، އެެއީީ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއެެކުު އުުޅެެމުުންްދާާ މީީހުުންްގެެ ޢާާންްމުު ޙާާލަަތުު ކަަމުުގަައިި ބެެލެެވިި ދެެއެެވެެ. އެެހެެންް ކަަމުުންް މިިފަަދަަ ޚަަބަަރުުތަައްް ހުުށަަހެެޅުުމުުގަައިި 

އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަމަަށްް ވިިސްްނުުންް:

)ހ(  ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަުގުެެ ވާހާަކަަަ އެެ ޚަބަަރަަށަްް މުހުިިއްމްުތުޯޯ ބެލެުނުްް. އެގެޮތޮުނުްް އެެ ޚަބަަރަުު ނިިޞްްބަތަްވްާާ މީީހަކަީީ ނަފަްސްާާނީީ ގޮތޮުނުްް ބަލަިި މީީހެއެްގްެެ 

ގޮޮތުުގަައިި ޑަަޔަަގްްނޯޯޒްް ކޮޮށްްފަައިިވާާކަަންް ރަަސްްމީީ މަަސްްދަަރަަކުުންް ކަަށަަވަަރުުވެެފަައިި އޮޮވެެ، އަަދިި އޭޭނާާގެެ ބަަލިި ޙާާލަަތުު އެެޚަަބަަރަަށްް މުުހިިއްްމުުވާާ ޙާާލަަތުުގަައިި 

މެެނުުވީީ އޭޭނާާގެެ ބަަލީީގެެ ވާާހަަކަަ ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް.  

)ށ( ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްަކަީީ އެެ ޙާދާިިސާާއެއެްް މެދެުވުެރެިި ކުރުިި ސަަބަބަުު ނުވުަތަަަ ސަަބަބަެއެްކްަނަްް ކަށަަވަަރަުު ކުރުެވެިިފައަިިނުވުާާ ޙާލާަތަުގުައަިި އެފެަދަައަިިންް ތަމަްސްީީލުު 

ނުުކުުރުުންް. އެެހެެނީީ، ބަައެެއްް ޢަަމަަލުުތަައްް ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔަަށްް ނިިޞްްބަަތްް ކުުރަަނީީ ގޯޯހުުންްކަަންް އެެނގެެންް އޮޮތްްހިިނދުު، އެެފަަދަައިިންް ޢަަމަަލުު ކުުރުުމުުންް 

ބަައްްޔާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅޭޭ މީީހުުންްނާާއިިމެެދުު އޮޮންްނަަ ކިިލަަނބުު ތަަޞަައްްވުުރުު ދެެމިިގެެންްދާާގޮޮތްް މެެދުުވެެރިިވުުންް.

ބަައްޔްާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅެެމުުންްދާާ މީީހުނުްްނާާ އިނިްްޓަަވިރިއުުކުުރުުންް

ފުލުުުހުނުްްނާާއިި ކޯޯޓުުތަކަުުންް ލިިބޭޭ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ޙިިއްސްާާކުުރުުމުުގައަިި ވިިސްްނަަންްޖެެހޭޭ ކަަންްކަަންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ16ްް



ހޯޯދެެމުުންްދާާ ހިިނދުު، ޞަައްްޙަަ  އަަބަަދުުވެެސްް  ކަަންްކަަންް  މަަޢުުލޫޫމާާތާާއިި އާާ  ފަަރުުވާާއާާމެެދުު އާާ  އަަދިި  ތަަކާާއިި  ބަަލީީގެެ ނިިޝާާންް  ބަައްްޔާާއިި  ނަަފްްސާާނީީ 

މަަޢުުލޫޫމާާތުުގެެ އަަލީީގަައިި ޚަަބަަރުު ގެެނެެސްް ދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި ކަަމާާބެެހޭޭ މާާހިިރުުންްގެެ ލަަފާާ ހޯޯދުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް. އަަދިި ތަަފާާސްް ހިިސާާބާާއިި، ދިިރާާސާާ ތަަކާާއިި 

ތަަފާާސްް ހިިސާާބުުންް ނުުކުުންްނަަ ނަަތީީޖާާތަައްް ފާާހަަގަަކޮޮށްް މާާނަަ ކުުރަަނީީނަަމަަ ކަަމާާބެެހޭޭ މާާހިިރުުންްގެެ ލަަފަަޔާާއެެކުު އެެކަަންް ކުުރުުންް.

ހުުށަަހަަޅާާ މަަޢުުލޫޫމާާތުުގެެ ޞަައްްޙަަކަަންް ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުންް. އަަދިި އެެކިިކަަހަަލަަ ބިިލާާހާާއިި ގޯޯސްް ވިިސްްނުުމާާއިި ސްްޓީީރިިއޯޯޓަައިިޕްް ފަަތުުރަަންް ވާާގިިވެެރިި ނުުވުުމަަށްް 

ސަަމާާލުުވުުންް. މިިސާާލުު:

ކަަމާާއިބިެެހޭޭ މާާހިިރުުންްގެެ ލަަފާާހޯދޯުުންް

ޞަައްޙްަަ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ހޯދޯުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއެެކުު ދިިރިިއުުޅޭޭ 

މީީހުުންްނަަކީީ އަަނިިޔާާ ކުުރާާ، 

ނުުރަައްްކާާތެެރިި، ގޮޮތްް ނޭޭނގޭޭ، 

އަަދިި އިިތުުބާާރުު ނުުކުުރެެވޭޭ 

މީީހުުންްކަަންް.

ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިިންް މީީހުުންްނަަށްް 

އަަރަައިި ނުުގަަނެެވޭޭކަަންް.

ް - އަނަިިޔާވާެރެިި ގިިނަަ މީީހުނުްންަކަީީ ނަފަްސްާާނީީ ބަލަީީގެެ މާޒާީީއެއެްް އޮތޮްް ބައަެއެްް ނޫނޫްކްަނަް

- ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްާއާިިއެކެުު ދިިރިިއުޅުޭޭ ގިިނަަ މީީހުނުްންަކަީީ އަނަިިޔާާ ކުރުުމުުގުެެ މާޒާީީއެއެްް އޮތޮްް 

ބަައެެއްް ނޫޫންްކަަންް.

- ނަފަްސްާާނީީ ބައަްޔްާއާިިއެކެުު ދިިރިިއުޅުޭޭ މީީހުނުްންަކަީީ ގިިނަަ ފަހަަރަަށަްް އަނަިިޔާާ ކުރުާާ 

ފަަރާާތްްތަަކަަށްް ވުުމުުގެެ ބަަދަަލުުގަައިި އަަނިިޔާާގެެ ޝިިކާާރަައަަށްްވާާ ފަަރާާތްް ތަަކެެއްްކަަންް.

ގިިނަަ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔަަކީީ ޢުުމުުރުު ދުުވަަހަަށްް ތަަޙަައްްމަަލުު ކުުރަަންްޖެެހޭޭ ބަަލިި ތަަކެެއްް 

ނޫޫންް ކަަމާާއިި ފަަރުުވާާއާާއިިއެެކުު ގިިނަަ މީީހުުންްނަަށްް އެެ ބަަލިި ތަަކުުންް ފުުރިިހަަމަައަަށްް އަަރަައިި 

ގަަނެެވޭޭކަަންް. ވަަރަަށްް ސިިވިިއަަރ ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ތަަޙަައްްމަަލުު ކުުރާާ ޙާާލަަތުުގަައިިވެެސްް 

ކުުރިިންް ދެެނެެގަަނެެވިި އަަދިި ފަަރުުވާާ ކުުރިިއަަށްް ގެެންްދެެވޭޭ ނަަމަަ އުުފެެއްްދުުންްތެެރިި، މާާނަަވީީ 

ދިިރިިއުުޅުުމަަށްް ވާާޞިިލްް ވެެވޭޭކަަންް. މީީހުުންްގެެ ބަަލިި ނުުވަަތަަ އެެބަަލީީގެެ ސަަބަަބުުންް ދިިމާާވާާ 

ކަަންްކަަންް މެެނޭޭޖްް ކުުރުުމަަށްް ދެެވޭޭނޭޭ އެެކިިއެެކިި ފަަރުުވާާ ހުުރިިކަަންް.  

)myth( ްްބިިލާާސ)fact( ާާިވާާޤިޢ

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ17ްް



ހުުރިިހާާ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔެެއްް 

އެެއްްގޮޮތްްކަަންް.

އެެއްް ބަައްްޔެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި 

ޑަަޔަަގްްނޯޯޒްް ކުުރެެވިިފަައިިވާާ އެެކިި 

މީީހުުންްނަަށްް އެެބަަލިި ތަަޖުުރިިބާާ 

ކުުރެެވޭޭނީީ އެެއްް ގޮޮތަަކަަށްްކަަންް.

ބަައެެއްް ނަަސްްލުުތަައްް 

ނުުވަަތަަ އެެއްް ސަަޤާާފަަތަަކަަށްް 

ނިިޞްްބަަތްްވާާ މީީހުުންްނަަކީީ 

އެެހެެންް މީީހުުންްނަަށްްވުުރެެ ބޮޮޑަަށްް 

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔަަށްް ހުުށަަހެެޅޭޭ 

މީީހުުންްކަަންް.

އެެކިިބާާވަަތުުގެެ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއިި އެެބަަލިިންް ދިިމާާވާާ އެެކިި ބާާވަަތުުގެެ ކަަންްކަަމާާއިި ނަަތީީޖާާ 

ހުުންްނަަކަަންް.

ވަަކިި ބާާވަަތެެއްްގެެ ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔެެއްްގެެ ނަަތީީޖާާގެެ ގޮޮތުުގަައިި އެެކިިއެެކިި ކަަންްކަަމުުގެެ 

ރޭޭންްޖެެއްް ޢާާންްމުުކޮޮށްް މެެދުުވެެރިި ކުުރިިނަަމަަވެެސްް އެެންްމެެންްނަަށްް ކުުރިިމަަތިި ވާާނީީ 

އެެރޭޭންްޖްްގެެ ތެެރެެއިިންް އެެއްް ކަަންްތަައްްތަަކެެއްް ނޫޫންްކަަންް. އެެގޮޮތުުންް މީީހެެއްްގެެ 

ޑަަޔަަގްްނޯޯސިިސްް އަަކުުންް އޭޭނާާގެެ ޤާާބިިލްް ކަަމާާއިި ޒާާތީީ ސިިފަަތަައްް ނޭޭނގޭޭނޭޭކަަންް. ނުުވަަތަަ 

އެެނގޭޭ މިިންްވަަރުު ކުުޑަަ ވާާނޭޭކަަންް.

ކޮޮންްމެެ މީީހަަކަަށްްވެެސްް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި މެެދުުވެެރިި ވެެދާާނޭޭ ކަަމާާއިި އެެއްްވެެސްް މީީހަަކީީ 

ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިި ނުުޖެެހޭޭނޭޭ މީީހެެއްް ނޫޫންްކަަންް. ޘަަޤާާފީީ ބެެކްްގްްރަައުުންްޑުުންް އެެމީީހަަކުު 

އެެބަަލިި ތަަޖުުރިިބާާކުުރާާ ގޮޮތާާއިި އެެބަަލިި ފަަހުުމްް ވާާގޮޮތާާއިި އަަދިި އެެބަަލީީގެެ ނިިޝާާންްތަައްް މާާނަަ 

ކުުރާާގޮޮތަަށްް ނުުފޫޫޒުު ފޯޯރުުވާާފާާނޭޭކަަންް. )މިިސާާލަަކަަށްް: ހެެލުުސިިނޭޭޓްް ވުުމުުންް ޖިިންްނިި އަަވަަލީީ 

ކަަމަަށްް ދުުށުުންް(

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއިި ގުުޅޭޭގޮޮތުުންް ހުުށަަހަަޅާާ ޚަަބަަރާާއިި ވާާހަަކަައާާއިި ރިިޕޯޯޓުު ތަަކުުންް ނާާޒުުކުު ޙާާލަަތުުގަައިި ތިިބޭޭ މީީހުުންްނާާއިި އަަދިި އެެނޫޫންްވެެސްް ފަަރާާތްްތަަކަަށްް 

ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުު ފޯޯރިިޔަަ ނުުދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި އަަންްނަަނިިވިި ފިިޔަަވަަޅުުތަައްް އެެޅުުންް.

)ހ( އެެ ޚަބަަރަުގުެެ ޒާތާުނުްް އެއެީީ އެެ ކިިޔާާ މީީހަކަަށަްް ކަނަްބްޮޑޮުވުުނުްް ނުވުަތަަަ ހާސާްްކަނަްް ނުވުަތަަަ ހިިތްދްަތަިިކަނަްް ނުވުަތަަަ މިިނޫނޫްވްެސެްް ނޭދޭެވެޭޭ އަސަަަރުު 

ނޑަައަަޅާާފަައިިވާާ ކޮ“ޮންްޓެެންްޓްް  ނުުވަަތަަ އިިޙުުސާާސްް ކުުރިިމަަތިި ކުުރުުވަަފާާނޭޭ ޚަަބަަރެެއްް ކަަމަަށްް ފެެންްނަަ ޙާާލަަތުުގަައިި މޯޯލްްޑިިވްްސްް މީީޑިިއާާ ކަައުުންްސިިލުުންް ކަަ

ވާާރނިިންްގ” އެެއްް ޚަަބަަރުުގެެ ފެެށޭޭ ތަަނުުގަައިި ޝާާއިިޢުު ކުުރުުންް.

އެެހީީތެރެިިކަަންް ހޯދޯުުމަށަްް ބާާރުު އެެޅުުމާާއިި “ކޮޮންްޓެެންްޓްް ވާާނިރިންްގ” އާާއިި އެެހީީތެރެިިކަަމުުގެެ 
ޚިިދުުމަތަްތްަކަާާބެެހޭޭ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ހިިމެެނުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ18ްް



)ށ(  ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަާބާެހެޭޭ ކޮނޮްމްެެ ޚަބަަރަެއެްް ނިިމޭޭ ތަނަުގުައަިި މޯލޯްޑްިިވްސްްް މީީޑިިއާާ ކައަުނުްސްިިލުނުްް ކަަނޑައަަޅަާފާައަިިވާާ އެހެީީތެރެިިކަނަްް ހޯދޯައަިި 

ލިިބިިގަަތުުމާާބެެހޭޭ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ހިިމެެނުުންް.

)ނ( އޮނޮްލްައަިިންް ޕްލްެޓެްް ފޯމޯެއެްންަމަަަ، އެހެީީތެރެިިކަމަުގުެެ ޚިިދުމުަތަްތްަކަަށަްް ސީީދާާ ވާޞާިިލުު ވެވެޭނޭޭހޭެނެްް ލިިންކްްް ޤާއާިިމުު  ކުރުުނުްް.

)ރ( އެހެީީތެރެިިކަމަުގުެެ ޚިިދުމުަތަްތްަކަުގުެެ މަޢަުލުޫމޫާތާުު ހިިމެނެުމުުގުައަިި އެމެަޢަުލުޫމޫާތާުު ހިިމަނަާކާަނަްް އެެ ޚިިދުމުަތަްތްަކަަށަްް އަނަްގްާފާައަިި ބޭއޭްވްުނުްް.  

ގެެއްްލުުންް ދެެނިިވިި ނުުވަަތަަ ރަައްްކާާތެެރިި ނޫޫންް ކޮޮމެެންްޓްްތަައްް ދެެނެެގަަތުުމަަށްް ޕޯޯސްްޓްްތަައްް ޤަަވާާޢިިދުުންް މޮޮނިިޓަަރ ކުުރަަމުުންް ގެެންްދިިއުުމާާއިި ކޮޮމެެންްޓްްތަައްް 

މޮޮޑަަރޭޭޓްް ކުުރުުންް.

ކޮޮމެެންްޓްް މޮޮޑަރަޭޭޓްް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ19ްް



)ހ( ކުށުާާއިި ނަަފްސްާާނީީ ބަަލީީގެެ މައަްޗްަށަްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުުުމުގުައަިި އެެ ރިިޕޯޓޯްް ކުރުެެވެނެީީ ޙަޤަީޤީަތަާާ އެއެްގްޮތޮަށަްްކަނަްް  ކަށަަަވަރަުު ކުރުުުމަށަްްޓަކަައަިި 
އަނަްްނަަނިވިިި ކަނަްްކަނަްް ކުރުުުންް:

	1 ކުށުގެ ޢަމަލަކާ ގުޅިގެން މީހެއްގެ ނަފްސާނީ ޙާލަތުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓް ކުރަނީނަމަ ރަސްމީ މަސްދަރު ތަކަށް ބަރޯސާވެ ރިޕޯޓް ކުރުން. .

)މިސާލު: ކޯޓުގެ ލިޔެކިޔުން، ފުލުހުންގެ ރިޕޯޓް، ނަފްސާނީ ބަލީގެ ފަންނުވެރިން(  

	2 ވަކި ޙާދިޘާއެއް ހިނގުމާ ވިދިގެން ކުރެވުނު އޮރިޖިނަލް ރިޕޯޓިންގ އިން މަޢުލޫމާތު ނަގައިގެން އެ މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓު .

ކުރަނީނަމަ ފަރުވާތެރިވުން.  

	3 މީހެއްގެ ތަޖުރިބާ ގެނެސްދޭއިރު، ހުރިހާ އެންމެން ނަފްސާނީ ބަލި ތަޖުރިބާ ކުރާނީ އެއްގޮތަކަށް ކަމަށް ދޭހަ ނުކުރުމަށް ސަމާލުވުން..

ޙާލާަަތުގުައަިި ރިިޕޯޓޯްް  ކުރުެެވިިފައަިިވާކާަނަްް ރަަސްްމީީ މަސަްްދަަރަަކުނުްް ކަށަަަވަރަުު ކޮށޮްްދީީފައަިިވާާ  ޑަަޔަަގްންޯޯޒްް  )ށ( ނަަފްސްާާނީީ ބަައްޔްެެއްް 
ކުރުާާއިރިުު އަނަްްނަަނިވިިި ކަނަްްކަމަަށަްް ސަަމާާލުުކަނަްް ދިނިުުންް:

	1 އެ މީހާ ކުރާ ހުރިހާ ކަމަކީ ނުވަތަ އޭނާގެ ކިބައިން ފެންނަ ހުރިހާ ޝުޢޫރަކީ ނަފްސާނީ ބަލީގެ ސަބަބުން މެދުވެރިވާ ކަންކަންކަމުގައި .

ބެލުމުން އެއްކިބާވުން.

	2 ކުށުގެ މައްސަލައެއް ރިޕޯޓު ކުރާއިރު ނަފްސާނީ ބަލީގެ ވާހަކަ ބަޔާން ކުރާނީ އެ ބައްޔަކާ އެކަމަކާ ގުޅުން ހުންނަ ޙާލަތުގައި އެކަނިކަން .

ކަށަވަރު ކުރުން.

	3 އެ ޢަމަލު ހިންގުމަށް މެދުވެރިވި އެއް ސަބަބު ކަމުގައި ނަފްސާނީ ބަލިވާނަމަ، އެބަލީގެ ޑަޔަގްނޯސިސް ރިޕޯޓް ކުރާނީ އެ ޢަމަލު .

ނުވަތަ  ކުރުން  ބޭނުން  ގޮތުގައި  ނަހަމަ  ރާ  )މިސާލު:  ކުރުން.  ކަށަވަރު  އެކުކަން  ސަބަބުތަކާ  އެހެނިހެން  މެދުވެރިވި  ހިނގަން 

މަސްތުވާތަކެތި ނަހަމަ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރުން( 

ނަަފްސްާާނީީ ބަަލިި ހުނުްްނަަ ފަރަާާތްތްަކަުުންް ހިިންްގާާ އަަނިިޔާާއާާއިި 
ކުުށުުގެެ ޢަަމަލަުުތައަްް ރިިޕޯޓޯްް ކުުރުުމުުގައަިި ޚާާއްޞްަަ ސަަމާާލުު 

ކަަންްދޭޭންްވާާ ކަަންްކަަންް

ޙަަޤީީޤަތަާާ އެެއްގްޮޮތަށަްް ރިިޕޯޓޯުުކުުރުުންް ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުމުުގެެ ގޮޮތުުންް އަަޅަނަްްވާާ ފިިޔަަވަަޅުުތައަްް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ20ްް



ކަށަަަވަރަުު  އެއެްގްޮތޮަށަްްކަނަްް  ޙަޤަީޤީަތަާާއިި  ކުރުެެވެނެީީ  ރިިޕޯޓޯްް  އެެ  ކުރުުުމުގުައަިި  ރިިޕޯޓޯްް  މައަްޗްަށަްް  ބަަލީީގެެ  ނަަފްސްާާނީީ  ކުށުާާއިި  )ނ( 
ކުރުުުމަށަްްޓަކަައަިި އަނަްްނަަނިވިިި ކަނަްްކަނަްް ނުުކުރުުުންް:

	1 އެކުށް ނުވަތަ އަނިޔާވެރި ޢަމަލު ހިނގަން މެދުވެރިކުރީ ނަފްސާނީ ބަލިކަމަށް ބަޔާން ކުރުން.   .

	2  ނަފްސާނީ ބައްޔެއް ހުރި ކޮންމެ މީހަކީ އަނިޔާ ކުރާ ނުވަތަ އަނިޔާގެ ޢަމަލު ހިންގާ ނުވަތަ ޢާންމުންނަށް ނުރައްކާ ކުރިމަތި ކުރާ .

މީހެއް ކަމަށް ދޭހަ ކުރުން.

	3 ރަސްމީ މަސްދަރަކުން ކަށަވަރު ކޮށްދޭ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ޢާންމުންގެ މަޤުބޫލުކަން ހޯދާފައިވާ ނުވަތަ މަޝްހޫރު މީހުން )މިސާލު: .

އަކާހުރެ  މައްސަލަ  ނަފްސާނީ  އެއީ  ޢަމަލުތައް  ޚިލާފު  ނޑާ  މިންގަ އިޖުތިމާޢީ  ޢާންމު  ފެންނަ  ފަރާތުން  ގެ  ތަރިއެއް(  ކުޅިވަރުގެ 

)މިސާލަކަށް: ޑިޕްރެޝަން( ދިމާވި ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ސިފަކޮށް އެކަން ޖަސްޓިފައި ކުރަން އުޅުން.

	4 ވަކި ޢަމަލަކީ ސިހުން ގެނުވާ ފަދަ ޢަމަލަކަށް ވުމުން ނުވަތަ ޙައިރާން ކުރުވާފަދަ ޢަމަލަކަށް ވުމުން އެ ސަބަބާއިހުރެ އެކަނި އެ .

ޢަމަލަކީ ނަފްސާނީ ބައްޔެއްގެ ސަބަބުން ދިމާވި ކަމެއް ކަމަށް ބަޔާން ކުރުން.

	5 ބައެއް ޢާއްމު ޢަމަލުތައް ނުވަތަ ޝުޢޫރު ތަކަކީ ނަފްސާނީ ބަލީގެ ނިޝާން ތަކެއް ކަމަށް ބެލުން. )މިސާލު: މޫޑް ބަދަލުވުން، އެކަށޭނަ .

ނޫން ހުނުމާއި ރުއިން، އިމޯޝަނަލް ރިއެކްޝަނެއް ނެތުން ނުވަތަ އިންތިހާ ދަރަޖައަށް ރިއެކްޓް ކުރުން(

	6 ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއިބެހޭ މާހިރުންގެ ކިބައިން “އޮން އެއަރ” ގައި ޑަޔަގްނޯސިސް އެއް ދިނުމަށް އެދުން..

	7 ނަފްސާނީ ބަލީގެ ޑަޔަގްނޯސިސްގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް އެބަލި ހުންނަ އެންމެންގެ ކިބައިގައި ވަކި ސިފައެއް ހުންނާނޭ ކަމަށް ބެލުން. .

)މިސާލު: ޝައްކު ބަލި ހުންނަ އެއްވެސް މީހަކަށް ވަޒީފާއެއް އަދާ ނުކުރެވޭނޭ ކަމަށް ބުނުން(

	8 ހީވާ ގޮތާއި ޚިޔާލަށް ފެންނަ ގޮތުގެ މައްޗަށް ވާހަކަ ދެއްކުން..

	9 ނަފްސާނީ ބައްޔަކީ ތާއަބަދަށް ދެމިގެންދާ، އެއިން އަރައި ނުގަނެވޭނޭ، އަދި އެއްވެސް އުއްމީދެއް ނެތް ބަނަ ޙާލަތެއް ކަމަށް ސިފަކުރުން. .

)މިސާލު: ކުރިއަށް އޮތް ތަނުގައިވެސް ވަޒީފާއެއް އަދާ ނުކުރެވޭނޭކަން ނުވަތަ ޢާއިލީ ދިރިއުޅުމެއް ނޫޅެވޭނޭ ކަމަށް ސިފަ ކުރުން(

ކުުށުުގެެ ޢަަމަލަުުގެެ ކޮޮންްޓެެކްސްްްޓްް ޞަައްޙްަަ ގޮޮތުުގައަިި ބުުނެެދިިނުުންް

ކުުށާާއިި ނަަފްްސާާނީީ ބަަލީީގެެ މަައްްޗަަށްް ރިިޕޯޯޓުު ކުުރާާއިިރުު، އެެ ރިިޕޯޯޓްް ކުުރެެވޭޭ ޢަަމަަލެެއްް ނުުވަަތަަ ޙާާދިިސާާއެެއްް ހިިނގާާދިިޔަަ ކޮޮންްޓެެކްްސްްޓްް ޞަައްްޙަަ ގޮޮތުުގަައިި 

ބުުނެެ ދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަންް ކުުރުުންް:

	1 އަނިޔާ ކޮށްފައިވަނީ ނުވަތަ އަނިޔާގެ ޢަމަލު ހިންގާފައި ވަނީ ހުސް އެކަނި ނަފްސާނީ ބަލީގެ ސަބަބުން ކަމަށް ބަޔާން ކުރުމުން .

އެއްކިބާވުން

	2 ޙާދިސާ މެދުވެރި ކުރުވި އެހެނިހެން ސަބަބުތަކެއް ވާނަމަ އެ ސަބަބުތައްވެސް ބަޔާން ކުރުން. )މިސާލު: މަސްތުވާ ތަކެތި ބޭނުން .

ކުރުން، ހެލޫސިނޭޓް ވުން، ފަރުވާ ނުލިބުން ނުވަތަ އެ ޙާލަތަށް އެފަރުވާ އެކަށޭނަ ނުވުން( 

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ21ްް



	3 ނަފްސާނީ ބައްޔާ ގުޅިފައިވާ އަނިޔާގެ ޢަމަލު، ވަކި އެއް ސަބަބަކަށް ނުވަތަ އާދައިގެ ބަޔަލޮޖިކަލް ކަމަކަށް ނިސްބަތް ނުކުރުން. .

	4 ނަފްސާނީ ޞިއްޙާތާއިބެހޭ ފަންނުވެރިންގެ ކިބައިން ޞައްޙަ މައުލޫމާތު ހޯދާ، އެ ޙާދިސާ އަކަށް ކޮންޓެކްސްޓް ދިނުން. .

	5 ނަފްސާނީ ބައްޔާއި ކުށާއިބެހޭ ތަފާސް ހިސާބު ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި މަޢުލޫމާތުގެ އަސްލާއި، ވަޒަން ކޮށްފައިވަނީ ކިހިނެއް ކަމާއި އަދި .

އޭގެ ދާއިރާއާއި ޙުދޫދު ތަކަކީ ކޮބައިކަން ދަނެގަތުން.

	6 ފަންނުވެރިންނާއި . ކަމާއިބެހޭ  ކަމާމެދު  ކޮބައި  ތަކަކީ  ފިޔަވަޅު  އެޅިދާނޭ  ވިޔަނުދިނުމަށްޓަކައި  ތަކުރާރު  ޢަމަލުތައް  ބާވަތުގެ  އެ 

ތަޖުރިބާކާރުންނާއި އިންޓަރވިއު ކޮށް އެމީހުންގެ ލަފާ ގެނެސް ދިނުން. 

ތަޞަްްވީީރާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ފުޓުޭޭޖްް ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް

ކަަންްކަަމަަށްް  އަަންްނަަނިިވިި  ހިިމެެނުުމުުގަައިި  ފުުޓޭޭޖެެއްް  ވީީޑިިއޯޯ  ނުުވަަތަަ  ރިިޕޯޯޓެެއްްގަައިި ތަަޞްްވީީރެެއްް  ނުުވަަތަަ  ޚަަބަަރެެއްް  ބަައްްޔާާއިިބެެހޭޭ  ކުުށާާއިި ނަަފްްސާާނީީ 

ސަަމާާލުުވުުންް:

	1 ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހާގެ ފޮޓޯ ނެގުމަށް ނުވަތަ އޭނާގެ ވީޑިއޯ ފުޓޭޖެއް ނެގުމަށް އޭނާގެ އިޒުނަ ހޯދުން. )މިސާލު: .

އިންޓަރވިއު ކުރާއިރު ނުވަތަ އިންޓަރވިއު ނިމުމުން(.

	2 ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހާއަށް އޭނާގެ ފޮޓޯ، ނުވަތަ ފުޓޭޖް ބޭނުން ކުރެވޭނޭ ގޮތާއި  އެ ބެހެއްޓޭނޭ ގޮތާއި އަދި އެ ފަހުން .

ބޭނުން ކުރެވި ހިނގައިދާނޭ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވާ ދިނުން. )މިސާލު: ފޮޓޯއާއި ވީޑިއޯ އަކީ ތާއަބަދަށް ޑިޖިޓަލްކޮށް ބެހެއްޓޭ އެއްޗެއް 

ކަމާއި އަދި ކަމާ ގުޅުމެއް ނެތް ޚަބަރާއި ވާހަކަ ތަކުގައިވެސް ފަހުން އެ ބޭނުން ކުރެވިގެން ހިނގައިދާނޭކަން(.

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ22ްް



ކެެއުުމާާ ގުުޅިިފަައިިވާާ ޑިިސްްއޯޯޑަަރ ތަަކަަކީީ އެެ މަައްްޗަަށްް ޖިިސްްމާާނީީ ނަަތީީޖާާތަައްް ނިިކުުންްނަަ ސީީރިިއަަސްް ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔެެއްްކަަންް ހުުށަަހެެޅުުންް. އަަދިި 

އެެއްްވެެސްް ޙާާލެެއްްގަައިި އެެއީީ ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ ވަައްްޓަަފާާޅިި އެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ތަަމްްސީީލުު ނުުކުުރުުންް. އަަދިިެ ެ)މުުނިިފޫޫހިި ފިިލުުވުުމަަށްް ގެެނެެސްްދޭޭ ވާާހަަކަައެެއްްގެެ 

ބަައެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި އެެވާާހަަކަަ ގެެނެެސްް ނުުދިިނުުންް.

މީީހެެއްްގެެ އަަމިިއްްލަަ ތަަޖުުރިިބާާ ޙިިއްްސާާ ކުުރަަނީީނަަމަަ އެެންްމެެ އެެދެެވޭޭ ގޮޮތަަކީީ އެެ ޙާާލަަތުުންް އަަރަައިި ގަަނެެވިިފަައިިވާާ އަަދިި އެެކަަށީީގެެންްވާާ އިިދާާރާާ އަަކުުންް 

ނުުވަަތަަ ޚިިދުުމަަތަަކުުންް އޭޭނާާއަަށްް އެެހީީތެެރިިކަަމާާއިި އަަޅާާލުުންް ލިިބެެމުުންްދާާ މީީހެެއްްގެެ ތަަޖުުރިިބާާ ޙިިއްްސާާ ކުުރުުންް.

ބަަލީީގެެ ނަަމުުންް މީީހާާ ލޭޭބަަލްް ނުުކުުރުުމާާއިި ކެެއުުމާާބެެހޭޭ ޑިިސްްއޯޯޑަަރގެެ ޢަަމަަލުު ތަަކަަކީީ އެެދެެވޭޭ ޢަަމަަލުު ތަަކެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ނުުވަަތަަ ސަަޅިި ކަަމެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި 

ހުުށަަނޭޭޅުުމާާއިި އަަދިި އެެއީީ ވަަކިިވަަކިި މަައްްސަަލަަ ތަަކަަށްް އޮޮތްް ޙަައްްލެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ދޭޭހަަވާާ ގޮޮތަަށްް ހުުށަަނޭޭޅުުންް. )މިިސާާލަަކަަށްް: ވަަރަަށްް ފަަލަަކޮޮށްް ހުުރިި 

މީީހަަކުު ބުުލީީމިިކްް ވުުމުުންް ހިިކިިއްްޖެެ ކަަމަަށްް ބުުނުުމުުންް އެެއީީ ބަަރުުދަަންް ލުުއިި ކުުރުުމަަށްް އޮޮތްް މަަގެެއްް ކަަމަަށްް ވިިސްްނޭޭ ތަަންް އަަތުުވެެދާާނޭޭކަަންް(.

ނަަފްސްާާނީީ ބަަލިިތައަްް ރިިޕޯޓޯްްކުުރުުމުުގައަިި ޚާާއްޞްަަ 
ސަަމާާލުުކަަންްދޭޭންްވާާ ކަަންްކަަންް

ލަައިފިްސްްްޓަައިލިްް ޗޮޮއިސިްްއެެއްް ނޫޫންް ކަަމާާއިި ނަަފްސްާާނީީ ބަައްޔްެެއްް ކަަންް ފާާހަގަަަ ކުުރުުންް

ޒާާތީީ ތަޖަުުރިިބާާ ޙިިއްސްާާ ކުުރާާއިރިުު ސަަޕޯޓޯެެޑްް މީީހަކަުު އިޚިްތްިިޔާާރުު ކުުރުުންް

ބަަލީީގެެ ނަަމުުންް މީީހާާއަަށްް އިޝިާާރާާތްް ނުުކުުރުުމާާއިި އެެއްވްެެސްް ކަަމަކަަަށްް ޙަައްލްުު ލިިބުުނުު 

ކަަމަށަްް ސިިފަަ ނުުކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ23ްް



އަަނިިޔާާވެެރިި  އަަދިި  ނުުރަައްްކާާތެެރިި  ކަަންްކަަމުުގަައިި  ފަަދަަ(  ޑިިސްްއޯޯޑަަރ  ބަައިިޕޯޯލާާ  އަަދިި  ސްްކިިޒޯޯފްްރެެނިިއާާ  )ސަައިިކޯޯސިިސްް،  ބަަލިިތަަކުުގަައިި  ނަަފްްސާާނީީ 

ބަައެެއްްކަަންް ހާާމަަވާާ ގޮޮތަައްް ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިިތަަކާާ ގުުޅުުވަައިިދޭޭ މީީޑިިއާާ ރިިޕޯޯޓްްތަައްް ހުުށަަނޭޭޅުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް.  

ކެެއުުމާާގުުޅޭޭ ޑިިސްްއޯޯޑަަރއެެއްް ހުުރިި ސެެލެެބްްރިިޓީީއެެއްް ނުުވަަތަަ މަަޝްްހޫޫރުު މީީހެެއްްގެެ ޚަަބަަރުު ނުުވަަތަަ ވާާހަަކަަ ހުުށަަހެެޅުުމުުގަައިި އެެކަަންް “ގްްލޭޭމަަރަައިިޒްް” 

ނުުކުުރުުމަަށާާއިި އަަދިި މުުނިިފޫޫހިިފިިލުުވާާ ވާާހަަކަައެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ހުުށަަނޭޭޅުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް. 

އެެ ޙާާލަަތަަށްް ޚާާއްްޞަަވާާ އެެހީީތެެރިިކަަމުުގެެ ޚިިދުުމަަތްްތަަކާާބެެހޭޭ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ހިިމަަނަައިި އެެހީީތެެރިިކަަންް ހޯޯދުުމަަށްް ބާާރުުއެެޅުުންް. އަަދިި އެެ ޙިިދުުމަަތްްތަަކާާއިިބެެހޭޭ 

މަަޢުުލޫޫމާާތުު ފެެތުުރުުންް. 

ޚަަބަަރުުގަައިި ބަަޔާާންް ކުުރާާ ވާާހަަކަަ ތަަކުުގެެ ނުުވަަތަަ ކަަންްކަަމުުގެެ އަަޞްްލުު ނުުވަަތަަ ތެެދުުދޮޮގުު ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުމަަށާާއިި ކަަންްކަަންް ސާާފުު ކުުރުުމަަށްް ކަަމާާއިިބެެހޭޭ 

ފަަރާާތްްތަަކާާއިިއެެކުު މަަޝްްވަަރާާ ކުުރުުންް.

ނަަފްސްާާނީީ ބަަލިިތައަްް ހުނުްްނަަ މީީހުނުްްނަަކީީ ނުުރަައްކްާާތެރެިި އަަދިި އަަނިިޔާާވެެރިި ބަައެެއްް ކަަމަށަްް 

ސިިފަަ ނުުކުުރުުންް

ސެެލެެބްްރިިޓީީ އަަކާާބެެހޭޭ ޚަަބަަރުު ގްލްޭމޭަރަަައިޒިްް ނުުކުުރުުންް

ސަަޕޯޓޯްް ސަަވިރިސްްގެެ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ފަތަުުރަައިި އެެހީީތެރެިިކަަންް ހޯދޯުުމަށަްް ބާާރުުއެެޅުުންް

ތެެދުު ދޮޮގުު ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ24ްް



ކުުޑަަކުުދިިންްގެެ ކަަރާާމާާތަަށްް އުުނިިކަަންް އަަތުުވެެދާާނޭޭ ފަަދަަ ގޮޮތަަކަަށްް، ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ޢާާންްމުު ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް.

 ކުއުްޖްާގާެެ އެއެްވްެސެްް ޒާތާީީ މަޢަުލުޫމޫާތާެއެްް ނުވުަތަަަ ކުއުްޖްާއާަކަީީ ކާކާުކުަނަްް ދެނެެގެަނަެވެޭނޭެފެަދަަަ އެއެްވްެސެްް މަޢަުލުޫމޫާތާެއެްް ނުވުަތަަަ އެކެުދުިިންގްެެ ތަޞަްްވީީރެއެްް، 

އެެއްްވެެސްް ޙާާލަަތެެއްްގަައިި ޝާާއިިޢުު ކޮޮށްްގެެންް ނުުވާާނޭޭކަަންް. 

ކުުޑަކަުުދިިންްގެެ ކަަރާާމާާތަށަްް ރަައްކްާާތެރެިިވުުންް

ކުުއްޖްާާގެެ ޒާާތީީ މަޢަުުލޫމޫާާތާާއިި ތަޞަްްވީީރުު ޝާާއިޢިުު ނުުކުުރުުންް

ކުުޑަކަުުދިިންްނަަށްް ނިިސްްބަަތްވްާާ ނަަފްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަަތުުގެެ 
ޚަަބަަރުު ރިިޕޯޓޯުު ކުުރުުމުުގައަިި ޚާާއްޞްަަ ސަަމާާލުުކަަންް ދޭޭންްވާާ 

ކަަންްކަަންް

ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް އެެކިިއެެކިި ޚަަބަަރުުތަަކާާއިި ވިިސްްނުުންް ފެެތުުރުުމުުގެެ ދޮޮރުު ޢާާންްމުުންްނަަށްްވެެސްް ފުުޅާާ ދާާއިިރާާއެެއްް ހުުޅުުވިިފަައިި އޮޮތްް ހިިނދުު، 

ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ ބޭޭނުުންް ކުުރާާއިިރުު އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް.

	1 މި ގައިޑްލައިނާއި ޚިލާފުވާ ޚަބަރުތައް ނުވަތަ ރިޕޯޓުތައް ޝެއަރ ކުރުމާއި އެއަށް ލައިކް ކުރުމުން އެއްކިބާވުން..

	2 ވާހަކަތައް ޝެއަރ . ޚަބަރާއި  ދޭހަކުރާ  ކަމަށް  ކަމެއް  މެދުވެރިކުރާ  ހިންގުމަށް  ޢަމަލުތައް  އަނިޔާގެ  ޢާއްމުކޮށް  ބައްޔަކީ  ނަފްސާނީ 

ނުކުރުމާއި އެއަށް ލައިކް ނުކުރުން. 

	3 ގެއްލުން ދެނިވި މެސެޖާއި ކޮމެންޓް ޕޯސްޓް ނުކުރުން..

	4 އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާ ގުޅޭނޭ ފޯން ނަންބަރުތަކާއި ލިންކުތައް ޕްރޮމޯޓް ކުރުން..

ޢާާންްމުު ފަރަާާތްް ތަކަުުންް ޒިިންްމާާދާާރުު ކަަމާާއެެކުު ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް

ޢާާންްމުު ފަރަާާތްް ތަކަުުންް ސަަމާާލުުވާާންްވީީ ކަަންްކަަންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ25ްް



މޯޯލްްޑިިވްްސްް މީީޑިިއާާ ކަައުުންްސިިލުުންް މިި “ގަައިިޑްްލަައިިންް” ހުުރިިހާާ ބާާވަަތެެއްްގެެ މީީޑިިއާާ ތަަކަަށްް ބެެހުުމާާއިި އެެ ފަަރާާތްްތަައްް މިި ގަައިިޑްްލަައިިނަަށްް އަަހުުލުުވެެރިި 

ކުުރުުވުުންް. އަަދިި މިި ގަައިިޑްްލަައިިންްގަައިި ހިިމެެނޭޭ ޢާާންްމުުންްނަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ ބަައިިތަަކަަށްް ކަަމާާއިިބެެހޭޭ އިިދާާރާާތަަކާާއިި ގުުޅިިގެެންް ޢާާންްމުުންް ހޭޭލުުންްތެެރިި 

މިި “ގަައިިޑްްލަައިިންް” އަަށްް އަަހުުލުުވެެރިިކޮޮށްް މިި ގަައިިޑްްލަައިިންް ތަަންްފީީޛުު ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަަމްްރީީނުު ދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި މީީޑިިއާާގެެ މެެނޭޭޖްްމަަންްޓާާއިި މީީޑިިއާާގަައިި 

މަަސަައްްކަަތްް ކުުރާާ ފަަންްނުުވެެރިިންްނަަށްް އަަމާާޒުު ކޮޮށްްގެެންް ތަަމްްރީީންް ޕްްރޮޮގްްރާާމްް ހިިންްގުުންް.

ޖަަރނަަލިިޒަަމްް އާާއިި މާާސްް ކޮޮމިިއުުނިިކޭޭޝަަންް ކިިޔަަވަައިިދޭޭ މުުއަައްްސަަސާާ ތަަކުުންް ހިިންްގާާ ކޯޯހުުގެެ ކޮޮންްޓެެންްޓްްގެެ ތެެރެެއިިންް މިި “ގަައިިޑްްލަައިިންް” ކިިޔަަވަައިި 

ދިިނުުންް. އަަދިި މިިކަަންް މިި ގަައިިޑްްލަައިިންްގެެ ބެެލެެނިިވެެރިި އިިދާާރާާއިިންް ޔަަޤީީންް ކުުރުުންް. 

މިި ގައަިޑިްލްަައިނިްް ބެެހުމުާާއިި އަަހުލުުުވެެރިި ކުުރުުންް

މިި ގައަިޑިްލްަައިނިްް ތަނަްްފީީޛުު ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަމަްރްީީންް ދިިނުުންް

މިި ގައަިޑިްލްަައިނިްް ކިިޔަަވަައިދިިިނުުންް

މިި މިިގައަިޑިްލްަައިނިަަށްް އަަހުލުުުވެެރިިކުުރުުމާާއިި މިި މިިގައަިޑިްލްަައިނިްް ތަނަްްފީީޒުުކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ26ްް



އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވުުމުުގެެ މައަުުޟޫޫޢަަށްް ރިިޕޯޓޯުުކުުރުުމުުގައަިި 
މީީޑިިއާާއިނިްް ޢަަމަލަުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގައަިޑިްލްަައިނިްް

ނޑަައެެޅުުމުުގަައިި އަަންްނަަނިިވިި ފަަދަައިިންް ޢަަމަަލުު  އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާއެެއްް ނުުވަަތަަ މިިމަައުުޟޫޫޢުުގެެ މަައްްޗަަށްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމާާމެެދުު ގޮޮތެެއްް ކަަ

ކުުރުުންް.

)ހ( އެވެާހާަކަަަ ނުވުަތަަަ ރިިޕޯޓޯުނުްް މީީހުނުްންަށަްް ކުރުާނާޭޭ އަސަަަރާމާެދެުު ވިިސްްނައަިި، އެެ ވާހާަކަައަިިގައަިި އޮތޮްް “ނިިއުސުްް ވާރާދިިނަސަްް” ވަޒަަނަްކްުރުުނުްް. 

މިިގޮޮތުުންް މީީހުުންްނަަށްް ކުުރާާނޭޭ އަަސަަރާާމެެދުު ވިިސްްނާާއިިރުު ގެެއްްލުުންް ދެެނިިވިި ނަަތީީޖާާއާާއިި ފަައިިދާާ ކުުރުުވަަނިިވިި ނަަތީީޖާާ އަަޅާާކިިޔާާ ބެެލުުންް. 

)ށ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުާއާިި، މިިމައަުޟުޫޫޢުގުެެ މައަްޗްަށަްް ކުރުެވެޭޭ ޢާނާްމްުު ރިިޕޯޓޯުގުެެ ތަފަާތާާާ މެދެުު ސަަމާލާުވުުނުްް.

)ނ( އެވެާހާަކަަަ ނުވުަތަަަ ރިިޕޯޓޯުނުްް ނިިކުމުެދެާނާޭޭ ނަތަީީޖާާ އާމާެދެުު އެޑެިިޓޯރޯިިއަލަްް ޓީީމާާ މަޝަްްވަރަާކާޮށޮްް، ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުާމާެދެުު ގޮތޮެއެްް ކަަނޑައަެޅެުނުްް.

)ރ( މިި ލިިޔުމުުގުައަިި ބަޔަާނާްކްުރުާާ ކަނަްކްަމަުގުެެ މައަްޗްަށަްް ޗެކެްް ލިިސްްޓެއެްް އެކެަށަަަ އަޅަައަިި، އެއެާާ އެއެްގްޮތޮަށަްް ޢަމަަލަުު ކުރުެވެޭކޭަނަްް ކަށަަވަަރަުު ކުރުުނުްް.

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓުު ކުުރުުމުުންް ވަަކިިވަަކިި ފަަރުުދުުންްނަަށްް ކުުރާާނޭޭ އަަސަަރުު ވަަޒަަންް ކުުރުުންް. އެެގޮޮތުުންް އަަންްނަަނިި ފަަރާާތްްތަަކަަށްް 

ކުުރާާނޭޭ އަަސަަރުު ވަަޒަަންް ކުުރުުންް. 

)ހ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާނާްް އުޅުެެ، އެވެިިސްްނުމުުނުްް އަރަައަިިގަނަެވެިިފައަިިވާާ މީީހުނުްް. )ސަަރވައަިިވަރަސްް(

)ށ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާނާްް އުޅުެފެައަިިވާާ ނުވުަތަަަ އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުެފެައަިިވާާ މީީހުނުްގްެެ ޢާއާިިލީީ މެނެްބްަރަުނުްންާއާިި ތިިމާގާެެ މީީހުނުްންާއާިި ރަޙަުމުަތަްތްެރެިިންް.

ް )ނ( ނާޒާުކުުު ޙާލާަތަުގުައަިިވެެ، ޚަބަަރަުު ނުވުަތަަަ ރިިޕޯޓޯުު ކިިޔުމުަށަްފްަހަުު އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުަށަްް މަސަަައްކްަތަްް ކުރުުމުުގުެެ އިިޙުތުިިމާލާުު އޮވޮެދެާނާޭޭ ފަރަާތާްތްައަް

ރިިޕޯޓޯްްކުުރުުމާާމެެދުު ގޮޮތެެއްް ކަަޑަނއަެެޅުުންް

އަަންްނަަނިިވިި ފަރަާާތްތްަކަަަށްް ކުުރާާނޭޭ އަަސަަރުު ވަަޒަނަްްކުުރުުންް

27

ޢާާއްމްުު އުުޞޫޫލުު

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



)ރ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާތަކަާއާިި އަދަިި އެމެައަުޟުޫޫޢުގުެެ މައަްޗްަށަްް ރިިޕޯޓޯުކުުރުާާ ޖާޏާަލަިިސްްޓުނުްންާއާިި  މީީޑިިއާގާައަިި މަސަަައްކްަތަްކްުރުާާ ފަނަްންުު 

ވެެރިިންް. 

)ބ( ޤާނާޫނޫުު ތަނަްފްީީޛުު ކުރުާާ ފަރަާތާްތްަކަާއާިި، ޖާނާަލަިިސްްޓުނުްންާއާިި އެކެަޑަަމަިިކުނުްންާއާިި ދިިރާސާާާކުރުާާ ފަރަާތާްތްަކަާއާިި ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަުގުެެ ދާއާިިރާގާައަިި 

މަަސަައްްކަަތްްކުުރާާ ފަަންްނީީ ފަަރާާތްްތަަށްް ފަަދަަ އެެހެެނިިހެެންް މަަޞްްލަަޙަަތުުދާާރުުންް.

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމަަކީީ ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާ ގުުޅިިފަައިިވާާ ކަަމަަކަަށްް ވީީހިިނދުު އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަަކާާއިި އަަދިި އެެމަައުުޟޫޫޢުުގެެ މަައްްޗަަށްް 

ރިިޕޯޯޓްްކުުރާާ ކުުރާާ ފަަރާާތަަކީީ  މިި ގަައިިޑްްލަައިިނާާއިި އަަދިި “ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުު” )ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތުު( އާާ ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުު ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި 

ޢަަމަަލުު ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ޢާާއްްމުު ގަައިިޑްްލަައިިންް’ އަަށްް އަަހުުލުުވެެރިި ކުުރެެވިިފަައިިވާާ ފަަރާާތެެއްް ކަަމުުގަައިިވުުންް. 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުންް ނުުވަަތަަ މަަރުުވާާންް އުުޅުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓުުކުުރުުމުުގަައިި ކުުށުުގެެ ލެެންްސްް ނުުވަަތަަ ނަަޒަަރިިއްްޔާާތުުންް ރިިޕޯޯޓުު ނުުކުުރުުންް. 

އެެގޮޮތުުންް ކުުށުުގެެ ޢަަމަަލުު ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި “ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިިޒްް” ކުުރުުމާާއިި އަަދިި މަަރާާ ބެެހޭޭ ޓެެކްްނިިކަަލްް ތަަފްްޞީީލުު ހިިމެެނިިގެެންް ދިިޔަަނަަމަަވެެސްް، 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަަކާާއިި އަަދިި އެެމަައުުޟޫޫޢުުގެެ މަައްްޗަަށްް ކުުރެެވޭޭ ރިިޕޯޯޓުު ތަަކުުގަައިި މިިކަަންްކަަމުުންް ދުުރުުހެެލިިވުުންް.  

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމަަކީީ ޞިިއްްޙީީ އަަދިި އިިޖުުތިިމާާޢީީ މަައްްސަަލަައެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ފޯޯކަަސްްކޮޮށްް ހޭޭލުުންްތެެރިިކަަންް އިިތުުރުު ކުުރުުމަަށާާއިި ނޭޭދެެވޭޭ ވިިސްްނުުންް 

ތަަކާާއިި ތަަޞަައްްވުުރުުތަައްް )ސްްޓިިގްްމާާ( ނަައްްތާާލުުމަަށްް އިިސްްކަަންް ދިިނުުންް.

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ މަައުުޟޫޫޢުުގެެ މަައްްޗަަށްް ރިިޕޯޯޓުު ކުުރުުމުުގަައިި ހުުއްްޓުުވުުމުުގެެ ނުުވަަތަަ ވިިޔަަ ނުުދިިނުުމުުގެެ ނަަޒަަރިިއްްޔާާތުު އިިސްްކުުރުުންް. އެެގޮޮތުުންް 

އަަމިިއްްލަައަަށްް ފުުރާާނަަ ނަަގާާލާާ ޙާާލަަތަަށްް މީީހާާ ހުުށަަހަަޅާާ ސަަބަަބުު ތަަކަަށާާއިި އަަދިި އެެޙާާލަަތަަށްް މީީހާާ ހުުށަަހެެޅުުމުުންް ރަައްްކާާތެެރިި ކޮޮށްްދޭޭ ފިިޔަަވަަޅުު ތަަކަަށްް 

މީީހުުންްނަަށްް  އެެފަަދަަ  ސިިގްްނަަލާާއިި،  ރަަތްް  އަަންްގަައިިދޭޭ  މަަގުުގަައިިވާާކަަންް  ދިިޔުުމުުގެެ  ހުުށަަހެެޅިިގެެންް  ޙާާލަަތަަށްް  އެެފަަދަަ  މީީހަަކުު  އަަދިި  ކުުރުުންް.  ފޯޯކަަސްް 

އެެހީީތެެރިިކަަންް ލިިބިިދިިނުުމާާއިި އެެމީީހުުންް ފަަންްނީީ އެެހީީތެެރިިކަަމުުގެެ ޚިިދުުމަަތްްތަަކަަށްް ރިިފަަރ ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ މަަޢުުލޫޫމާާތަަށްް ފޯޯކަަސްް ކުުރުުންް.  

ކަަމާާބެެހޭޭ އުުޞޫޫލުުތަކަަަށްްއަަހުލުުުވެެރިި ކުުރެެވިިފައަިވިާާ މީީހުނުްް ރިިޕޯޓޯްް ކުުރުުންް

ކުުށުުގެެ ލެެންްސުުންް ރިިޕޯޓޯްް ނުުކުުރުުމާާއިި ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިޒިްް ނުުކުުރުުންް

ޢަަމަލަުުގެެ އަަސްްލުު ޒާާތަށަްް ހޭލޭުުންްތެރެިި ކުުރުުވާާ ސްްޓިިގްމްާާ ނުުފެތެުުރުުމަށަްް ސަަމާާލުުވުުންް

ވިިޔަަ ނުުދިިނުުމަށަްް ފޯކޯަަސްް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ28ްް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޢަަމަަލުުގެެ ވަަށަައިިގެެންް ހުުންްނަަ ބިިލާާހާާއިި ކުުށްް ހީީއާާއިި ގޯޯސްް ވިިސްްނުުންް ފާާހަަގަަކޮޮށްް އެެކަަންްކަަމާާމެެދުު ސުުވާާލުު އުުފަައްްދަައިި، 

އެެއީީ އަަސާާސެެއްް ނެެތްް ވާާހަަކަަ ތަަކެެއްް ކަަމަަށްް ބުުނެެދީީ، އެެކަަންް ކަަމަަށްް ނިިސްްބަަތްްވާާ ރަަނގަަޅުު މަަޢުުލޫޫމާާތުު ދިިނުުންް.

ބަައެެއްް ބިިލާާހާާއިި ކުުށްްހީީގެެ މިިސާާލުު:

-  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަާާ ގުޅުޭގޭޮތޮުނުްް ވާހާަކަަަ ދެއެްކްުމުަކަީީ އެޢެަމަަލަުު ހިިންގްުމުަށަްް ހިިތްވްަރަުު ލިިބިިދޭޭ ކަމަެއެްކްަނަް؛ް

-  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ވާހާަކަަަ ދައަްކްާާ މީީހުނުްންަކަީީ އެކެަނަްް ކުރުުމުުގުެެ ނިިޔަތަްް އޮތޮްް ބައަެއެްް ނޫނޫްކްަނަް؛ް 

-  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުަނަީީ ހުސުްްއެކެަނަިި ނަފަްސްާާނީީ ބަލަީީގެެ މީީހުނުްކްަނަްް.

ނަފަްސްާާނީީ  ދުޅުަހަެޔެޮޮ  އަރަައަިިގަނަެެ  ވިިސްްނުމުުނުްް  ނަގަާލާުމުުގުެެ  ފުރުާނާަަ  ކުރުިިމަތަިިލައަިި، އަމަިިއްލްަަ  ތަކަާާ  ތަކަުލުީީފުު  )ހ( ދިިރިިއުޅުުމުުގުައަިި ދިިމާވާެފެައަިިވާާ 

ޞިިއްްޙަަތަަށްް ވާާޞިިލްް ވެެފަައިިވާާ މީީހުުންްގެެ ތަަޖުުރިިބާާ ގެެނެެސްްދީީ، ދިިރިިއުުޅުުމާާމެެދުު އުުއްްމީީދުު އާާލާާކޮޮށްްދީީ އެެހީީތެެރިިކަަންް ހޯޯދުުމަަށްް ހިިތްްވަަރުު ދިިނުުންް.

)ށ( ބުނުެވެުނުުު ފަދަަަ ތަޖަުރުިިބާާ ގެނެެސެްް ދިިނުމުުގުައަިި އެމެީީހުނުްންަށަްް ދިިމާވާިި ޙާލާަތަްތްަކަާާ ކުރުިިމަތަިިލައަިި ހިިތްދްަތަިި ކަމަަށަްް ތަޞަަައްލްީީ ހޯދޯިި ގޮތޮްތްަކަާއާިި، 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުންް ހުުއްްޓުުވާާނޭޭ ގޮޮތާާމެެދުު އެެމީީހުުންް ދޭޭންް ބޭޭނުުންްވާާ މެެސެެޖްް ގެެނެެސްް ދިިނުުންް.

)ނ( މީީގެެ އިިތުރުުނުްް އަނަްންަނަިިވިި މަޢަުލުޫމޫާތާުު ހިިމެނެުނުްް:

-  އެހެީީތެރެިިކަނަްް ހޯދޯަނަްޖްެހެޭޭ ޙާލާަތަަކަީީ ކޮބޮައަިިކަނަް؛ް

-  އެހެީީތެރެިިކަނަްް ހޯދޯިިދާނާޭޭ އެކެިިއެކެިި ގޮތޮްތްައަް؛ް

)ކޯޕޯިިންގް  ފިިޔަވަަޅަުތުައަްް.  އެޅެިިދާނާޭޭ  ނުވުަތަަަ  ހުނުަރަުތުައަްް  ކުރުެވެިިދާނާޭޭ  ބޭނޭުނުްް  ލުމުަށަްް  ކުރުިިމަތަިި  ޙާލާަތަްތްަކަާާ  ދަތަިި  ދިިމާވާާާ  ދިިރިިއުޅުުމުުގުައަިި    -

ސްްޓްްރެެޓެެޖީީސްް(

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަަކުުންް އެެކިިއެެކިި ފަަރުުދުުންްނާާއިި މުުޖުުތަަމަަޢަަށްް ކުުރާާ އަަސަަރުު ތަަކުުގެެ މަައްްޗަަށްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުންް. އަަދިި އެެމަަގުުންް އެެފަަދަަ 

ޙާާދިިސާާ ތަަކުުންް ދިިރިިއުުޅުުމަަށްް އަަސަަރުު ކޮޮށްްފަައިިވާާ މީީހުުންްގެެ ތަަޖުުރިިބާާ އާާމެެދުު ހޭޭލުުންްތެެރިި ކުުރުުވާާ އޯޯގާާތެެރިިކަަންް އިިތުުރުު ކުުރުުންް.

ބިިލާާހާާއިި ކުުށްް ހީީއާާއިި ގޯސޯްް ވިިސްްނުުންް ފާާހަގަަަ ކުުރުުންް

އުުއްމްީީދުު އާާލާާ ކުުރުުވަަނިިވިި ތަޖަުުރިިބާާ ޙިިއްޞްާާ ކުުރުުންް

އަަސަަރުު ކޮޮށްްފައަިވިާާ ފަރަާާތްް ތަކަާާމެެދުު މުުޖުުތަމަަޢަުުގައަިި އޯޯގާާތެރެިިކަަންް އާާލާާ ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ29ްް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ މަައުުޟޫޫޢާާގުުޅޭޭގޮޮތުުންް ހުުށަަހަަޅާާ ޚަަބަަރާާއިި ވާާހަަކަައާާއިި ރިިޕޯޯޓުު ތަަކުުންް ނާާޒުުކުު ޙާާލަަތުުގަައިި ތިިބޭޭ މީީހުުންްނާާއިި އަަދިި އެެނޫޫންްވެެސްް 

ފަަރާާތްްތަަކަަށްް ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުު ފޯޯރިިޔަަ ނުުދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި އަަންްނަަނިިވިި ފިިޔަަވަަޅުުތަައްް އެެޅުުންް.

)ހ( އެެ ޚަބަަރަުގުެެ ޒާތާުނުްް އެއެީީ އެކެިިޔާާ މީީހަކަަށަްް ކަނަްބްޮޑޮުވުުނުްް ނުވުަތަަަ ހާސާްްކަނަްް ނުވުަތަަަ ހިިތްދްަތަިިކަނަްް ނުވުަތަަަ މިިނޫނޫްވްެސެްް ނޭދޭެވެޭޭ

ނޑަައަަޅާާފަައިިވާާ އަަސަަރުު ނުުވަަތަަ އިިޙުުސާާސްް ކުުރިިމަަތިި ކުުރުުވަަފާާނޭޭ ޚަަބަަރެެއްް ކަަމަަށްް ފެެންްނަަ ޙާާލަަތުުގަައިި މޯޯލްްޑިިވްްސްް މީީޑިިއާާ ކަައުުންްސިިލުުންް ކަަ

“ކޮނޮްޓްެނެްޓްްް ވާރާނިިންގް” އެއެްް ޚަބަަރަުގުެެ ފެށެޭޭ ތަނަުގުައަިި ޝާާއިިޢުު ކުރުުނުްް.

)ށ( ޚަބަަރަުު ފެށެޭޭ ތަނަުގުައަިި ނުވުަތަަަ ނިިމޭޭ ތަނަުގުައަިި މޯލޯްޑްިިވްސްްް މީީޑިިއާާ ކައަުނުްސްިިލުނުްް ކަަނޑައަަޅަާފާައަިިވާާ އެހެީީތެރެިިކަނަްް  ހޯދޯައަިި ލިިބިިގަތަުމުާބާެހެޭޭ 

މެެސެެޖާާއިި މަަޢުުލޫޫމާާތުު ހިިމެެނުުންް.

)ނ( ބުނުެވެުނުުު މެސެެެޖާއާިި މަޢަުލުޫމޫާތާުު، ފާޅާުކުަނަްް ބޮޑޮުކުޮށޮްް ފެނެްންާނާޭހޭެނެްް ބެހެެއެްޓްުނުްް.

އެެހީީތެރެިިކަަންް ހޯދޯުުމަށަްް ބާާރުުއަަޅާާ މެސެެެޖާާއިި ‘ކޮޮންްޓެެންްޓްް ވާާނިރިންް”ގ އާާއިި

އެެހީީތެރެިިކަަމުުގެެ ޚިިދުުމަތަްތްަކަާާބެެހޭޭ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ހިިމެެނުުންް

މަަޝްްހޫޫރުު މީީހުުންް އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުންް، ނާާޒުުކުު ޙާާލަަތުުގަައިިވާާ ފަަރާާތްްތަަކުުންް އެެ ޢަަމަަލުު ކޮޮޕީީ ކުުރާާކަަންް ދިިރާާސާާ ތަަކުުންް އެެނގެެންް އޮޮތްް 

ހިިނދުު، އެެފަަދަަ މީީހުުންް އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓުު ކުުރުުމުުގަައިި ނިިހާާޔަަތަަށްް ފަަރުުވާާތެެރިިވުުންް. އެެގޮޮތުުންް އަަންްނަަނިިވިި ފަަދަައިިންް ޢަަމަަލުު 

ކުުރުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް.

)ހ( އެފެަދަަަ މަރަުތުައަްް ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުުގުައަިި ފޯކޯަސަްް އަކަަށަްް އެމެީީހެއެްގްެެ ޙަޔަާތާާއާިި، މުޖުުތުަމަަޢަުގުައަިި އެމެީީހުނުްގްެެ ބައަިިވެރެިިވުނުްް އޮތޮްގްޮތޮާއާިި އަދަިި އެމެީީހުނުްް 

ވަަކިިވެެ ދިިޔުުމުުންް މުުޖުުތަަމަަޢާާއިި އެެކިިއެެކިި ފަަރާާތްްތަަކަަށްް ކުުރިި އަަސަަރުު ހެެދުުންް. 

)ށ(  އެފެަދަަަ މަރަެއެްް ހިިނގުމުަށަްް މެދެުވުެރެިިވިި ސަަބަބަުު އެވެަގަުތުުު އެނެގެނެްް ނެތެްންަމަަަ، އެެ މަރަުު ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުުގުައަިި އިިތުރުަށަްް ސަަމާލާުވުުނުްް. އެގެޮތޮުނުްް 

ހީީވާާގޮޮތާާއިި ޚިިޔާާލަަށްް ފެެންްނަަގޮޮތްް ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުންް އެެކަަހެެރިިވުުންް.

)ނ( އެމެަރަާގާުޅުޭޭ ވާޤާިިޢާތާައަްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުަނަްވްާނާީީ އިިތުބުާރާުު ހިިފޭޭ މަސަްްދަރަުު ތަކަުނުްް އެކެަނަްކްަނަްް ބަލަައަިި ކަށަަވަަރަުު ކުރުުމުުނުްކްަނަްް.

)ރ( މަޝަްްހޫރޫުު މީީހުނުްް އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާާ ޙާލާަތަްް ތަކަުގުައަިި އެެ ޚަބަަރަުު ނުވުަތަަަ އެެ ވާހާަކަަަ ތަކަުރުާރާުު ކުރުުމުުނުްް އެއެްކްިިބާވާުނުްް.

މަޝަްްހޫރޫުު މީީހުނުްް އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވާާ ޙާާދިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯުު ކުުރުުމުުގައަިި ފަރަުުވާާތެރެިިވުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ30ްް



)ހ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާއެއެްގްެެ ސަަބަބަުނުްް ހިިތާމާައަިިގައަިިވާާ ޢާއާިިލީީ މެނެްބްަރަުނުްންާއާިި ރަޙަުމުަތަްތްެރެިިންގްެެ ކިިބައަިިގައަިި ނަފަްސްަަށްް ގެއެްލްުނުްް 

ދިިނުުމާާއިި އަަމިިއްްލަަ ފުުރާާނަަ ނަަގާާލުުމުުގެެ އިިހުުތިިމާާލުު  އޮޮންްނަަ ހިިނދުު، އެެމީީހުުންްނާާ އިިންްޓަަރވިިއުު ކުުރުުމުުގަައިި އެެމީީހުުންްގެެ އިިޙުުސާާސްް ތަަކަަށްް ސަަމާާލުު 

ވުުމާާއިި އިިންްޓަަރވިިއުު ރާާވަައިި ހިިންްގުުމުުގަައިި ނިިހާާޔަަތަަށްް ފަަރުުވާާތެެރިިވުުންް. އެެގޮޮތުުންް ވާާހަަކަަ ދެެއްްކޭޭ ޙާާލަަތުުގަައިި އެެމީީހުުންް ނުުވާާނަަމަަ ނުުވަަތަަ ވާާހަަކަަ 

ދަައްްކަަންް ދަަތިިނަަމަަ، އެެކަަމަަށްް ޕްްރެެޝަަރުު ނުުކުުރުުންް. 

)ށ(  ޢާޢާިިލީީ މެނެްބްަރަުނުްންާއާިި ރަހަުމުަތަްތްެރެިިންް ދޭޭ މަޢަުލުޫމޫާތާުގުެެ ޞަައްޙްަކަަނަްް ކަށަަވަަރަުު ކުރުުނުްް.  

)ނ( ލޯބޯިިވާާ މީީހަކަުު އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުނުްް ތަޖަުރުިިބާާ ކުރުަނަްޖްެހެުނުުު ހިިތާމާަޔަާާ ހިިތްދްަތަިިކަމަާާ ކުރުިިމަތަިިލީީ ގޮތޮުގުެެ ވާހާަކަަަ ގެނެެސެްް ދިިނުނުްް.

)ރ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުެދެިިޔަަ މީީހާާ ނުވުަތަަަ މަރަުވުާނާްް އުޅުުނުުު މީީހާއާާއާިި އޭނޭާގާެެ ޢާއާިިލީީ މެނެްބްަރަުނުްގްެެ ޚުޞުޫޫޞިިއްޔްަތަުު ގެއެްލްިިދާފާަދަަަ ޢަމަަލަުު ތަކަުނުްް 

އެެއްްކިިބާާވުުންް. އެެގޮޮތުުންް އެެމީީހުުންްގެެ ފޮޮޓޯޯއާާއިި އަަދިި ކާާކުުކަަންް ދަަނެެގަަނެެވިިދާާނޭޭފަަދަަ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ޝާާޢިިއުު ނުުކުުރުުންް.

ނިިހާޔާަތަަށަްް  ކުރުުމުުގުައަިި  ޝާާއިިޢުު  އެމެަޢަުލުޫމޫާތާުު  ހޯދޯިިފައަިިވާނާަމަަަ  ރިިޕޯޓޯަރަަށަްް  މަޢަުލުޫމޫާތާެއެްް،  ނުވުާާ  އެނެގިިފައަިި  މެނެްބްަރަުނުްންަށަްް  ޢާއާިިލީީ  )ބ( 

ފަަރުުވާާތެެރިިވުުންް.

ޢާާޢިިލީީ މެެންްބަަރުުންްނާާއިި ރަަޙުުމަތަްތްެރެިިންް އިނިްްޓަަވިރިއުު ކުުރުުމާާއިި އަަދިި އެެމީީހުނުްްނާާ 

ގުުޅޭގޭޮޮތުުންް ފަރަުުވާާތެރެިި ވާާންްވީީ ކަަންްކަަންް
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)ޅ(  އެއެްވްެސެްް ބާވާަތަެއެްގްެެ ޒާތާީީ މަޢަުލުޫމޫާތާެއެްް ޝާާއިިޢުު ކުރުަނަީީނަމަަަ އެެ މަޢަުލުޫމޫާތާެއެްް ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުުނުްް ކޮށޮްފްާނާޭޭ އަސަަަރާއާިި ނިިކުމުެދެާނާޭޭ ނަތަީީޖާާ 

އާާމެެދުު އެެޑިިޓޯޯރިިއަަލްް ޓީީމާާ މަަޝްްވަަރާާ ކުުރުުންް. އަަދިި އެެ މަަޢުުލޫޫމާާތުުގެެ ޞަައްްޙަަކަަންް ޤާާއިިމްް ކުުރުުމަަށާާއިި އިިޒުުނަަ ހޯޯދުުމަަށްްޓަަކަައިި އެެ މަަޢުުލޫޫމާާތެެއްް 

ޢާާއިިލީީ މެެންްބަަރުުންްނަަށްް ހާާމަަ ކުުރުުންް.

ރިިޕޯޯޓުު ހުުށަަހަަޅަަނީީ އިިތުުބާާރުު ހިިފޭޭ މަަސްްދަަރުު ތަަކުުންް ހޯޯދާާ ޞަައްްޙަަ މަަޢުުލޫޫމާާތުުގެެ މަައްްޗަަށްްކަަންް ކަަށަަވަަރުު ކުުރުުމަަށްްޓަަކަައިި މީީޑިިއާާގަައިި މަަސަައްްކަަތްް 

ކުުރާާ ފަަންްނުު ވެެރިިންް އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް. 

)ހ(  މަޢަުލުޫމޫާތާާއާިި ވާޤާިިޢާތާައަްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުަނަްވްާނާީީ އެެ ރިިޕޯޓޯްް ކުރުާާ މަޢަުލުޫމޫާތާާއާިި ވާޤާިިޢާާ ތަކަުގުެެ ޞަައްޙްަކަަނަްް ރަސަްްމީީ ފަރަާތާްތްަކަުނުްް ކަށަަވަަރަުު 

ކޮޮށްްދިިނުުމުުންް.

އިތިުުބާާރުު ހިިފޭޭ މަސަްްދަަރުު ހޯދޯުުމާާއިި ޞަައްޙްަަ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ޝާާއިޢިުު ކުުރުުމަށަްް ސަަމާާލުުވުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



)ށ(   އަމަިިއްލްައަަށަްް ވީީ މަރަެއެްގްެެ ގޮތޮުގުައަިި މަރަުގުެެ ޙާދާިިސާާއެއެްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުަނަްވްާނާީީ ރަސަްްމީީ ފަރަާތާްތްަކަުނުްް އެފެަދަައަިިންް ކަށަަވަަރަުު ކޮށޮްދްިިނުމުުނުްް. 

އެެގޮޮތުުންް ހީީވާާގޮޮތާާއިި ފެެންްނަަ ގޮޮތާާއިި ވެެދާާނޭޭ ގޮޮތްްތަަކުުގެެ މަައްްޗަަށްް ވާާހަަކަަ ފެެތުުރުުމާާއިި ތަަޙުުޤީީޤަަށްް ހުުރަަސްް އެެޅިިދާާނޭޭފަަދަަ ޢަަމަަލުު ތަަކުުންް ދުުރުުހެެލިިވުުންް. 

މަަރުުވީީގޮޮތްް ނޭޭނގޭޭ ޙާާލަަތުުގަައިި ރިިޕޯޯޓުު ކުުރަަންްވާާނީީ “ސަަބަަބުު އަަދިި ނޭޭނގޭޭ” ކަަމުުގަައިި ބަަޔާާންް ކޮޮށްްކަަންް. 

)ނ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަާބާެހެޭޭ ބެކެްގްްރްައަުނުްޑްްް މަޢަުލުޫމޫާތާުު ހޯދޯުމުުގުައަިި އިިތުބުާރާުު ހިިފޭޭ  މަސަްްދަރަުތުައަްް ބޭނޭުނުްް ކުރުުނުްް. އަދަިި ތަފަާސާްް 

ހިިސާާބުު މާާނަަކޮޮށްް އޭޭގެެއިިންް ފެެންްނަަ ޓްްރެެންްޑާާއިި އެެބާާވަަތުުގެެ ނަަތީީޖާާތަައްް  ބަަޔާާންް ކުުރަަނީީނަަމަަ އެެކަަންް ކުުރުުމުުގަައިި ފަަރުުވާާތެެރިި ވުުމާާއިި އެެ ނަަތީީޖާާތަައްް 

މިި ބާާވަަތުުގެެ މަަރުުތަައްް ހުުއްްޓުުވުުމުުގެެ ދާާއިިރާާގަައިި މަަސަައްްކަަތްްކުުރާާ ފަަންްނުު ވެެރިިންް މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް ޗެެކްް ކުުރުުންް. 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ އިިޙުުތިިމާާލުު އަަވަަހަަށްް ދަަނެެގަަނެެ، ވިިޔަަ ނުުދިިނުުމުުގެެ ފިިޔަަވަަޅުުތަައްް އަަވަަހަަށްް އެެޅުުމުުންް އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުންް ރަައްްކާާތެެރިި 

ވެެވޭޭކަަންް ބާާރުުއަަޅާާ ފާާހަަގަަ ކުުރުުންް.

ނަަފްްސާާނީީ ބަައްްޔާާއިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާންް ބޭޭނުުންް ވުުމުުގެެ އިިޙުުސާާސްްތަަކާާ ގުުޅޭޭގޮޮތުުންް ވާާހަަކަަ ދެެއްްކުުމަަށްް  ހުުރަަހަަކަަށްްވާާ ނޭޭދެެވޭޭ ވިިސްްނުުންްތަަކާާއިި 

ތަަޞަައްްވުުރުުތަައްް )ސްްޓިިގްްމާާ( ނަައްްތާާ ލެެވޭޭނޭޭ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ފޯޯރުު ކޮޮށްްދިިނުުންް.

ވިިޔަަ ނުުދިިނުުމުުގެެ ފިިޔަަވަަޅުު އަަވަަހަށަްް އެެޅުުމަށަްް ބާާރުު އެެޅުުންް

ނޭޭދެެވޭޭ ވިިސްްނުުންްތައަްް ނަައްތްާާލާާ އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވާާންް ބޭޭނުުންްވުުމުުގެެ އިޙިުުޞާާސްް 

ތަކަާާމެެދުު ވާާހަކަަަ ދަައްކްަަންް ބާާރުު އެެޅުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ32ްް



)ހ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާތައަްް ނޫސޫްްތަކަުގުެެ އެނެްމްެެ ފާޅާުކުަނަްް ބޮޑޮުު ޞަަފްޙްާއާާއާިި ތަނަްތްަނަުގުައަިި ޝާާއިިޢުު ނުކުުރުުނުްް. އެގެޮތޮުނުްް އެނެްމްެެ 

ފުުރަަތަަމަަ ޞަަފްްޙާާގަައާާއިި އެެތެެރޭޭގެެ ޞަަފްްޙާާގެެ އެެންްމެެ މަަތީީގަައިި ޝާާއިިޢުު ނުުކުުރުުންް. އަަދިި ޝާާއިިޢުު ކުުރާާ ޞަަފްްޙާާގެެ އެެންްމެެ ތިިރީީގަައިި ޝާާއިިޢުު 

ކުުރުުމަަށްް ވިިސްްނުުންް ބެެހެެއްްޓުުންް.

)ށ(  ބްރްޯޑޯްކްާސާްްޓްް މީީޑިިއާާ ތައަްންަމަަަ، ޚަބަަރަުގުެެ ލީީޑްް އައަިިޓަމަްގްެެ ގޮތޮުގުައަިި އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯްް ނުކުުރުުނުްް. އަދަިި ޚަބަަރަުގުެެ 

ތެެރެެއިިންް އަަންްނަަ ދެެވަަނަަ ބްްރޭޭކްް ނުުވަަތަަ ތިިންްވަަނަަ ބްްރޭޭކްްގަައިި އެެވާާހަަކަަ ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމަަށްް ވިިސްްނުުންް ގެެންްގުުޅުުންް. 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާއެެއްް ތަަކުުރާާރުުކޮޮށްް ރިިޕޯޯޓުު ނުުކުުރުުންް.

)ހ( “އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުނުްް”، މިި ޢިިބާރާާތާްް ސުުރުޚުީީގައަިި ބޭނޭުނުްް ކުރުުމުުނުްް އެއެްކްިިބާވާުނުްް އަދަިި އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާނާްް ބޭނޭުނުްް ކުރުިިގޮތޮާއާިި މަރަުވުިި 

ތަަންް ސުުރުުޚީީގަައިި ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް. 

)ށ( ހެޑެްލްައަިިންް ޑްރްާފާްޓްްކްުރުުމުުގުައަިި އެެ ޚަބަަރަުު ނުވުަތަަަ ރިިޕޯޓޯްގްެެ ކޮނޮްޓްެނެްޓްާއާިި އެކެޮނޮްޓްެނެްޓްުނުްް އޯޑޯިިއަނަްސްަަށްް ކުރުާނާޭޭ އަސަަަރާއާިިމެދެުު ފުނުްކްޮށޮްް 

ވިިސްްނުުންް. އަަދިި ހެެޑްްލަައިިންް “ޑްްރެެމަަޓަައިިޒްް” ކުުރާާ ބަަހުުރުު ވަައާާއިި “ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިިޒްް” ކުުރާާ ބަަހުުރުުވަަ ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް. 

)ނ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުނުްް، އެއެީީ އެމެަރަުވުިި މީީހާާ ތަޙަައަްމްަލަުު ކުރުަމަުނުްދްިިޔަަ ދަތަިިތަކަަށަްް އައަިި ނިިމުމުެއެްގްެެ ގޮތޮުގުައަިި ނުވުަތަަަ އެެ ދަތަިިތަކަަށަްް ޙައަްލްުު 

ލިިބިިދިިންް ކަަމެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ނުުވަަތަަ ނަަތީީޖާާ ނެެރެެދޭޭ ކަަމެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ހެެޑްްލަައިިންްގަައިި ދޭޭހަަކޮޮށްް ނުުދިިނުުމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް. މިިސާާލަަކަަށްް އެެމީީހަަކުު 

މިިހާާރުު ވަަނީީ “ރަަނގަަޅުު ތަަނެެއްްގަައިި” ނުުވަަތަަ “އޭޭނާާގެެ ވޭޭނަަށްް ނިިމުުމެެއްް އަަތުުވެެއްްޖެެ” ނުުވަަތަަ “އޭޭނާާގެެ ފުުރާާނަައަަށްް މިިހާާރުު ހަަމަަޖެެހުުންް ލިިބިިއްްޖެެ” 

ފަަދަަ ބަަސްްތަައްް ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް.

ފާާޅުުކަަންް ބޮޮޑުު ތަނަްް ތަނަުުގައަިި ޝާާއިޢިުު ނުުކުުރުުންް

ތަކަުުރާާރުުކޮޮށްް ރިިޕޯޓޯުު ނުުކުުރުުންް

ސުުރުުޚީީ “ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިޒިްް” ނުުކުުރުުންް
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ކޮޮށްްގެެންް ނުުވާާނޭޭ ކަަންްކަަންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޢަަމަަލުު ނުުވަަތަަ އެެފަަދަަ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓުު ކުުރުުމުުގަައިި އެެކަަށޭޭނަަ ނޫޫންް ބަަހުުރުުވަަ ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް.  އެެގޮޮތުުންް އަަންްނަަނިިވިި 

ކަަންްކަަމާާމެެދުު ސަަމާާލުުވުުންް:

)ހ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަުު ނުވުަތަަަ ޙާދާިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯުު ކުރުުމުުގުައަިި “ސެެންސްޭޭޝަަނަލަައަިިޒްް” ކުރުާާ ބަހަުރުުވުަަ ބޭނޭުނުްް ނުކުުރުުނުްް:

     މިިސާާލުު:

))suicide epidemic ”ްްައަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ބަލަިިމަޑަުކުަނ“ -  

)successful suicide( ”ްްުކާމާިިޔާބާުކުުރުުނ“ -  

)ށ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަަކަީީ ކުށުުގުެެ ޢަމަަލަެއެްް ކަމަަށަްް ސިިފަަ ކޮށޮްދްޭޭ ބަހަުރުުވުަަ ބޭނޭުނުްް ނުކުުރުުނުްް.

 މިިސާާލުު:

)committed suicide( ”ްްުއަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަުު ހިިންގްުނ“ -  

)ނ( އެމެަރަަކަީީ އޭނޭާާ ހުރުިި ޙާލާަތަަށަްް ލިިބުނުުު ޙައަްލްެއެްް ކަމަަށަްް ސިިފަަ ކުރުެވެިިދާނާޭޭ ބަސަްްމަގަުު ބޭނޭުނުްް ނުކުުރުުނުްް. 

)ހ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ އެއެްވްެސެްް ޙާދާިިސާާއެއެްް ނުވުަތަަަ މަރަުވުާނާްް އުޅުުމުުގުެެ އެއެްވްެސެްް ޙާދާިިސާާއެއެްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުާއާިިރުު އެކެަނަްް ކުރުުމުަށަްް 

ބޭޭނުުންް ކުުރިިގޮޮތްް ތަަފްްޞީީލްް ނުުކުުރުުންް. މިިސާާލުު:

- އޯވޯަަރޑޯޒޯްް އެއެްގްެެ ޒަރަީީޢާއާިިންް އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުިި ނުވުަތަަަ މަރަުވުާނާްް އުޅުުނުުު ޙާދާިިސާާއެއެްް ރިިޕޯޓޯްް ކުރުާއާިިރުު އެެ ބޭނޭުނުްކްުރުިި ބޭސޭްް   

ނުުވަަތަަ ޑްްރަަގަަކީީ ކޮޮބަައިި ކަަމާާއިި، އެެކިި ބާާވަަތްްތަައްް މިިކްްސްް ކޮޮށްްފަައިިވާާނަަމަަ އޭޭގެެ ތަަފްްޞީީލާާއިި، ބޭޭނުުންްކުުރިި ޢަަދަަދާާއިި އަަދިި އެެހޯޯދިި ގޮޮތްް ބަަޔާާންް 

ނުުކުުރުުންް. 

- ދަނަްޖްެހެިިގެނެްް މަރަުވުާާ ޙާލާަތަުގުައަިި އެކެަނަްކްުރުަނަްް ބޭނޭުނުްކްުރުިި ވާގާަަނޑުގުެެ )ލިިގޭޗޭަރަ( ގެެ ބާވާަތަާއާިި ތަފަްޞްީީލްް ބަޔަާނާްް ނުކުުރުުނުްް.  

)ށ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުާނާްް ބޭނޭުނުްް ކުރުިި ގޮތޮަކަީީ އާދާަޔަާާ ޚިިލާފާުު ގޮތޮެއެްންަމަަަ، ނުވުަތަަަ ވަރަަށަްް މަދަުނުްް ފެނެްންަަ ގޮތޮެއެްންަމަަަ ނުވުަތަަަ ކުރުިިންް 

އެެނގިިފަައިި ނުުވާާ ގޮޮތެެއްްނަަމަަ، އެެކަަންް “ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިިޒްް” ނުުކުުރުުމާާއިި އޭޭގެެ ތަަފްްޞީީލްް ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް.

އެެކަަށޭޭނަަ ނޫޫންް ބަަހުރުުުވަަ ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް

އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވުުމަށަްް ނުުވަަތަަ މަރަުުވާާންް އުުޅުުމަށަްް ބޭޭނުުންްކުުރިި ގޮޮތުުގެެ ތަފަްޞްީީލުު 

ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ34ްް



)ނ(  އެއެްވްެސެްް ޙާލާެއެްގްައަިި މިިވެނެިި ގޮތޮަކަީީ އަވަަސަްް ނުވުަތަަަ ފަސަޭޭހަަ ނުވުަތަަަ ތަދަުނުުވުާާ ނުވުަތަަަ ޔަޤަީީންް ގޮތޮެއެްް ކަމަަށަްް ބަޔަާނާްް ނުކުުރުުނުްް ނުވުަތަަަ 

ދޭޭހަަ ނުުކުުރުުންް. 

އިިތުުރުު ތަަފްްޞީީލްް: ދިިރާާސާާ ތަަކުުންް  ދަައްްކާާ ގޮޮތުުގަައިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމަަށްް ބޭޭނުުންްކުުރާާ ގޮޮތްްތަަކުުގެެ ތަަފްްޞީީލްް ބަަޔާާންް ކުުރުުމަަކީީ އެެގޮޮތްްތަައްް 

ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް އިިތުުރުުވެެ، އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާ ޢަަދަަދުުތަައްް ގިިނަަވުުމަަށްް ބާާރުު އަަޅާާ ކަަމެެކެެވެެ. މީީގެެ އިިތުުރުުންް، އެެ ތަަފްްޞީީލްް ހާާމަަ ކުުރުުމަަކީީ ނާާޒުުކުު 

ޙާާލަަތުުގަައިި ތިިބޭޭ މީީހުުންް އެެކަަންް ކޮޮޕީީ ކުުރުުމުުގެެ ނުުވަަތަަ އިިންްޓަަރނެެޓްް މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް އެެގޮޮތުުގެެ އިިތުުރުު ތަަފްްޞީީލްް ހޯޯދުުމުުގެެ މަަގަަށްް ހުުށަަހަަޅަައިިދޭޭ 

ކަަމެެކެެވެެ.

)ހ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ނުވުަތަަަ މަރަުވުާނާްް އުޅުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާ ހިިނގާދާިިޔަަ ތަނަުގުެެ ތަފަްޞްީީލުު ބަޔަާނާްް ކުރުުމުުނުްް އެއެްކްިިބާވާުނުްް.

)ށ(  އެއެްވްެސެްް ތަނަަކަަށަްް އިިޝާާރާޠާްް ކުރުުމުުގުައަިި “ސުުއިިސަައިިޑްް ހޮޓޮްް ސްްޕޮޓޮްް” ނުވުަތަަަ “ސުުއިިސަައިިޑްް ސަައިިޓްް” ގެެ ގޮތޮުގުައަިި ބަޔަާނާްް ނުކުުރުުމުާއާިި 

އެެފަަދަަ ތަަންްތަަނުުގެެ ތަަފްްޞީީލްް ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް. އަަދިި އެެތަަނުުގަައިި މީީހުުންް މަަރުުވިި ޢަަދަަދުު ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުމާާއިި “ސެެންްސޭޭޝަަނަަލަައިިޒްް” ކުުރާާ 

ބަަހުުރުުވަަ ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް.  

އެެއްްވެެސްް  އެެފަަދަަ   ވެެފަައިި  ކަަމަަށްް  ލާާމެެހިިގެެންް  ގުުޅިި  ސަަބަަބުުތަައްް  އެެތަަކެެއްް  މެެދުުވެެރިިވަަނީީ  ހިިނގުުމަަށްް  ޙާާދިިސާާތަައްް  މަަރުުވުުމުުގެެ  އަަމިިއްްލަައަަށްް 

ޙާާދިިސާާއެެއްް ހިިނގުުމުުގެެ ފަަހަަތުުގަައިި ވަަނީީ އެެންްމެެ ސަަބަަބެެއްް ނޫޫންް ކަަމަަށްްވާާތީީ އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް “އޯޯވަަރ ސިިމްްޕްްލިިފަައިި” 

ނުުކުުރުުންް. އެެގޮޮތުުންް އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާއެެއްް ހިިނގީީ ވަަކިި މިިވެެނިި ސަަބަަބަަކާާ ހެެދިިކަަމަަށްް ބަަޔާާންްކޮޮށްް، އެެމަަރުު އެެންްމެެ ސަަބަަބަަކަަށްް 

ތިިރިި ނުުކުުރުުންް. މިިސާާލުު:

ބަޔަާނާްކްޮށޮްް  ކަމަުގުައަިި  މަރަުވުެގެެނެްް  މެނެްބްަރަަކަުު  ޢާއާިިލާގާެެ  ނުވުަތަަަ  ޖެހެިިގެނެްް  މައަްސްަަލަަ  ލޯބޯިިވެރެިިޔާއާާއާިި  ނުވުަތަަަ  ގެއެްލްިިގެނެްް  ވަޒަީީފާާ   -  

“އޯވޯަރަ-ސިިމްޕްްލްިިފައަިި” ނުކުުރުުނުްް.  

އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވިި ނުުވަަތަަ މަރަުުވާާންް އުުޅުުނުު ތަނަާާބެެހޭޭ ތަފަްޞްީީލުު ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް

އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވިި ސަަބަަބުު “އޯޯވަަސިިރމްޕްްލްިިފައަިި” ނުުކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ35ްް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރާާއިިރުު އަަންްނަަނިިވިި ބާާވަަތުުގެެ ފޮޮޓޯޯއާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ފުުޓޭޭޖްް ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް:

)ހ( އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުިި މީީހާއާާއާިި އޭނޭާގާެެ ޢާއާިިލާގާެެ މެނެްބްަރަުނުްގްެެ ފޮޓޮޯއޯާއާިި ވީީޑިިއޯޯ ފުޓުޭޖޭްއްާއާިި އެމެީީހުނުްގްެެ ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ އެކެައަުނުްޓްްް ތަކަުގުެެ 

ލިިންްކްް ޝާާއިިޢުު ނުުކުުރުުންް.  

)ށ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުަށަްް ބޭނޭުނުްކްުރުިި ގޮތޮާއާިި ތަނަްް ދައަްކްުވުައަިިދޭޭ ފޮޓޮޯއޯާއާިި ވީީޑިިއޯޯ ޝާާއިިޢުު ނުކުުރުުނުްް.  އަދަިި އެގެޮތޮާއާިި ތަނަުގުެެ މަޢަުލުޫމޫާތާުު 

ބަަޔާާންްކުުރާާ ލިިންްކްް ޝާާއިިޢުު ނުުކުުރުުންް.

)ނ(   “ޑްރްެމެެޓެިިކްް” ތަޞަްްވީީރާއާިި ޝުުޢޫރޫުތުަކަާާ ކުޅުެލެާާ ފަދަަަ ތަޞަްްވީީރުު ބޭނޭުނުްް ނުކުުރުުނުްް. މިިސާާލުު:

- ދަނަްޖްެހެޭޭ ވާގާަަނޑުގުެެ ތަޞަްްވީީރެއެް؛ް ނުވުަތަަަ   

- އުސުްް ޢިިމާރާާތާެއެްގްެެ ބޭރޭުު ފާރާެއެްގްެެ އަރަިިމަތަީީގައަިި މީީހަކަުު ފުނުްމްާލާަނަްް ތައަްޔްާރާަށަްް ހުނުްންަަ ތަޞަްްވީީރެއެްް.  

މީީޑިިއާާ ޕޯސޯްްޓާއާިި އަދަިި އީީމެއެިިލްް ފަދަަަ ތަކަެތެިި  ލިިޔެފެައަިިވާާ “ސުުއިިސަައިިޑްް ނޯޓޯްް” އާއާިި އެސެްްއެމެްއްެސެްް އާއާިި ސޯޯޝަަލްް  )ރ(  މަރަުވުިި މީީހާާ 

ޝާާއިިޢުު ނުުކުުރުުންް. 

ފޮޓޮޯޯއާާއިި ވީީޑިިއޯޯ ފުޓުޭޭޖްް ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ36ްް



ކުުޑަަކުުދިިންްގެެ ކަަރާާމާާތަަށްް އުުނިިކަަންް އަަތުުވެެދާާނޭޭ ފަަދަަ ގޮޮތަަކަަށްް، ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ މަަޢުުލޫޫމާާތުު ޢާާންްމުު ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް.

ކުުއްްޖާާގެެ އެެއްްވެެސްް ޒާާތީީ މަަޢުުލޫޫމާާތެެއްް ނުުވަަތަަ ކުުއްްޖާާއަަކީީ ކާާކުުކަަންް ދެެނެެގަަނެެވޭޭނެެ ފަަދަަ އެެއްްވެެސްް މަަޢުުލޫޫމާާތެެއްް ނުުވަަތަަ އެެކުުދިިންްގެެ ތަަޞްްވީީރެެއްް، 

އެެއްްވެެސްް ޙާާލަަތެެއްްގަައިި ޝާާއިިޢުު ކޮޮށްްގެެންް ނުުވާާނޭޭކަަންް.

ކުުޑަަކުުއްްޖަަކުު އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާ ޙާާލަަތުުގަައިި ނުުވަަތަަ މަަރުުވާާންް އުުޅެެފަައިިވާާ ޙާާލަަތުުގަައިި އެެ ޙާާދިިސާާ ރިިޕޯޯޓުު ކުުރުުމުުގަައިި  އެެކަަންް ހިިނގާާދިިޔަަ ގޮޮތުުގެެ 

ތަަފްްޞީީލްް ބަަޔާާންް ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް.

ކުުޑަަކުުދިިންް އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި އެެ ޙާާދިިސާާ ތަަކަަށްް ނިިޞްްބަަތްް ކުުރެެވޭޭ ގްްރެެފިިކްް ތަަޞްްވީީރުު ހިިމެެނުުމުުންް 

އެެއްްކިިބާާވުުންް.

ކުުޑަކަުުދިިންްގެެ ކަަރާާމާާތަށަްް ރަައްކްާާތެރެިިވުުންް

ކުުއްޖްާާގެެ ޒާާތީީ މަޢަުުލޫމޫާާތާާއިި ތަޞަްްވީީރުު ޝާާއިޢިުު ނުުކުުރުުންް

އެެމަރަުު ހިިގާާނދިިޔަަގޮޮތްް ނުުވަަތަަ. މަރަުުވާާންް އުުޅުުނުު ގޮޮތުުގެެ ތަފަްޞްީީލްް ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް

ރިިޕޯޓޯާާއެެކުު ގްރްަަފިިކްް ތަޞަްްވީީރުު ޙިިއްޞްާާ ނުުކުުރުުންް
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ކުުޑަކަުުދީީންް އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވާާ ޙާާދިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯްް 
ކުުރުުމުުގައަިި އިތިުުރަަށްް ސަަމާާލުު ވާާންްޖެެހޭޭ ކަަންްކަަންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަަކަަކީީ ގިިނަަ ސަަބަަބުު ތަަކެެއްް ލާާމެެހިިގެެންް ހިިނގާާ ކަަމަަކަަށްްވާާތީީ ވަަކިި މަަރެެއްް ހިިނގާާދިިޔަައީީ މިިވެެނިި އެެއްް ސަަބަަބަަކާާ 

ހެެދިިކަަމަަށްް ސިިފަަ ވާާގޮޮތަަށްް ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް.

މިިސާާލުު: 

- ވަރަަށަްް ގިިނަަ ފަހަަރަަށަްް ކުއުްޖްަކަުު މަރަުވުީީ އިިމްތްިިޙާނާުނުްް ފާސާްް ނުވުެގެެނެްް ކަމަަށަްް ބަޔަާނާްް ކުރުެވެެއެެވެެެ. އެހެެނެަސަްް މިިގޮތޮަށަްް ރިިޕޯޓޯްް   

ނޑީީގަައިި އެެންްމެެ ކަަމަަކާާ، މަަރާާ ގުުޅުުވުުމަަށާާއިި އަަދިި އެެފަަދަަ ސަަބަަބަަކާާއިި ގުުޅިިގެެންް އެެމަަގަަށްް ޢަަމަަލުު ކުުރުުމަަށްް ބާާރުު  ކުުރުުމުުންް ކުުޑަަކުުދީީންްގެެ ސިިކުު

އެެޅިިދެެއެެވެެ. އެެހެެންް ކަަމުުންް މިި ބާާވަަތުުގެެ “ސިިމްްޕްްލިިސްްޓިިކްް ރިިޕޯޯޓިިންްގ” އިިންް އެެއްްކިިބާާވުުމުުގެެ މުުހިިއްްމުުކަަންް ފާާހަަގަަ ކުުރެެވެެއެެވެެ. 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް “ރޮޮމޭޭންްޓިިސަައިިޒްް” ކުުރާާ ބަަހުުރުުވަަ ބޭޭނުުންް ކުުރުުމުުންް ދުުރުުހެެލިިވުުންް. 

މިިސާާލުު: 

- “ޅަފަަތަުގުައަިި ޙަޔަާތާުގުައަިި ސިިއްކްަަ ޖެހެިިގެނެްް ދިިޔުނުްް” ނުވުަތަަަ “ފޮޅޮެމެުނުްް ނިިއުޅުެމެުނުްް ދިިޔަަ މުސުްްތަޤަުބުަލަަށަްް ކުއުްލްިި ނިިމުމުެއެްް އައަުނުްް”.  

ސްްޓޫޫޑަަންްޓްް ލީީޑަަރުުންް ނުުވަަތަަ މަަޝްްހޫޫރުު މީީހުުންްގެެ ދަަރީީންް ނުުވަަތަަ އެެނޫޫންްވެެސްް ސަަބަަބަަކާާހުުރެެ މަަޝްްހޫޫރުު ނުުވަަތަަ މަަޤްްބޫޫލުުކަަންް ހޯޯދާާފަައިިވާާ ކުުދިިންް 

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާ ޙާާލަަތުުގަައިި އެެމަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ސަަމާާލުުވުުންް. 

ކުުއްްލިި ހާާލަަތުުގަައިި ކުުޑަަކުުދީީންްނާާއިި އެެކުުދީީންްގެެ ޢާާއިިލާާ ތަަކަަށްް އެެހީީތެެރިިކަަންް ހޯޯދުުމަަށްް ވާާޞިިލްް ވެެވޭޭނޭޭ، ކުުޑަަކުުދީީންްނަަށްް ޚާާއްްޞަަ ހެެލްްޕްްލަައިިންްގެެ 

ނަަންްބަަރުުތަައްް ޙިިއްްޞާާ ކުުރުުންް.

އާާދަައިގިެެ ކަަމެެއްް ކަަމަށަްް ދޭޭހަވަާާ ގޮޮތަށަްް އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތައަްް 

ރިިޕޯޓޯުު ނުުކުުރުުންް

“ރޮޮމޭނޭްްޓިިސަައިިޒްް” ކުުރާާ ބަަހުުރުުވަަ ބޭޭނުުންް ނުުކުުރުުންް

ރޯޯލްް މޮޮޑެލެްގްެެ ގޮޮތުުގައަިި ބެެލެެވިިދާާނޭޭ ކުުދީީންްގެެ މަރަުު ރިިޕޯޓޯްް ކުުރުުމުުގައަިި ސަަމާާލުުވުުންް 

ޚާާއްޞްަަ ހެލެްޕްްް ލަައިނިްްގެެ މަޢަުުލޫމޫާާތުު ޙިިއްޞްާާ ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ38ްް



ސްްކޫޫލްް ތަަކުުންް ހިިންްގާާ ކަައުުންްސެެލިިންް ޚިިދުުމަަތްް ތަަކާާއިި އިިމްްތިިޙާާނާާއިި އަަދިި އެެހެެނިިހެެންް ކަަންްކަަމާާ ގުުޅިިގެެންް ދިިމާާވާާ ސްްޓްްރެެސްް އަަށްް އަަމާާޒުު 

ކޮޮށްްގެެންް ޤާާއިިމްް ކޮޮށްްފަައިި ހުުންްނަަ ސަަޕޯޯޓްް ޕްްރޮޮގްްރާާމްްސްްތަައްް ފާާހަަގަަކޮޮށްް އެެއީީ ޕޮޮޒިިޓިިވްް ކަަންްކަަމުުގެެ ގޮޮތުުގަައިި ކުުދީީންްގެެ ސަަމާާލުު ކަަމަަށްް ގެެނަައުުންް. 

އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ އުުނދަަގޫޫ ކުުރިިމަަތިި ވެެފަައިިވާާ ކުުދީީންްނަަށްް އެެމަަގުުންް އުުއްްމީީދުު ލިިބިި ދިިނުުންް. 

އިިމްްތިިޙާާނުުގެެ ނަަތީީޖާާ ނެެރޭޭ ދުުވަަސްް ވަަރުުގަައިި ކުުޑަަކުުދީީންްގެެ މެެދުުގަައިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުންް އިިތުުރުުވާާކަަންް ފާާހަަގަަ ކުުރެެވިިފަައިިވާާ ހިިނދުު މިި 

ނޑަައަަޅާާ ފަަރާާތްްތަަކާާއިި އަަދިި ދަަރިިވަަރުުންްގެެ މެެދުުގަައިި  ދުުވަަސްްވަަރާާ ދިިމާާކޮޮށްް މަައިިންްބަަފަައިިންްނާާއިި ބެެލެެނެެވެެރިިންްނާާއިި ޓީީޗަަރުުންްނާާއިި ސިިޔާާސަަތުު ކަަ

ރިިސްްކްް ފެެކްްޓަަރސްްއާާ ބެެހޭޭގޮޮތުުންްނާާއިި އަަދިި ރަައްްކާާތެެރިި ކަަމުުގެެ ފިިޔަަވަަޅުު ތަަކާާބެެހޭޭގޮޮތުުންް ހޭޭލުުންްތެެރިި ކުުރުުންް. 

އެެހީީތެރެިިކަަމުުގެެ ޚިިދުުމަތަްތްައަްް ޕޮޒޮިިޓިިވްް އަަލީީގައަިި ފާާހަގަަަ ކުުރުުންް

ރިިސްްކްް ބޮޮޑުވުާާ ޙާާލަަތްތްައަްް ފާާހަގަަކަޮޮށްް ވިިޔަަ ނުުދިިނުުންް ޕްރްޮޮމޯޓޯްް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ39ްް
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ޑިިޖިިޓަަލްް މީީޑިިއާާ ޕްލްެެޓްް ފޯމޯްތްަކަުުންް އިތިުުރަަށްް ސަަމާާލުު 
ވާާންްޖެެހޭޭ ކަަންްކަަންް

)ހ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާ ތަކަާބާެހެޭޭ ރިިޕޯޓޯްް ބިިނާކާުރުާާ އޮނޮްލްައަިިންް ނުވުަތަަަ ޑިިޖިިޓަލަްް މަސަްްދަރަުު ތަކަަށަްް ޙަވަާލާާާ ދޭއޭިިރުު، އެެ މަސަްްދަރަުު 

ތަަކަަކީީ އިިތުުބާާރުު ހިިފޭޭ، އަަދިި އެެ މަައްްޗަަށްް ބަަރޯޯސާާ ވެެވޭޭނޭޭ މަަސްްދަަރުު ތަައްްކަަންް ޔަަޤީީންް ކުުރުުންް. އަަދިި ހީީވާާ ގޮޮތްްތަަކާާއިި ތުުންްތުުންް މަަތިިންް ދަައްްކާާ 

ވާާހަަކަަ ތަަކާާއިި ޚިިޔާާލަަށްް ފެެންްނަަ ގޮޮތްްތަަކުުގެެ މަައްްޗަަށްް މަަޢުުލޫޫމާާތުު ހުުށަަހަަޅާާ މަަސްްދަަރުު ތަަކަަށްް ޙަަވާާލާާ ނުުދިިނުުމާާއިި އެެފަަދަަ މަަސްްދަަރުު ތަަކުުންް ފަަތުުރާާ 

ވާާހަަކަަތަައްް ޙިިއްްޞާާ ނުުކުުރުުންް.

)ށ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ވިިސްްނުނުްް ނުވުަތަަަ ޝުުޢޫރޫުތުައަްް ބަޔަާނާްކްުރުާާ ކޮނޮްޓްެނެްޓްަށަްް ހައަިިޕަރަ ލިިންކްްް ނުކުުރުުނުްް.

)ނ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޙާދާިިސާާއެއެްގްެެ ވީީޑިިއޯޯ ނުވުަތަަަ އޯޑޯިިއޯޯ ފުޓުޭޖޭްް ނުވުަތަަަ މަރަުވުާނާްް ބޭނޭުނުްކްުރުިި ގޮތޮްް ނުވުަތަަަ ތަނަްް ދައަްކްުވުައަިިދޭޭ 

ސަައިިޓްް ނުުވަަތަަ ކޮޮންްޓެެންްޓްްގެެ ލިިންްކްް ބަަޔާާންް ނުުކުުރުުންް.  

)ހ(  ނާޒާުކުުު ޙާލާަތަުގުައަިިވާާ މީީހުނުްގްެެ ވިިސްްނުމުަށަްް ނުފުޫޛޫުު ފޯރޯުވުާާ، އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ މަގަަށަްް ހުށުަހަެޅެުމުުގުެެ އިިހުތުިިމާލާުު އިިތުރުުު ކުރުުވުާފާަދަަަ 

އެެކަަށޭޭނަަ ނޫޫންް ކޮޮމެެންްޓާާއިި މެެސެެޖާާއިި ބަަހުުސްް މޮޮޑަަރޭޭޓްް ކުުރުުންް. 

)ށ(  ސަައިިޓްް ނުވުަތަަަ ފޯރޯަމަްއްަށަްް ވަނަްންަަ މީީހުނުްންަށަްް އެކެަށަޭނޭަަ ނޫނޫްް ކޮނޮްޓްެނެްޓްަކަީީ ކޮބޮައަިިކަނަްް  އަނަްގްައަިި ދިިނުނުްް. 

ޙާލާަތަުގުައަިިވާާ  ނާޒާުކުުު  ޤާއާިިމްކްޮށޮްް  ޕޮލޮިިސީީއެއެްް  ކުރުާނާޭޭ  ކޮނޮްޓްެނެްޓްްް” މެނެޭޖޭްް  “ސުުއިިސަައިިޑަލަްް  ސެެކްޝްަަންގްައަިި ޕޯސޯްްޓްކްުރުާާ  )ނ(  ކޮމޮެނެްޓްްް 

މީީހުުންްނަަށްް އަަވަަސްް އަަދިި އެެކަަށޭޭނަަ އިިޖާާބަައެެއްް ލިިބިި ދިިނުުންް. 

އޮޮންްލަައިނިްް މަސަްްދަަރުު ތަކަަަށްް ޙަަވާާލާާ ދިިނުުމުުގައަިި ސަަމާާލުުވުުންް

އެެކަަށޭޭނަަ ނޫޫންް ކޮޮމެެންްޓްް މޮޮޑަރަޭޭޓްް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް
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)ހ(  އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ ޢަމަަލަާއާިި އަދަިި ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަުގުެެ މައަްސްަަލަތަަކަާާ ގުޅުޭގޭޮތޮުނުްް ސުުވާލާުު ކުރުާާ ފަރަާތާްތްަކަާއާިި ކަނަްކްަނަްް އޮޅޮުނުްް 

ފިިލުުވަަންް އެެދޭޭ ފަަރާާތްްތަަކާާއިި އަަދިި އެެހީީތެެރިި ކަަމުުގެެ ޚިިދުުމަަތްް ތަަކަަށްް ވާާޞިިލްް ވާާންް އެެދޭޭ ފަަރާާތްްތަަކަަށްް މަަޢުުލޫޫމާާތުު ފޯޯރުު ކޮޮށްްދިިނުުންް. މީީގެެ ތެެރޭޭގަައިި 

“ފްރްީީކުއުަނަްޓްްލްީީ އާސާްްކްޑްްް ކުއުެސެްްޝަަންސްްް”  އާއާިި އަދަިި އެހެެނެިިހެނެްް ރިިސޯޯސްްތަކަަށަްް ލިިންކްްް ކުރުުނުްް ހިިމެނެޭޭ.

)ށ(  ނާޒާުކުުު ޙާލާަތަުގުައަިިވާާ މީީހުނުްންަށަްް ހެލެްޕްްލްައަިިންް ނުވުަތަަަ ނަފަްސްާާނީީ ޞިިއްޙްަތަުު ޕްރްޮފޮެޝެަަނަލަަކަަށަްް ވަގަުތުުނުްް ގުޅުުވުައަިިދޭނޭޭޭ އިިމަރަޖެނެްސްީީ 

ބަަޓަަންް އެެއްް ޤާާއިިމްް ކުުރުުންް.

އިިހުތުިިމާލާުު ބޮޑޮުކުަމަުގުައަިި އެހެެނެިިހެނެްް ޔޫޒޫަރަސްްއަށަްް ފެނެްންަަ ޙާލާަތަުގުައަިި ރިިޕޯޓޯްް ކުރުެވެޭނޭޭޭ ގޮތޮެއެްް  )ނ(  ވަކަިިމީީހަކަުު އަމަިިއްލްައަަށަްް މަރަުވުުމުުގުެެ 

ޤާާއިިމްް ކުުރުުންް.

“ސުުއިިސަައިިޑަލަްް ކޮނޮްްޓެެންްޓްް” މެެނޭޭޖްް ކޮށޮްް އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް 

ހުއުްޓްުުވާާނޭޭ ފީީޗަސްްރ ޤާާއިމިްް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް
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ޢާާންްމުު ފަރަާާތްތްަކަުުންް ސަަމާާލުު ވާާންްވީީ ކަަންްކަަންް

ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ މެެދުުވެެރިިކޮޮންް އެެކިިއެެކިި ޚަަބަަރުުތަަކާާއިި ވިިސްްނުުންް ފެެތުުރުުމުުގެެ ދޮޮރުު ޢާާންްމުުންްނަަށްްވެެސްް ފުުޅާާ ދާާއިިރާާއެެއްް ހުުޅުުވިިފަައިި އޮޮތްް ހިިނދުު، 

ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ ބޭޭނުުންް ކުުރާާއިިރުު ޢާާންްމުު ފަަރާާތްްތަަކުުންް އަަންްނަަނިިވިި ކަަންްކަަމަަށްް ސަަމާާލުުވުުންް.

ލިިޔުނުްތްައަްް ޕްރްޮމޮޯޓޯްް  ރިިޕޯޓޯުތުައަްް ޝެެއަރަ ކުރުުމުާއާިި އެއެަށަްް ލައަިިކްް ކުރުުމުާއާިި އެފެަދަަަ  )ހ(  މިި ގައަިިޑްލްައަިިނާއާިި ޚިިލާފާުވުާާ ޚަބަަރަުތުައަްް ނުވުަތަަަ 

ކުުރުުމުުންް އެެއްްކިިބާާވުުންް.

)ށ(  ގެއެްލްުނުްް ދެނެިިވިި މެސެެެޖާއާިި ކޮމޮެނެްޓްްް ޕޯސޯްްޓްް ނުކުުރުުނުްް.

)ނ(  އެހެީީތެރެިިކަމަުގުެެ ޚިިދުމުަތަްތްަކަާާ ގުޅުޭނޭޭޭ ފޯނޯްް ނަނަްބްަރަުތުަކަާއާިި ލިިންކްުތުައަްް ޕްރްޮމޮޯޓޯްް ކުރުުނުްް.

ޢާާންްމުު ފަރަާާތްތްަކަުުންް ޒިިންްމާާދާާރުު ކަަމާާއެެކުު ސޯޯޝަަލްް މީީޑިިއާާ ބޭޭނުުންް ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް
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އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޙަަރަަކާާތްްތެެރިިވާާ ނުުވަަތަަ “ޓްްރޯޯމާާ” ތަަޖުުރިިބާާ ކުުރަަމުުންްދާާ މީީހުުންްނާާ އާާދަަވެެގެެންް ބަައްްދަަލުުވާާ 

މީީޑިިއާާގެެ ފަަންްނުުވެެރިިންްނަަށްް ނަަފްްސާާނީީ އުުނދަަގޫޫ ކުުރިިމަަތިި ވުުމުުގެެ އިިހުުތިިމާާލުު އޮޮންްނަަކަަންް މީީޑިިއާާތަައްް ހިިންްގާާ ފަަރާާތްްތަަކުުންް ބަަލަައިިގަަންްނަަންް 

ވާާނެެއެެވެެ. އެެގޮޮތުުންް  އެެމީީހުުންްނަަށްް ގަައިިޑްްލަައިިނާާއިި އަަޅާާލުުމާާއިި ފަަންްނީީ އެެހީީތެެރިިކަަންް ލިިބިިދިިނުުމުުގެެ އިިލްްތިިޒާާމްް މީީޑިިއާާ ހިިންްގާާ ފަަރާާތުުގެެ ކިިބަައިިގަައިި 

ވެެއެެވެެ.  

ޚަަބަަރުު އެެކަަށަައަަޅަައިި ދެެމެެހެެއްްޓުުމުުގެެ މަަރުުޙަަލާާގަައިި މީީޑިިއާާ ހިިންްގާާ ފަަރާާތްްތަަކުުންް ރިިޕޯޯޓަަރުުންްނަަށްް އަަންްނަަނިިވިި ބާާވަަތްްތަަކުުގެެ އެެހީީތެެރިިކަަންް ފޯޯރުު 

ކޮޮށްްދޭޭންް ވާާނެެއެެވެެ:

	1 މެންޓަރިންގ..

	2 އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓް ކުރަމުންދާއިރު ބްރީފިންއާއި ޑީބްރީފިންގ..

	3 ރިޕޯޓް އެކަށައަޅައި ހުށަހަޅަމުންދާ މަރުޙަލާގައި ކޮންޓެކްޓް ދެމެހެއްޓުން..

އެެއްްވެެސްް ރިިޕޯޯޓަަރެެއްްގެެ ކިިބަައިިންް ނަަފްްސާާނީީ އުުނދަަގުުލެެއްްގެެ ނިިޝާާންް ފެެނިިއްްޖެެނަަމަަ މީީޑިިއާާ ހިިންްގާާ ފަަރާާތުުންް އެެމީީހަަކަަށްް އިިމޯޯޝަަނަަލްް ސަަޕޯޯޓްް 

ލިިބިިދީީ، ފަަންްނީީ އެެހީީތެެރިިކަަންް ހޯޯދުުމަަށްް މަަގުުފަަހިި ކޮޮށްްދޭޭންް ވާާނެެއެެވެެ.

ރިިޕޯޓޯަަރުުންްނަަށްް އަަޅާާލުުމާާއިި އެެހީީތެރެިިކަަންް ދިިނުުމަށަްް މެެނޭޭޖްމްަނަްްޓްްގެެ ކިިބަައިގިައަިވިާާ އިލިްތްިިޒާާމްް

ސްްޓޯޯރީީ ޑެވެެެލޮޮޕްމްަނަްްޓްް މަރަުުޙަަލާާގައަިި އެެހީީތެރެިިވުުންް 

ނަަފްސްާާނީީ އުުދަަނގުުލުުގެެ ނިިޝާާންް ފެނެިިއްޖްެެނަަމަަ އެެހީީތެރެިިވުުންް

އަަމިިއްލްަައަަށްް މަރަުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތައަްް ރިިޕޯޓޯުު ކުުރުުމުުގައަިި 
ޙަަރަަކާާތްތްެރެިިވާާ ފަނަްްނުު ވެެރިިންްނަަށްް އެެހީީތެރެިިކަަންް ލިިބިި 

ދިިނުުމުުގައަިި ޢަަމަލަުު ކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގައަިޑިްލްަައިނިްް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޙާާދިިސާާތަައްް ރިިޕޯޯޓްްކުުރުުމުުގަައިި ޙަަރަަކާާތްްތެެރިިވާާ މީީޑިިއާާގެެ ފަަންްނުުވެެރިިންް ނަަފްްސަަށްް އަަޅާާލަައިި، ދުުޅަަހެެޔޮޮ ޞިިއްްޙަަތުުގަައިި 

އެެޅިިދާާނޭޭ  ކުުރުުމަަށްް  ދަަށްް  ސްްޓްްރެެސްް  މަަތިިވާާނަަމަަ  ލެެވެެލްް  ސްްޓްްރެެސްް  އަަދިި  ވާާނެެއެެވެެ.  އަަޅަަންް  ބާާރުު  ފަަރާާތްްތަަކުުންް  ހިިންްގާާ  މީީޑިިއާާ  ތިިބުުމަަށްް 

ފިިޔަަވަަޅުުތަައްް ދަަސްްކޮޮށްްދީީ، އެެ ފިިޔަަވަަޅުުތަައްް އެެޅުުމަަށްް ބާާރުު އަަޅަަންް ވާާނެެއެެވެެ.

ދުުޅަހަެޔެޮޮކޮޮށްް ތިިބުުމަށަްް ބާާރުު އެެޅުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިނ44ްް



ކަނަްކްަނަްް  އަނަްންަނަިިވިި  ކައަުނުްސްިިލުނުްް  މީީޑިިއާާ  މޯލޯްޑްިިވްސްްް  ފަރަުމުާކާުރުުމުުގުައަިި  މެސެެެޖްް  ބަޔަާނާްކްުރުާާ  ނަނަްބްަރަުގުައަިި  މިިގަައިިޑްްލަައިިންްގެެ 12 ވަނަަަ 

ކަަށަަވަަރުުކުުރުުންް. 

)ހ( އެމެެސެެެޖުގުައަިިވާާ މަޢަުލުޫމޫާތާަކަީީ އަދަާާ ހަމަަކަުރުެވެިިފައަިިވާާ، ޞަައްޙްަަ، އަދަިި އެމެައަްޗްަށަްް ބަރަޯސޯާާ ވެވެޭނޭޭޭ މަޢަުލުޫމޫާތާުކުަނަްް ޔަޤަީީންް ކުރުުނުްް.

)ށ(  އެމެަޢަުލުޫމޫާތާުގުެެ ތެރެޭގޭައަިި އަނަްންަނަިިވިި ބައަިިތައަްް ހިިމެނެުނުްް:

• އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ވިސްނުން ހުރިނަމަ ވަގުތުން އެހީތެރިކަން ހޯދަން ވާނޭކަން.	

• އެހީތެރިކަން ލިބިދޭ ފަރާތްތަކާ ގުޅޭނޭ އެންމެ ފަހުގެ މަޢުލޫމާތާއި އެފަރާތްތަކުގެ ވެބްސައިޓް ލިންކްތައް.	

• ކަމާއިބެހޭޭ އެހެނިހެން މައުލޫމާތު.	

މޯޯލްްޑިިވްްސްް މީީޑިިއާާ ކަައުުންްސިިލުުންް މިި “ގަައިިޑްްލަައިިންް” ހުުރިިހާާ ބާާވަަތެެއްްގެެ މީީޑިިއާާ ތަަކަަށްް ބެެހުުމާާއިި އެެފަަރާާތްްތަައްް މިި ގަައިިޑްްލަައިިނަަށްް އަަހުުލުުވެެރިި 

ކުުރުުވުުންް. އަަދިި މިި ގަައިިޑްްލަައިިންްގަައިި ހިިމެެނޭޭ ޢާާންްމުުންްނަަށްް ނިިޞްްބަަތްްވާާ ބަައިިތަަކަަށްް ކަަމާާބެެހޭޭ އިިދާާރާާ ތަަކާާއިި ގުުޅިިގެެންް ޢާާންްމުުންް ހޭޭލުުންްތެެރިި 

ކުުރުުވުުންް.

މިި ގަައިިޑްްލަައިިނަަށްް އަަހުުލުު ވެެރިިކޮޮށްް މިި ގަައިިޑްްލަައިިންް ތަަންްފީީޛުު ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަަމްްރީީނުު ދިިނުުމަަށްްޓަަކަައިި މީީޑިިއާާގެެ މެެނޭޭޖްްމަަންްޓާާއިި މީީޑިިއާާގަައިި 

މަަސަައްްކަަތްްކުުރާާ ފަަންްނުުވެެރިިންްނަަށްް އަަމާާޒުު ކޮޮށްްގެެންް ތަަމްްރީީންް ޕްްރޮޮގްްރާާމްް ހިިންްގުުންް. 

އެެހީީތެރެިިކަަންް ހޯދޯުުމަށަްް ބާާރުުއަަޅާާ މެސެެެޖްް ފަރަުުމާާ ކުުރުުމުުގައަިި ސަަމާާލުު ވާާންްވީީކަަންްކަަންް

މިިގައަިޑިްލްަައިނިްް ބެެހުމުާާއިި ހޭލޭުުންްތެރެިި ކުުރުުންް

ތަނަްްފީީޛުު ކުުރާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަމަްރްީީންް ދިިނުުންް

45

މިި ގައަިޑިްލްަައިނިަަށްް އަަހުލުުުވެެރިިކުުރުުމާާއިި މިި ގައަިޑިްލްަައިނިްް 
ތަނަްްފީީޛުު ކުުރުުންް

ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ގުުޅުުންްހުުރިި ޚަަބަަރުުތަައްް ރިިޕޯޯޓްް ކުުރުުމުުގަައިި ޢަަމަަލުުކުުރާާނޭޭގޮޮތުުގެެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މީީޑިިއާާގެެ ފަަންްނުުވެެރިިންްނާާއިި ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާއިި ބެެހޭޭ ފަަންްނީީ މީީހުުންްނާާއިި އަަދިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުންް ހުުއްްޓުުވުުމުުގެެ ދާާއިިރާާގަައިި މަަސަައްްކަަތްްކުުރާާ 

ފަަންްނީީ މީީހުުންް )ސުުއިިސަައިިޑްް ޕްްރިިވެެންްޝަަންް އެެކްްސްްޕާާރޓްްސްް( ގެެ މެެދުުގަައިި ޤަަވާާޢިިދުުންް މަަޝްްވަަރާާ ބަައްްދަަލުުވުުންް ބޭޭއްްވުުންް.

އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވުުމުުގެެ ޢަަމަަލުު ނުުވަަތަަ ޙާާދިިސާާ ތަަކާާބެެހޭޭގޮޮތުުންް މީީޑިިއާާއާާ ވާާހަަކަަ ދަައްްކާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަަމްްރީީންް ނަަފްްސާާނީީ ޞިިއްްޙަަތާާބެެހޭޭ ފަަންްނީީ 

ނޑަައަަޅާާ ފަަރާާތްްތަަކަަށާާއިި ދިިރާާސާާ ކުުރާާ ފަަރާާތްްތަަކަަށާާއިި އަަދިި އެެހެެނިިހެެންް  މީީހުުންްނަަށާާއިި ޤާާނޫޫނުު ތަަންްފީީޛުު ކުުރާާ ފަަރާާތްްތަަކަަށާާއިި، ސިިޔާާސަަތުު ކަަ

މަަޞްްލަަޙަަތުުދާާރުުންްނަަށްް އަަމާާޒުު ކޮޮށްްގެެންް ހިިންްގުުންް.

ޖަަރނަަލިިޒަަމްް އާާއިި މާާސްް ކޮޮމިިއުުނިިކޭޭޝަަންް ކިިޔަަވަައިިދޭޭ މުުއަައްްސަަސާާތަަކުުންް ހިިންްގާާ ކޯޯހުުގެެ ކޮޮންްޓެެންްޓްްގެެ ތެެރެެއިިންް މިި “ގަައިިޑްްލަައިިންް” ކިިޔަަވަައިި 

ދިިނުުންް. އަަދިި މިިކަަންް މިި ގަައިިޑްްލަައިިންްގެެ ބެެލެެނިިވެެރިި އިިދާާރާާއިިންް ޔަަޤީީންް ކުުރުުންް.

ދާާއިރިާާގެެ މާާހިިރުުންްނާާ ފާާލަަންް އެެޅުުންް

މީީޑިިއާާއާާއިި ވާާހަކަަަ ދަައްކްާާނޭޭ ގޮޮތުުގެެ ތަމަްރްީީނުު މަސަްްލަަޙަަތުުދާާރުުންްނަަށްް ދިިނުުންް

މިި “ގައަިޑިްލްަައިނިްް” އުުނގަނަްްނަައިދިިިނުުންް
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