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2

މިގައިޑްލައިން ހިނގާ ދާއިރާ. 	

އެންމެހާ ރިޕޯޓަރުންނަށް މިގައިޑްލައިން ލިބިދިނުން. 2

ޚަބަރު އެކަށައެޅުމުގެ ކުރީން ވިސްނާންވީ ކަންކަން. 	

ހަމަހަމަކަމާއި އިންޞާފުވެރިކަމާއެކު ބަލި ތަމްސީލުކުރުން. 	

ބަލީގެ ސަބަބު ބަޔާންކުރުމުގައި ސަމާލުވުން. 	

ބޭނުންކުރާ ބަހުރުވައާމެދު ފަރުވާތެރިވުން. 	

ބޭނުންކުރާ ތަޞްވީރާއި ފުޓޭޖާމެދު ފަރުވާތެރިވުން. 	

ބައްޔާއެކު ދިރިއުޅެމުންދާ މީހުންނާ އިންޓަރވިއުކުރުން. 	

ފުލުހުންނާއި ކޯޓުތަކުން ލިބޭ މަޢުލޫމާތު ޙިއްސާކުރުމުގައި ވިސްނަންޖެހޭ ކަންކަން. 	

ކަމާބެހޭ މާހިރުންގެ ލަފާހޯދުން. 		

ޞައްޙަ މަޢުލޫމާތު ހޯދުން. 		

އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރު އެޅުމާއި “ކޮންޓެންޓް ވާރނިންގ” އާއި އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނުން. 2	

ކޮމެންޓް މޮޑަރޭޓްކުރުން. 		

ޙަޤީޤަތާ އެއްގޮތަށް ރިޕޯޓުކުރުން ކަށަވަރުކުރުމުގެ ގޮތުން އަޅަންވާ ފިޔަވަޅުތައް. 		

ކުށުގެ ޢަމަލުގެ ކޮންޓެކްސްޓް ޞައްޙަގޮތުގައި ބުނެދިނުން. 		

ތަޞްވީރާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް ބޭނުންކުރުން. 		

ފްިހުރުުިސްާތާު

ނަްފްސްާާންީ ޞިިއްިޙަތަާުއިި ގަޅުުނުްްހުުރާި ޚަބަަރަުާތުއަްި ރާޕިޯޓޯްް ކުރުުާމަގުައަިި ޢަމަަލަުަ ކުރުާާނޭްގަތޮުގުަެ ގައަިޑިްލްައަިނިްް

ނަްފްސްާާންީ ބަލަަި ހުުންްނަް ފްރަާާތުތްުކަުނުްް ހުނިްްގާަ އިނަްޔިާާއާިއިި ކުށުުުގަެ ޢަމަަލަުަތުއަްި ރާޕިޯޓޯްކްުރުުާމަގުައަިި ޚާައްިޞަި 
ސަާމާަލުަކުނަްްދޭޭންްވާާ ކުނަްްކުނަްް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



	

ލައިފްސްޓައިލް ޗޮއިސްއެއް ނޫން ކަމާއި ނަފްސާނީ ބައްޔެއް ކަން ފާހަގަ ކުރުން. 		

ބަލީގެ ނަމުން މީހާއަށް އިޝާރާތްނުކުރުމާއި އެއްވެސް ކަމަކަށް ޙައްލުލިބުނުކަމަށް ސިފަނުކުރުން. 		

ޒާތީ ތަޖުރިބާ ހިއްސާކުރާއިރު ސަޕޯޓެޑް މީހަކު އިޚްތިޔާރުކުރުން. 		

ނަފްސާނީ ބަލިތައް ހުންނަ މީހުންނަކީ ނުރައްކާތެރި އަދި އަނިޔާވެރި ބައެއް ކަމަށް ސިފަ ނުކުރުން. 	2

ސެލެބްރިޓީއަކާބެހޭ ޚަބަރު ގްލޭމަރައިޒްނުކުރުން. 	2

ތެދުދޮގު ކަށަވަރުކުރުން. 22

ސަޕޯޓް ސަރވިސްގެ މަޢުލޫމާތު ފަތުރައި އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއެޅުން. 	2

މި ގައިޑްލައިން ބެހުމާއި އަހުލުވެރިކުރުން. 	2

މި ގައިޑްލައިން ތަންފީޛުކުރާނޭގޮތުގެ ތަމްރީން ދިނުން. 	2

މި ގައިޑްލައިން ކިޔަވައިދިނުން. 	2

ޢާންމު ފަރާތް ތަކުން ޒިންމާދާރު ކަމާއެކު ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުން ކުރުން. 	2

ކުޑަކުދިންގެ ކަރާމާތަށް ރައްކާތެރިވުން. 	2

ކުއްޖާގެ ޒާތީ މަޢުލޫމާތާއި ތަޞްވީރު ޝާއިޢުނުކުރުން. 	2

ނަްފްސްާާންީ ބަލަަތިުއަްި ރާޕިޯޓޯްކްުރުުާމަގުައަިި ޚާައްިޞަި ސަާމާަލުަކުނަްްދޭޭންްވާާ ކުނަްްކުނަްް

މަި ގައަިޑިްލްައަިނިަްށްު އިހަުުލުަވާރެާކިުރުުާމާައިި މަި މަގިައަިޑިްލްައަިނިްް ތުނަްްފްޒީުކުުރުުާންް

ޢާަންްމަު ފްރަާާތުތްުކަުނުްް ސަާމާަލުަވާާންްވާީ ކުނަްްކުނަްް

ޚާައްިޞަި  ރާޕިޯޓޯްކުުރުުާމަގުައަިި  ޚަބަަރަުާ  ޞިިއްިޙަތަުގުަެ  ނަްފްސްާާންީ  ންސިްާބަތަުވްާާ  ކުޑުްކަުދުޭނިްްނަްށްު 
ސަާމާަލުަކުނަްްދޭޭންްވާާ ކުނަްްކުނަްް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



ނޑައެޅުން. 		 ރިޕޯޓްކުރުމާމެދު ގޮތެއް ކަ

އަންނަނިވި ފަރާތްތަކަށް ކުރާނޭ އަސަރު ވަޒަންކުރުން. 		

ކަމާއިބެހޭ އުޞޫލުތަކަށް އަހުލުވެރި ކުރެވިފައިވާ މީހުން ރިޕޯޓް ކުރުން. 2	

ކުށުގެ ލެންސުން ރިޕޯޓް ނުކުރުމާއި ސެންސޭޝަނަލައިޒް ނުކުރުން. 		

ޢަމަލުގެ އަސްލު ޒާތަށް ހޭލުންތެރި ކުރުވާ ސްޓިގްމާ ނުފެތުރުމަށް ސަމާލުވުން. 		

ވިޔަ ނުދިނުމަށް ފޯކަސް ކުރުން. 		

ބިލާހާއި ކުށް ހީއާއި ގޯސް ވިސްނުން ފާހަގަ ކުރުން. 		

އުއްމީދު އާލާ ކުރުވަނިވި ތަޖުރިބާ ޙިއްޞާ ކުރުން. 		

އަސަރު ކޮށްފައިވާ ފަރާތް ތަކާމެދު މުޖުތަމަޢުގައި އޯގާތެރިކަން އާލާ ކުރުން. 		

އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއަޅާ މެސެޖާއި ‘ކޮންޓެންޓް ވާރނިންގ” އާއި އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނުން. 		

މަޝްހޫރު މީހުން އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި ފަރުވާތެރިވުން. 		

ޢާޢިލީ މެންބަރުންނާއި ރަޙުމަތްތެރިން އިންޓަރވިއު ކުރުމާއި އަދި އެމީހުންނާ ގުޅޭގޮތުން ފަރުވާތެރި ވާންވީ ކަންކަން. 		

އިތުބާރު ހިފޭ މަސްދަރު ހޯދުމާއި ޞައްޙަ މަޢުލޫމާތު ޝާއިޢު ކުރުމަށް ސަމާލުވުން. 2	

ވިޔަ ނުދިނުމުގެ ފިޔަވަޅު އަވަހަށް އެޅުމަށް ބާރު އެޅުން. 		

ނޭދެވޭ ވިސްނުންތައް ނައްތާލާ އަމިއްލައަށް މަރުވާން ބޭނުންވުމުގެ އިޙުޞާސް ތަކާމެދު ވާހަކަ ދައްކަން ބާރު އެޅުން. 		

ފާޅުކަން ބޮޑު ތަން ތަނުގައި ޝާއިޢު ނުކުރުން. 		

ސުރުޚީ “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ނުކުރުން. 		

ތަކުރާރުކޮށް ރިޕޯޓު ނުކުރުން. 		

އެކަށޭނަ ނޫން ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން. 		

އަމިއްލައަށް މަރުވުމަށް ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުމަށް ބޭނުންކުރި ގޮތުގެ ތަފްޞީލު ބަޔާން ނުކުރުން. 		

އަމިއްލައަށް މަރުވި ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުނު ތަނާބެހޭ ތަފްޞީލު ބަޔާން ނުކުރުން. 		

އަމިއްލައަށް މަރުވި ސަބަބު “އޯވަރސިމްޕްލިފައި” ނުކުރުން. 		

ފޮޓޯއާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް ބޭނުން ނުކުރުން. 2	

އިމަައިްިލައަިށަްު މަރަުާވުާމަގުަެ މައަުިޟޫޫޢަށަްު ރާޕިޯޓޯްކުުރުުާމަގުައަިި މަޑީިްއާިއިނިްް ޢަމަަލަުަކުރުާާނޭްގަތޮުގުަެ ގައަިޑިްލްައަިނިްް

ކުށޮްުގަނެްްނުްވާާނޭް ކުނަްްކުނަްް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	



ކުޑަކުދިންގެ ކަރާމާތަށް ރައްކާތެރިވުން. 		

ކުއްޖާގެ ޒާތީ މަޢުލޫމާތާއި ތަޞްވީރު ޝާއިޢު ނުކުރުން. 		

އެމަރު ހިނގާދިޔަގޮތް ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުނު ގޮތުގެ ތަފްޞީލް ބަޔާން ނުކުރުން. 		

ރިޕޯޓާއެކު ގްރެފިކް ތަޞްވީރު ޙިއްޞާ ނުކުރުން. 		

އާދައިގެ ކަމެއް ކަމަށް ދޭހަވާ ގޮތަށް އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ނުކުރުން. 		

“ރޮމޭންޓިސައިޒް” ކުރާ ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން. 		

ރޯލް މޮޑެލްގެ ގޮތުގައި ބެލެވިދާނޭ ކުދީންގެ މަރު ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި ސަމާލުވުން. 		

ޚާއްޞަ ހެލްޕް ލައިންގެ މަޢުލޫމާތު ޙިއްޞާ ކުރުން. 		

އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތައް ޕޮޒިޓިވް އަލީގައި ފާހަގަ ކުރުން. 		

ރިސްކް ބޮޑުވާ ޙާލަތްތައް ފާހަގަކޮށް ވިޔަ ނުދިނުން ޕްރޮމޯޓް ކުރުން. 2	

 ޢާންމު ފަރާތްތަކުން ޒިންމާދާރު ކަމާއެކު ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުން ކުރުން. 		

އޮންލައިން މަސްދަރު ތަކަށް ޙަވާލާ ދިނުމުގައި ސަމާލުވުން. 		

އެކަށޭނަ ނޫން ކޮމެންޓް މޮޑަރޭޓް ކުރުން. 		

“ސުއިސައިޑަލް ކޮންޓެންޓް” މެނޭޖް ކޮށް އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ހުއްޓުވާނޭ ފީޗަރސް ޤާއިމް ކުރުން. 		

ކުޑުްކަުދުޭނީްް އިމަައިްިލައަިށަްު މަރަުާވާާ ޙާަދޭސިާާތުއަްި ރާޕިޯޓޯްް ކުރުުާމަގުައަިި  އިތިުރުަާށްު ސަާމާަލުަ ވާާންްޖެހެޭު ކުނަްްކުނަްް

ޑިްޖެޓިްލަްަ މަޑީިްއާި ޕޯލްަޓެްް ފްމޯަތްުކަުނުްް އިތިުރުަާށްު ސަާމާަލުަ ވާާންްޖެހެޭު ކުނަްްކުނަްް

ޢާަންްމަު ފްރަާާތުތްުކަުނުްް ސަާމާަލުަ ވާާންްވާީ ކުނަްްކުނަްް

ރިޕޯޓަރުންނަށް އަޅާލުމާއި އެހީތެރިކަން ދިނުމަށް މެނޭޖްމަންޓްގެ ކިބައިގައިވާ އިލްތިޒާމް. 		

ސްޓޯރީ ޑެވެލޮޕްމަންޓް މަރުޙަލާގައި އެހީތެރިވުން. 		

ވާރެާނިްްނަްށްު  ފްނަްްނުް  ޙަރަަާކާުތުތްުރެާވިާާ  ކުރުުާމަގުައަިި  ރާޕިޯޓޯްު  ޙާަދޭސިާާތުއަްި  މަރަުާވުާމަގުަެ  އިމަައިްިލައަިށަްު 
އިހެުތީުރެާކިުނަްް ލަބިިަ ދޭނިުްމަގުައަިި ޢަމަަލަުަ ކުރުާާނޭްގަތޮުގުަެ ގައަިޑިްލްައަިނިްް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	



އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއަޅާ މެސެޖް ފަރުމާ ކުރުމުގައި ސަމާލު ވާންވީކަންކަން. 		

މިގައިޑްލައިން ބެހުމާއި ހޭލުންތެރި ކުރުން. 2	

ތަންފީޛު ކުރާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީން ދިނުން. 		

ދާއިރާގެ މާހިރުންނާ ފާލަން އެޅުން. 		

މީޑިއާއާއި ވާހަކަ ދައްކާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީނު މަސްލަޙަތުދާރުންނަށް ދިނުން. 		

މި “ގައިޑްލައިން” އުނގަންނައިދިނުން. 		

ނަފްސާނީ އުނދަގުލުގެ ނިޝާން ފެނިއްޖެނަމަ އެހީތެރިވުން. 		

ދުޅަހެޔޮކޮށް ތިބުމަށް ބާރު އެޅުން. 		

މަި ގައަިޑިްލްައަިނިަްށްު އިހަުުލުަވާރެާކިުރުުާމާައިި މަި ގައަިޑިްލްައަިނިްް ތުނަްްފްޛީުު ކުރުުާންް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	



ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި ގުޅުންހުރި ޚަބަރު ރިޕޯޓްކުރުމުގައި ޢަމަލުކުރާނޭގޮތުގެ ގައިޑްލައިން އެކުލަވާލުމުގެ އަމާޒަކީ މިމަޢުޟޫޫޢަށް ލިޔުމުގެ 

ތެރެއިން މާނަވީ އިޖުތިމާޢީ ބަދަލުތައް ގެނައުމަށް މީޑިއާ ބާރުވެރިކުރުވާ މުޖުތަމަޢުގެ ޢާންމު ވިސްނުން ބައްޓަންކުރުމުގެ މައްޗަށް މީޑިއާގެ 

ކިބައިގައިވާ ބާރު އީޖާބީގޮތެއްގައި ބޭނުންކުރެވިދިޔުމަށް މަގުދެއްކުމެވެ. މިގައިޑްލައިން ފަރުމާކުރެވިފައިވަނީ، ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި އަދި 

ރިޕޯޓްކުރުމަށް  އެއްގޮތަށް  ނޑުތަކާ  މިންގަ ބައިނަލްއަޤްވާމީ  ރިޕޯޓްކުރުމުގައި  ޒަރީޢާއިން  މީޑިއާގެ  މައްސަލަތައް  މަރުވުމުގެ  އަމިއްލައަށް 

މީޑިއާއަށް އެހީތެރިވުމުގެ މަޤްޞަދުގައެވެ. އެގޮތުން މިގައިޑްލައިން އެކުލަވާލާފައިވަނީ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި ގުޅުންހުރި އެކިއެކި ޙާލަތްތަކަށް 

ރައްދުވާ ޢާއްމު އުޞޫލުތަކުގެ އިތުރުން ނަފްސާނީ ބަލި ހުންނަ ފަރާތްތަކުން ހިންގާ އަނިޔާއާއި ކުށުގެ ޢަމަލުތައް ރިޕޯޓްކުރުމުގައި ޚާއްޞަ 

ކަންކަން  ސަމާލުކަންދޭންވާ  ރިޕޯޓުކުރުމުގައި  ޚަބަރު  ޞިއްޙަތުގެ  ނަފްސާނީ  ނިސްބަތްވާ  ކުޑަކުދިންނަށް  ކަންކަމާއި  ސަމާލުކަންދޭންވާ 

ޞައްޙަ،  މަޢުލޫމާތަކީ  ހުށަހެޅޭ  ޢާންމުންނަށް  ރިޕޯޓުކުރުމުގައި  މިގައިޑްލައިންގައި  ބަލާއިރު،  ޖުމްލްކޮށް  ފާހަގަކޮށްފައިވާނެއެވެ.  ވަކީން 

ބަހާއި  އަދި  ހިމަނާފައިވާނެއެވެ.  އުޞޫލުތައް  ޢަމަލުކުރާނޭގޮތުގެ  ޔަޤީންކުރުމަށްޓަކައި  މަޢުލޫމާތަށްވުން  އިންޞާފުވެރި  އަދި  ރަނގަޅު، 

ތަޞްވީރު އިޚްތިޔާރުކުރުމުގައި ވިސްނަންޖެހޭ ކަންކަމާއި ޚަބަރު އެކަށައެޅުމުގައި ފޯކަސްކުރާނޭ އެންގަލް އިޚްތިޔާރުކުރުމުގައި ސަމާލުވާންޖެހޭ 

ނޑައެޅުމުގައި ވިސްނަންޖެހޭ ކަންކަން ބަޔާންކޮށްފައިވާނެއެވެ. ކަންކަމާއި، ޚަބަރުގައި ހިމަނާނޭ ތަފްޞީލްތައް ކަ

ޚުަލާަޞާި

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	



	

ތަންދޭ  ޤާބިލްކަން  އެމީހެއްގެ  ހުރެގެން  މަތީގައި  އެޙާލަތެއްގެ  ސިފަކުރަނީ  ޞިއްޙަތު  ނަފްސާނީ  ޖަމްޢިއްޔާއިން  ޞިއްޙަތު  ދުނިޔޭގެ 

ދަރަޖައެއްގެ މައްޗަށް ދިރިއުޅުމުގެ ޢާންމު ގޮންޖެހުންތަކާ ކުރިމަތިލެވޭ، އެމީހެއްގެ މަސައްކަތާ މަސްއޫލުވެގެން އުޅެވޭ، ނަތީޖާ ނެރެވޭ އަދި 

އެމީހަކު ދިރިއުޅޭ މުޖުތަމަޢެއްގައި ބައިވެރިވެވޭ، ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙީ ޙާލަތެއްގެ ގޮތުގައެވެ. ދިރިއުޅުމުގެ އެންމެހާ ކަންކަމާއި، ނަފްސާނީ 

ޞިއްޙަތާ ގުޅިފައިވުމުން ދުޅަހެޔޮ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތެއް ލިބިގަތުމަކީ އަސާސީ ޙައްޤެއްކަމަށް އެޖަމްޢިއްޔާއިން ބަލައިގަނެއެވެ. ދުނިޔޭގެ 

ޞިއްޙަތު ޖަމްޢިއްޔާގެ ތަފާސްހިސާބުތަކަށް ބަލާއިރު، ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ މައްސަލަތައް މުޅި ދުނިޔޭގައިވެސް ކަންބޮޑުވާ މިންވަރަށް 

ފެތުރިފައިވާކަން ފާހަގަކުރެވެއެވެ. މިގޮތުން 			2 ވނަަ އހަރަު ދނުިޔގޭެ އބާދާީގެ ކނޮމްެ 	 މީހނުކްރުެ އކެކަު ދިޔއަީ ނފަސްާނީ ބއަޔްކައާކެު 

ދިރިއުޅެމުންނެވެ. އަދި އެ ތަފާސްހިސާބުތައް ދައްކާގޮތުން ކޯވިޑް 		 ގެ ޢލާމަީ ބލަިމޑަކުމައާކެު މިޢދަދަތުއަް ވނަީ އިތރުވުފެއަވެެ. 

ދިވެހިރާއްޖެއަށް ބަލާއިރު ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ މައްސަލަތައް ފެތުރިފައިވާ މިންވަރު ދަނެގަތުމަށް ވަކި ޚާއްޞަ ދިރާސާއެއް ކުރެވިފައި 

ނުވި ނަމަވެސް އެހެނިހެން ދާއިރާތަކުން ހަދާފައިވާ ވަކިވަކި ދިރާސާތަކުން ލިބިފައިވާ މަޢުލޫމާތަށް ބެލުމުން ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޙާލަތުވެސް އޮތީ 

ދުނިޔޭގެ ޢާއްމު ޙާލަތާ އެއްފަދަ ހަމައެއްގައިކަން އެނގެއެވެ. އެގޮތުން ގައިން ގަޔަށް ނާރާ ބަލިތަކުގެ ހިރާސްތަކަށް ރައްޔިތުން ހުށަހެޅިފައިވާ 

މިންވަރު ދެނެގަތުމަށް މުޅި ރާއްޖޭގައި 	2	2-	2	2 ގއަި ކރުވެނުު ސްޓޕެް ސަރވއޭިން ދއަކްާ ގތޮގުއަި ޑިޕރްޝެަނގްެ އލަމާތަތްއަް 

އމަިއލްއަށަް  ނވުތަަ  ދިނނުް  ގއެލްނުް  ނފަސްަށް  ފހާގަކަރުވެިފއަިވއެވެެ. އދަި އމަިއލްަ  ތހައަމްލަކުރުކާމަށަް  އކެކަު  މީހކަނުް  ކޮންމެ 	 

މަރުވާން އުޅުމުގެ ޚިޔާލު ކޮންމެ 	2 މީހކަނުް އކެކަގުެ ހނުންކަނަް މި ސާރވއޭިން ފހާގަވަފެއަިވއެވެެ. އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ މއަސްަލަ 

ފެތުރިފައިވާ މިންވަރަށް ބަލާއިރު، ދުނިޔޭގެ ނިސްބަތުން ކޮންމެ އަހަރަކު 			,			  މީހނުް އމަިއލްއަށަް މރަވުކާނަް ފހާގަކަރުވެިފއަިވއެވެެ. 

އަދި އަމިއްލައަށް މަރުވާން އުޅެފައިވާ މީހުންނާއި އެވިސްނުން ގެންގުޅެފައިވާ މީހުންގެ ޢަދަދު ހިމެނުމުން އިންތިހާއަށް ކަންބޮޑުވުން އުފެދޭ 

ދމެދެު  	2-		 އހަރަާ  ދއަކްގާތޮނުް  ތފަސާްހިސާބތުކަނުް  އހަރަގުެ  ފާހަގަކުރެވިފައިވެއެވެ .			2 ވނަަ  ތަޞައްވުރެއް ފެނިގެންދާކަން 

އުމުރުފުރައިގެ މީހުންގެ ތެރެއިން  އަމިއްލައަށް މަރުވުމަކީ ހަތަރުވަނައަށް އެންމެގިނައިން މީހުން މަރުވަން މެދުވެރިވި ސަބަބެވެ. 

އެހެންކަމުން މިތަފާސްހިސާބުތަކާއި އަދި ރިޕޯޓްކުރެވޭ ކޭސްތަކުގެ އަލީގައި ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޙާލަތަށް ނަޒަރުކުރާއިރު، އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ 

އެގޮތުން  ފާހަގަކުރެވިފައިވެއެވެ.  މައްސަލައެއްކަން  ވިސްނުންގެންގުޅެންޖެހިފައިވާ  ޚާއްޞަ  ޙައްލުހޯދުމަށް  އެމައްސަލައަށް  މައްސަލައަކީ 

ސިޔސާަތއެް  ޤއަމުީ  ނމަގުއަި  ގެ   ’2	2	  2			- ޕޮލިސީ  ހެލްތު  މެންޓަލް  ‘ނޭޝަނަލް  ހޯދުމަށްޓަކައި  ޙައްލެއް  މިމައްސަލަތަކަށް 

ނޑައަޅައި، އެސިޔާސަތުގެ ދަށުން ޚާއްޞަ ފިޔަވަޅުތަކެއް އެކަށައަޅާފައިވެއެވެ. ކަ

ް ތާޢަާަރަުފް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މުޖުތަމަޢުގައި މީޑިއާ އަދާކުރާ ދައުރަށް ބަލާއިރު މީޑިއާއަކީ މީހުންގެ ވިސްނުމާއި އުޅުމަށް ނުފޫޒުފޯރުވާ ވަރަށް ވަރުގަދަ ބާރަކަށްވީ ހިނދު، 

މިމަސައްކަތުގައި މީޑިއާ އަކީ މުހިއްމު ބައިވެރިއެކެވެ. ދިރާސާތަކުން ދައްކާގޮތުން މީޑިއާގައި ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތު ސިފަކޮށްދެވޭގޮތުން 

ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ އެކިއެކި ހާލަތްތަކާމެދު ނުރަނގަޅު ޤަބޫލުކުރުންތަކާއި ތަޞައްވުރު ޢާންމުންގެ މެދުގައި އުފެދެއެވެ. އަދި ނަފްސާނީ 

އެމީހުންނާމެދު  ނޭނގުމުގެތެރެއިން  އެނގުމާއި  ލޭބަލެއްޖެހި،  ވަކިބާވަތެއްގެ  ގައިގައި  މީހުންގެ  ދިރިއުޅޭ  މައްސަލަތަކާއެކު  ޞިއްޙަތުގެ 

ތަފާތުކުރެވިގެން ދިޔުމަށް މަގުކޮށެއެވެ. އަދި ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ މައުޟޫޫއާމެދު އޮޅުންބޮޅުން ބޮޑު، ގޯސް ވިސްނުންތަކާއި ޤަބޫލުކުރުންތަކަށް 

ޖާގަދެވެއެވެ. ވަރަށް ގިނަ ފަހަރަށް ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއިމެދު ރިޕޯޓްކުރެވޭއިރު ފޯކަސްދެވިގެންދަނީ އެފަދަ ބަލިތަކާއެކު ދިރިއުޅޭމީހުންނަށް 

އަލިއަޅުވާ  ތަޖުރިބާއަށް  މީހުންގެ  ވާޞިލްވާ  ދިރިއުޅުމަކަށް  ޢާންމު  އަރައިގަނެ  ބަލިން  އަދި  ސިފަތަކަށެވެ.  ނޭދެވޭ  ނިސްބަތްކުރެވޭ، 

ރިޕޯޓްތައް ޢާޢްމުކޮށް ފެނިގެންނުދާކަން ފާހަގަކުރެވެއެވެ. މީގެ ގެއްލުން، ބައްޔާއެކު ދިރިއުޅޭ ފަރާތްތަކަށާއި އަދި މުޖުތަމަޢަށް އިންތިހާއަށް 

ފޯރާފައިވެއެވެ. މީޑިއާއިން ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތު ރިޕޯޓްކުރުމުގައި ޒިންމާދާރުކަމާއެކު ޢަމަލުކޮށްފިނަމަ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ މައްސަލަތަކަށް 

ޙައްލުހޯދޭނޭ އެކަށޭނަ މާޙައުލެއް ޤާއިމްކޮށްދިނުމުގެ މަސައްކަތަށް ވަރަށް ބޮޑު ފަސޭހަކަމެއް ލިބިގެންދާނެއެވެ. 

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	



މި ގައިޑްލައިން ހިނގާނީ މީޑިއާ ތަކުގެ މައްޗަށެވެ. އެގޮތުން މި ގައިޑްލައިންގައި “މީޑިއާ” ކަމުގައި ބުނެފައިވަނީ  ޓީވީ އަށާއި، ރޭޑިއޯ 

އަށާއި، އިންޓަރެކްޓިވް ސީޑީ އަށާއި، ވެބްސައިޓަށާއި، ދުވަހު ނޫސްތަކަށާއި، ހަފްތާ ނޫސްތަކަށާއި، މަޖައްލާ ތަކަށާއި، ޓްރޭޑް ޕަބްލިކޭޝަން 

ތަކަށާއި، މިނޫންވެސް ނަންނަމުގައި، ދިވެހިރާއްޖޭގައި ރަޖިސްޓަރީ ކޮށްގެންނާއި، ރަޖިސްޓަރީ ނުކޮށް މަޢުލޫމާތާއި، ޚަބަރާއި، ޚިޔާލާއި، 

އިޝްތިހާރު، ޢާންމުކޮށް ފެތުރުމަށްޓަކައި ގަންނަން ލިބޭގޮތަށް، ނުވަތަ އަގަކާ ނުލައި ލިބޭގޮތަށް، ޗާޕު ކޮށްގެންނާއި، އިންޓަރނެޓާއި، 

ވަޞީލަތްތައް  ބާވަތުގެ  އެކި  ތެރޭގައި  މީގެ  އަދި  ތަކަށެވެ.  ކުރުން  ޝާއިޢު  ކުރެވޭ  ޝާއިޢު  މެދުވެރިކޮށް  ވަޞީލަތްތައް  އެހެނިހެން 

މެދުވެރިކޮށް ހުށަހެޅޭ ޑްރާމާއާއި،ފިލްމާއި އިޝްތިހާރާއި ވީޑިއޯ ކްލިޕްވެސް ހިމެނެއެވެ.  

މީޑިއާ ހިންގާ ފަރާތުން އެ މުއައްސަސާއަށް ނިޞްބަތްވާ އެންމެހާ މެންބަރުންނަށް މިގައިޑްލައިން ލިބި ދެވިފައިވާކަން ކަށަވަރު ކުރުން.

ނަފްސާނީ ޞިއްހަތާ ގުޅުންހުރި ޚަބަރެއް ނުވަތަ ޙާދިސާ އެއް ރިޕޯޓް ކުރަން ނިންމުމުގައި އަންނަނިވި ތިން ސުވާލުގެ މައްޗަށް ވިސްނައި 

ނޑައެޅުން. އެއީ: ގޮތެއް ކަ

)ހ( އޚެބަރަު ނވުތަަ ޙދާިސާއށަް ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަގުެ ވހާކަަ މހުިއމްތު؟ޯ

އެގޮތުން ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާ އެޚަބަރު ނުވަތަ ޙާދިސާއާއި މާނަވީ ގުޅުމެއް ނުވާނަމަ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ ވާހަކަ ނުގެނައުން.

ނަީފްސްާާނީީ ޞިިއިޙްަަތާާއިި ގަުޅުުންީހުރުުި ޚަަބަަރުު ރުިޕޯޓޯްް 
ކުުރުުމުުގައަިި ޢަަމުލަުަ ކުުރާުނޭީގަޮތާުގަެ ގައަިޑިްލްަައިނިްީ

މުިގައަިޑިްލްަައިނިްީ ހުިނީގާަ ދާާއިރިާު

އިެންީމުެހުާ ރުިޕޯޓޯަްރުުންީނަީށްް މުިގައަިޑިްލްަައިނިްީ ލަިބިަދާިނުީންީ

ޚަަބަަރުު އިެކުަށަްއިެޅުުމުުގަެ ކުުރުީންީ ވީިސްާނަީންީވީީ ކުަންީކުަންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



		

)ށ( ވކަި މީހކަީ ނފަސްާނީ ގތޮނުް ބލަި މީހއެް ކމަށަް ކަނޑއަޅަފާއަިވކާނަް ރސަްމީ މސަްދރަކަނުް ނވުތަަ އިތބުރާު ހިފޭ މސަްދރަކަނުް 

ކަށަވަރު ވެފައިވޭތޯ؟

އެގޮތުން މީހެއްގެ ނަފްސާނީ ޙާލަތު، ހީވާ ގޮތާއި ޚިޔާލަށް ފެންނަ ގޮތްތަކާއި ތުންތުން މަތިން ދެކެވޭ ވާހަކަތަކުގެ މައްޗަށް ނުނިންމުމާއި 

ރަސްމީ ޑަޔަގްނޯސިސްއެއް އޮވެ، އެކަން އިތުބާރު ހިފޭ މަސްދަރަކުން ކަށަވަރު ނުވާނަމަ އެމީހަކީ ނަފްސާނީ ގޮތުން ބަލިމީހެއް ކަމުގައި 

ތަމްސީލު ނުކުރުން. 

)ނ( މީހއެގްެ ކިބއަިގއަިވާ ނފަސްާނީ ބއަޔްއެް ހމާަ ކރުމުނުް އނޭގާެ ޞިއޙްތައާި ދިރިއޅުމުށަް ނދޭވެޭ އސަަރު ފރޯފާނާތޭ؟ޯ

ކރުމުކަީ  އިޙތުިރމާް  ޙއަޤްށަް  މީހއެކްމައާި އެ  އެގޮތުން ކޮންމެ މީހަކީވެސް ޚުޞޫޞިއްޔަތުގެ ޙައްޤު )right to privacy( އނޮންަ 

މީޑިއާއިން ޢަމަލުކުރާ އަޚްލާޤީ ހަމަތައް )އެތިކްސް( ބާރު އަޅާ ކަމެއްކަން ހަނދުމަ ކުރުމާއެކު، ޚަބަރުގެ “ނިއުސްވަރދިނަސް” ވަޒަންކޮށް، 

އެއީ ޚަބަރެއްގެ ގޮތުގައި ރިޕޯޓް ކުރުމުގެ މަޞްލަޙަތު އޮތް ކަމެއްތޯ ނިންމުން.

މީހެއްގެ ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ ބައްޔެއްގެ ވާހަކަ ރިޕޯޓު ކުރަނީނަމަ، އެކަން ކުރެވެނީ ހަމަހަމަ އަދި އިންޞާފުވެރި ގޮތުގައިކަން ޔަޤީން 

ކުރުން. އެގޮތުން އަންނަނިވި ކަންކަމުގެ މައްޗަށް ވިސްނުން.

)ހު( ހުމަަހަުމަަކަުމަައާިކެުު ތުމަަސްީާލަކްުރުުާންް:

“ބރްކޭިނގް ނިއސުް” އއާި ޑރްމެޓެިކް ޚބަރަތުއަް ގނެސެް ދިނމުށަް ދވެޭ ފކޯސަްގެ ނތަީޖއާއެގްެ ގތޮނުް ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަމާދެު ކިލނަބު 

ވެފައިވާ ތަޞައްވުރު އުފެދުމުގެ ފުރުޞަތު އޮންނާތީ އެފުރުޞަތު ބެލެންސް ކުރުމަށްޓަކައި އަންނަނިވި ކަންކަން ކުރުން:

ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާބެހޭ މާހިރުން ދެކޭގޮތް ޚަބަރާއި ރިޕޯޓު ތަކުގައި ހިމެނުން. އަދި އެމަގުން އެންމެ ފަހުގެ ހޯދުންތަކާއި ތަފާސް . 	

ހިސާބު ހިމަނައި އެ މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ޚަބަރަށް ކޮންޓެކްސްޓް ދިނުން.

ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތުގެ ވަށައިގެންވާ ނިޒާމީ ކަންކަމުގެ ވާހަކަ ރިޕޯޓު ކުރުން. މިސާލަކަށް: އާ ބޭހާއި، ތެރަޕީ ފަދަ ފަރުވާ އާއި އަދި . 2

ހެލްތް އިންޝުއަރަންސްގެ ވާހަކަ.

ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތަށް ހޭލުންތެރިކުރުމާއެކު އުންމީދު ގެނެސް ދިނުމަށް މަސައްކަތް ކުރުން. އެގޮތުން   ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު . 	

ކުރުމާއެކުވެސް ހަމަޖެހޭ ދިރިއުޅުން އުޅެމުންދާ މީހުންގެ ވާހަކަ ގެނެސް ދިނުން.

ހުމަުހަުމަުަ ކުަމާުއިި އިނިްީޞާިފްވުީެރުިކުަމާުއިެކުު ބަަލަި ތާމަުސްީާލުަ ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



	2

)ށު( އިިންްޞާިފްވުާރެިާވާނުްް:

މީހެއްގެ ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ ބައްޔާއި އެބަލިން އޭނާގެ އުޅުމާއި ދިރިއުޅުމަށް ކުރާ އަސަރު، އަޞްލު ޙާލަތަށްވުރެ ބޮޑުކޮށްގެން . 	

ބަޔާން ނުކުރުން.

ޚަބަރު ފެށޭ ތަނުގައި . 2 ހެޑްލައިންގައި ނުވަތަ  ބަލީގެ ވާހަކަ ހެޑްލައިން ގައި ނުހިމެނުން. އެހެނީ  ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ  މީހެއްގެ 

އެވާހަކަ ބަޔާން ކުރުމުން އެބަލި “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ކުރެވި އޭނާއާ މެދު ނޭދެވޭ ތަޞައްވުރެއް އުފެދުމަށް ބާރު އެޅިގެން ދޭ 

)ސްޓިގްމެޓައިޒްވުން(

ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު ކުރަމުންދާ މީހުން ހަޑިކޮށް ނުވަތަ “ތަފާތު” ކޮށް ތިބޭ ފޮޓޯ ނުވަތަ ތަޞްވީރު ދެއްކުމުން އެއްކިބާވުން. . 	

އެހެނީ އެފަދައިން ދެއްކުމުން “ސްޓީރިއޯޓައިޕް” ކުރެވި، ނަފްސާނީ ބަލީގެ މީހުންނަކީ އެފަދައިން ތިބޭ ބައެއް ކަމުގެ ތަޞައްވުރު 

އުފެދޭ.

ތަމްސީލް ކުރާ ބައްޔާ ގުޅޭގޮތުން ޚަބަރު ނުވަތަ ރިޕޯޓްގައި ކަމާބެހޭ މާހިރުންގެ ކޮމެންޓާއި ލަފާ ގެނެސްދިނުން.                    . 	

މީހެއްގެ ކިބައިގައިވާ ނަފްސާނީ ބަލި، ވަކި އެއްކަމަކަށް ނިސްބަތްކޮށް، އެބަލީގެ ސަބަބަކީ އެއީ ކަމަށް ބަޔާން ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.

ބަަލަީގަެ ސަާބަަބުަ ބަަޔާާންީ ކުުރުުމުުގައަިި ސަާމާުލުަވުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



		

ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު 

އުޅެމުންދާ މީހުންގެ 

ޙަޔާތުގައި އަގު )ކޮލިޓީ 

އޮފް ލައިފް( ނެތްކަމަށް 

ދޭހަ ކުރުން.

“ބލަީގެ ވނޭް ތޙައަމްލަު ކރުމަނުދްާ” 

“ވިކޓްިމް އއެް ނވުތަަ މޒަލުމޫއެް”ގެ 

ގޮތުގައި ނުވަތަ އެފަދަ ޢިބާރާތުން 

ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހަކަށް 

އިޝާރާތް ކުރުން.  

“ނފަސްާނީ ބއަޔްށަް ފރަވުާ”

“ހދޯމަނުދްާ ފރަތާއެް” ނވުތަަ 

“ނފަސްާނީ ބއަޔްއާކެު އޅުމެނުދްާ” 

“މީހއެް”.

ބައެއް ބަސްތަކުން ނަފްސާނީ ބަލި 

“ސެނސްޭޝަނލައަިޒް” ކރުވެި، 

ބަލި ތަޙައްމަލު ކުރާ ފަރާތް 

ތަކާމެދު ކިލަނބު ތަޞައްވުރެއް 

އުފެއްދޭ.

“މނެޓްލަް ޕޝޭަނޓްް”، 

“ސައިކޯ”، “މޔޮއައެް” 

ފަދަ ބަސްތައް.

“ނފަސްާނީ ބއަޔްއާކެު ދިރިއޅުޭ” 

“މީހއެް”  ނވުތަަ “ނފަސްާނީ” 

ބަލި ހުރި ކަމަށް ޑަޔަގްނޯސް 

“ކރުވެިފއަިވާ މީހއެް”

ބޭނުން ކުރެވޭ ބަސްމަގުގެ ސަބަބުން ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު ކުރާ ފަރާތްތަކާމެދު ނޭދެވޭ ތަޞައްވުރު އުފެދުމަށް މެދުވެރިވާތީއާއި އަދި 

ނަފްސާނީ ބައްޔާއި އެބައްޔަށް ހުރި ފަރުވާ ތަކާމެދު ކުށް ވިސްނުން އުފެދޭތީ  ޚަބަރު ނުވަތަ ރިޕޯޓް ގެނެސް ދިނުމުގައި ބޭނުންކުރާ ބަހާމެދު 

ފަރުވާތެރިވުން. މިިސާާލުު:

ބަޭނުީންީކުުރާު ބަަހުރުުުވީައާިމުެދުާ ފްރަުުވާީތާރެުިވުީންީ

ރަާންގަޅަުު ގަތޮުްގަސޯްާ ގަތޮުްއުިފްދެޭޭ މައަްިސަާލަަ

ބަލީގެ ނަމުން މީހާ 

ލޭބަލް ކުރުން.

އެ މީހާއަކީ “ޝިޒޯފްރީނިކް” 

އެއް )ޝައްކު ބަލީގެ މީހެއް( 

ނުވަތަ “އެނޮރީކްސިކް” އެއް 

)ޤހަދުު ބލަީގެ މީހއެް(.

“ޝައކްު ބއަޔްށަް ފރަވުާ”

ހޯދަމުން ދާ މީހެއް“ ނުވަތަ 

“ޝައކްު ބލަި ހރުި ކމަށަް” 

“ޑއަިގންސޯް ކރުވެިފއަިވާ މީހއެް” 

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މީހެއްގެ ޢަމަލެއްގެ ވާހަކަ 

ބަޔާން ކުރުމުގައި އޭނާގެ 

ކިބައިގައި ނަފްސާނީ ބައްޔެއް 

ހުރިކަމަށް ދޭހަކޮށްދޭ ޢިބާރާތް 

ބޭނުން ކުރުން.

ފަރުވާއަށް އިޝާރާތް 

ކުރުމުގައި “މަގުމަތީ ބަހުރުވަ” 

)ކލޮކޯިއލަިޒމަް( ބނޭނުް ކރުމުނުް 

އެހީ ހޯދުމަށް މީހުން ފަސްޖެހޭ.

ނަފްސާނީ ބަލިން މިސާލު ޖަހާ، 

އެ ބައްޔަށް ނިޞްބަތްވާ ބަސްތައް 

އެހެނިހެން ޙާލަތް ތަކުގައި ބޭނުން 

ކުރުމުން އޮޅުން އުފެދި، ނަފްސާނީ 

ބައްޔަށް ދޭންވާ ސީރިޔަސްކަން 

ނުދެވޭގޮތް މެދުވެރިވުން.

“ސައިކޓޯިކް”، 

“މޔޮވަފެއަިވނުް”، ފދަަ 

ބަސްތައް ބޭނުން ކުރުން.

”ނފަސްާނީ ބލަީގެ މީހނުް ލާ 

މަރުކަޒު“؛ “ހެޕީ ޕިލްސް”؛ 

“ޝްރިނކްސްް”؛ ”ބލޮށަް 

ބޭސްކުރާ މީހުން“ ފަދަ ބަސްތައް 

ބޭނުން ކުރުން.

“ޕލޮިޓިކލަް ސުއިސައިޑް”؛ 

“ބއަިޕލޯރާ މޖަިލީހއެް” 

“ޝައކްު ބލަި ޖހެިފއަިވާ” 

“ޤއަމުއެް”

“އމެީހގާެ ޢމަލަތުއަް ހރުީ” 

“އދާޔަާ ޚިލފާށަް” 

ނޑައަޅާފައިވާ  އެކަމަށް ކަ

ރަނގަޅު ބަސްތައް ބޭނުން 

ކުރުން. މިސާލަކަށް: 

“އނެޓްިޑިޕރްސެަނޓްް”؛ 

“ސައިކޓޭރްިސްޓނުް”؛ 

“ސައިކލޮޖޮިސްޓނުް”

ނަފްސާނީ ބައްޔަށް ނިޞްބަތްވާ 

ބަހުރުވަ ނުވަތަ މެޑިކަލް ލަފްޒާއި 

ޢިބާރާތްތައް ގޯސްކޮށް ނުވަތަ 

އަޞްލު ޙާލަތުގެ ބޭރުން. ބޭނުން 

ކުރެވިފައިވާނަމަ އެޖުމްލަ އެއް 

އިޞްލާޙު ކުރުން.

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ނަފްސާނީ ބަލި ރިޕޯޓު ކުރާއިރު ތަޞްވީރާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް ބޭނުން ކުރުމުގައި ފަރުވާތެރިވުން. އެގޮތުން އަންނަނިވި ނުކުތާ ތަކަށް ވިސްނައި 

ތަޞްވީރާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް އިޚްތިޔާރު ކުރުން:

)ހު( ކުރުާާންްވީާ ކުނަްްކުނަްް:

ކާކުކަން ދެނެގަނެވޭ ފޮޓޯއާއި މަންޒަރު ބޭނުން ކުރަނީނަމަ އެމީހެއްގެ އިޒުނަ ލިޔުމުން ނުވަތަ ރެކޯޑް ކުރެވިގެން ހޯދުން. . 	

ވިލުން ތެރިކަން ދައްކުވައިދޭ ނުވަތަ ވިލުންތެރި ވުމަށް ހިތްވަރު ލިބިދޭ ބާވަތުގެ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.. 2

އެކަނި ހުރުމުގެ ބަދަލުގައި މީހުންނާއެކު ހުންނަ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.. 	

އެހީތެރިކަން ހޯދާތަން ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.. 	

އެހީތެރިކަން ލިބޭތަން ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން. . 	

ޒަމާނީ އަދި ޞައްޙަ ފަރުވާ ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.. 	

ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ މީހުން ތަމްސީލް ކުރުމާއި އެގޮތުން އެންމެހާ ޢުމުރު ފުރައާއި މިންތިއާއި ގިންތިއާއި ފެންވަރުގެ މީހުން ޝާމިލްވާ . 	

މަންޒަރު ބޭނުން ކުރުން.  

)ށު( ނުްކުރުާާންްވީާ ކުނަްްކުނަްް:

އެ ޚަބަރަކަށް ކޮންމެހެން މުހިއްމުވާ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ހޮސްޕިޓަލުގެ ވޯޑާއި އެ ތަނުގައިވާ ބަލި މީހުންގެ ތަޞްވީރު ބޭނުން . 	  )	(

ނުކުރުން. )މިސާލަކަށް: ޚަބަރަކީ ވޯޑާބެހޭ ޚަބަރަކަށްވާ ޙާލަތުގައި އެކަނި ވޯޑު ދެއްކުން(

ނަފްސާނީ ބަލި ތަމްސީލު ކުރުމަށް ސްޓޮކް އިމޭޖް ތަކުރާރުކޮށް ބޭނުން ނުކުރުން.. 2

ބިރުވެރިކަން އުފައްދާ ތަޞްވީރު ނުވަތަ އެބާވަތުގެ ނެގެޓިވް އިމޭޖް )މިސާލު، ކަޅު، ބަނަ އަދި ހިތާމަވެރި މާޙައުލު( ބޭނުން ނުކުރުން. . 	

އެޚަބަރަކަށް ކޮންމެހެން މުހިއްމުވާ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ބޭސް ގުޅަ ތަކުގެ މަންޒަރު ނުދެއްކުން. . 	

ނުކުރުން.                                    . 	 ބޭނުން  މަންޒަރުތައް  ސިފަކޮށްދޭ  އަނިޔާ  މެނުވީ  ޙާލަތުގައި  މުހިއްމުވާ  ކޮންމެހެން  އެޚަބަރަކަށް 

)މިސާލު، ލޭ، ތޫނު ހަތިޔާރު، ބަޑި(

މީޑިއާ ގްރަފިކްސްގައި، ނޭދޭވޭ ތަޞައްވުރު އުފައްދާ ލޭބަލްތައް ބޭނުން ނުކުރުން. )މިސާލު: “މޮޔަމީހާ”؛ “ޝައްކުބަލީގެ މީހާ”(. 	

ބަޭނުީންީކުުރާު ތާޞަްިވީީރާުއިި ފްޓުްޭޖާާމުެދުާ ފްރަުުވާީތާރެުިވުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު ދިރިއުޅެމުންދާ ފަރާތްތައް އިންޓަރވިއު ކުރުމުގައި އަންނަނިވި ނުކުތާ ތަކަށް ޢަމަލު ކުރުން:

)ހ(  އނޭގާެ އިޙސުާސް ތކަށަް ފރަވުތާރެި ވމުއާކެު )ސެނސްިޓިވް ވމުއާކެު( ސުވލާު ކރުނުް. އގެތޮނުް މީޑިއއާއާި ވހާކަަ ދއެކްމުށަް ގިނަ 

މީހުން އެއްބަސް ވިޔަސް ނަފްސާނީ ބަލި ފަދަ ޒާތީ ބޮޑު ކަމެއްގައި މިނިވަންކޮށް ވާހަކަ ދެއްކުމަކީ ދަތިކަމަކަށް ވެދާނޭކަން ދަތުން.

)ށ(  މީޑިއާ އާ ވހާކަަ ދއަކްނާޭ މީހކަު ހދޯމުގުއަި، އހެީތރެި ކމައާި އޅަލާނުް ލިބމެނުދްާ މީހކަާ އިނޓްރަވިއު ކރުމުށަް އިސްކނަް ދިނނުް. 

އެގޮތުން އެފަދަ މީހަކު ހޯދުމުގައި ފަރުވާދޭ ތަންތަން މެދުވެރިކޮށް މީހަކު ހޯދުމަށް ސަމާލުކަން ދިނުން.

)ނ(  ސޯޝަލް މީޑިއާ މދެވުރެިކށޮް މީހކަު ހދޯއަި އިނޓްރަވިއު ކރުމުގުއަި ނިހޔާތަށަް ސަމލާވުނުް. އހެނެީ ސޯޝަލް މީޑިއާ މދެވުރެިކށޮް 

މީހަކު ހޯދާއިރު އޭނާގެ ޢުމުރު ދަނެގަތުން ނުވަތަ އޭނާއަކީ ފުރިހަމައަށް އެނގިހުރެ އިޒުނަދެވޭ ޙާލަތުގައިވާ މީހެއްތޯ ކަށަވަރު ކުރަން ދަތިވޭ

)ރ(  ނފަސްާނީ ބއަޔްއާކެު ދިރިއޅުމުނުދްާ މީހކަާ އިނޓްރަވިއު ކރުމުށަް ނވުތަަ އފެދަަ މީހކަާ ބހެގޭތޮނުް ރިޕޓޯއެް ހދެމުށަް ޤނާނޫީ ހރުހައެް 

ނެތްކަން ކަށަވަރު ކުރުން.

ކަންކަމަށް  ދިމާވާ  މަދުން  ވަރަށް  އެހެނަސް  ހިމެނޭ،  )ވަޔަލަންސް(  އަނިޔާ  ކަންކަމަކީ  ކޯޓުތައް ޝާމިލްވާ ހިސާބަށް ދާ  ފުލުހުންނާއި 

ވީނަމަވެސް އެ ޚަބަރުތައް ޢާއްމުންނާ ހަމަޔަށް އައުމުން ޢާންމުންގެ ވިސްނުމުގައި ނަފްސާނީ ބަލި، އަނިޔާވެރި ޢަމަލުތަކާއި އަދި ކުށާއި  

ގުޅުވާ، އެއީ ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހުންގެ ޢާންމު ޙާލަތު ކަމުގައި ބެލެވި ދެއެވެ. އެހެން ކަމުން މިފަދަ ޚަބަރުތައް ހުށަހެޅުމުގައި 

އަންނަނިވި ކަންކަމަށް ވިސްނުން:

)ހ(  ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަގުެ ވހާކަަ އެ ޚބަރަށަް މހުިއމްތުޯ ބލެނުް. އގެތޮނުް އެ ޚބަރަު ނިޞްބތަވްާ މީހކަީ ނފަސްާނީ ގތޮނުް ބލަި މީހއެގްެ 

ގޮތުގައި ޑަޔަގްނޯޒް ކޮށްފައިވާކަން ރަސްމީ މަސްދަރަކުން ކަށަވަރުވެފައި އޮވެ، އަދި އޭނާގެ ބަލި ޙާލަތު އެޚަބަރަށް މުހިއްމުވާ ޙާލަތުގައި 

މެނުވީ އޭނާގެ ބަލީގެ ވާހަކަ ބަޔާން ނުކުރުން.  

)ށ( ނފަސްާނީ ބއަޔްކަީ އެ ޙދާިސާއއެް މދެވުރެި ކރުި ސަބބަު ނވުތަަ ސަބބައެކްނަް ކށަވަރަު ކރުވެިފއަިނވުާ ޙލާތަގުއަި އފެދައަިން ތމަސްީލު 

ނުކުރުން. އެހެނީ، ބައެއް ޢަމަލުތައް ނަފްސާނީ ބައްޔަށް ނިޞްބަތް ކުރަނީ ގޯހުންކަން އެނގެން އޮތްހިނދު، އެފަދައިން ޢަމަލު ކުރުމުން 

ބައްޔާއެކު ދިރިއުޅޭ މީހުންނާއިމެދު އޮންނަ ކިލަނބު ތަޞައްވުރު ދެމިގެންދާގޮތް މެދުވެރިވުން.

ބަައިޔްާާއިެކުު ދާިރުިއުިޅުެމުުންީދާާ މުީހުނުްީނާީ އިނިްީޓަްރުވީިއުިކުުރުުންީ

ފްލުުަހުނުްީނާީއިި ކުޯޓުްތާކަުުންީ ލަިބަޭ މުޢަުަލަމޫާުތާު ޙަިއިސްާާކުުރުުމުުގައަިި ވީިސްާނަީންީޖާެހުޭ ކުަންީކުަންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ހޯދެމުންދާ ހިނދު، ޞައްޙަ  އަބަދުވެސް  ކަންކަން  މަޢުލޫމާތާއި އާ  ފަރުވާއާމެދު އާ  އަދި  ތަކާއި  ބަލީގެ ނިޝާން  ބައްޔާއި  ނަފްސާނީ 

މަޢުލޫމާތުގެ އަލީގައި ޚަބަރު ގެނެސް ދިނުމަށްޓަކައި ކަމާބެހޭ މާހިރުންގެ ލަފާ ހޯދުމަށް ސަމާލުވުން. އަދި ތަފާސް ހިސާބާއި، ދިރާސާ ތަކާއި 

ތަފާސް ހިސާބުން ނުކުންނަ ނަތީޖާތައް ފާހަގަކޮށް މާނަ ކުރަނީނަމަ ކަމާބެހޭ މާހިރުންގެ ލަފަޔާއެކު އެކަން ކުރުން.

ހުށަހަޅާ މަޢުލޫމާތުގެ ޞައްޙަކަން ކަށަވަރު ކުރުން. އަދި އެކިކަހަލަ ބިލާހާއި ގޯސް ވިސްނުމާއި ސްޓީރިއޯޓައިޕް ފަތުރަން ވާގިވެރި ނުވުމަށް 

ސަމާލުވުން. މިސާލު:

ކުަމާުއިބިެަހުޭ މާުހުިރުުންީގަެ ލަަފްާހުދޯުާންީ

ޞަިއިޙްަަ މުޢަުަލަމޫާުތާު ހުދޯުާންީ

ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު ދިރިއުޅޭ 

މީހުންނަކީ އަނިޔާ ކުރާ، 

ނުރައްކާތެރި، ގޮތް ނޭނގޭ، 

އަދި އިތުބާރު ނުކުރެވޭ 

މީހުންކަން.

ނަފްސާނީ ބަލިން މީހުންނަށް 

އަރައި ނުގަނެވޭކަން.

ް - އނަިޔވާރެި ގިނަ މީހނުންކަީ ނފަސްާނީ ބލަީގެ މޒާީއއެް އތޮް ބއައެް ނނޫކްނަ

- ނފަސްާނީ ބއަޔްއާިއކެު ދިރިއޅުޭ ގިނަ މީހނުންކަީ އނަިޔާ ކރުމުގުެ މޒާީއއެް އތޮް 

ބައެއް ނޫންކަން.

- ނފަސްާނީ ބއަޔްއާިއކެު ދިރިއޅުޭ މީހނުންކަީ ގިނަ ފހަރަށަް އނަިޔާ ކރުާ 

ފަރާތްތަކަށް ވުމުގެ ބަދަލުގައި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަށްވާ ފަރާތް ތަކެއްކަން.

ގިނަ ނަފްސާނީ ބައްޔަކީ ޢުމުރު ދުވަހަށް ތަޙައްމަލު ކުރަންޖެހޭ ބަލި ތަކެއް 

ނޫން ކަމާއި ފަރުވާއާއިއެކު ގިނަ މީހުންނަށް އެ ބަލި ތަކުން ފުރިހަމައަށް އަރައި 

ގަނެވޭކަން. ވަރަށް ސިވިއަރ ނަފްސާނީ ބަލި ތަޙައްމަލު ކުރާ ޙާލަތުގައިވެސް 

ކުރިން ދެނެގަނެވި އަދި ފަރުވާ ކުރިއަށް ގެންދެވޭ ނަމަ އުފެއްދުންތެރި، މާނަވީ 

ދިރިއުޅުމަށް ވާޞިލް ވެވޭކަން. މީހުންގެ ބަލި ނުވަތަ އެބަލީގެ ސަބަބުން ދިމާވާ 

ކަންކަން މެނޭޖް ކުރުމަށް ދެވޭނޭ އެކިއެކި ފަރުވާ ހުރިކަން.  

)myth( ާްބިަލާަސ)fact( ަާިވާާޤިޢ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ހުރިހާ ނަފްސާނީ ބައްޔެއް 

އެއްގޮތްކަން.

އެއް ބައްޔެއްގެ ގޮތުގައި 

ޑަޔަގްނޯޒް ކުރެވިފައިވާ އެކި 

މީހުންނަށް އެބަލި ތަޖުރިބާ 

ކުރެވޭނީ އެއް ގޮތަކަށްކަން.

ބައެއް ނަސްލުތައް 

ނުވަތަ އެއް ސަޤާފަތަކަށް 

ނިޞްބަތްވާ މީހުންނަކީ 

އެހެން މީހުންނަށްވުރެ ބޮޑަށް 

ނަފްސާނީ ބައްޔަށް ހުށަހެޅޭ 

މީހުންކަން.

އެކިބާވަތުގެ ނަފްސާނީ ބައްޔާއި އެބަލިން ދިމާވާ އެކި ބާވަތުގެ ކަންކަމާއި ނަތީޖާ 

ހުންނަކަން.

ވަކި ބާވަތެއްގެ ނަފްސާނީ ބައްޔެއްގެ ނަތީޖާގެ ގޮތުގައި އެކިއެކި ކަންކަމުގެ 

ރޭންޖެއް ޢާންމުކޮށް މެދުވެރި ކުރިނަމަވެސް އެންމެންނަށް ކުރިމަތި ވާނީ 

އެރޭންޖްގެ ތެރެއިން އެއް ކަންތައްތަކެއް ނޫންކަން. އެގޮތުން މީހެއްގެ 

ޑަޔަގްނޯސިސް އަކުން އޭނާގެ ޤާބިލް ކަމާއި ޒާތީ ސިފަތައް ނޭނގޭނޭކަން. ނުވަތަ 

އެނގޭ މިންވަރު ކުޑަ ވާނޭކަން.

ކޮންމެ މީހަކަށްވެސް ނަފްސާނީ ބަލި މެދުވެރި ވެދާނޭ ކަމާއި އެއްވެސް މީހަކީ 

ނަފްސާނީ ބަލި ނުޖެހޭނޭ މީހެއް ނޫންކަން. ޘަަޤާފީ ބެކްގްރައުންޑުން އެމީހަކު 

އެބަލި ތަޖުރިބާކުރާ ގޮތާއި އެބަލި ފަހުމް ވާގޮތާއި އަދި އެބަލީގެ ނިޝާންތައް މާނަ 

ކުރާގޮތަށް ނުފޫޒު ފޯރުވާފާނޭކަން. )މިސާލަކަށް: ހެލުސިނޭޓް ވުމުން ޖިންނި އަވަލީ 

ކަމަށް ދުށުން(

ނަފްސާނީ ބައްޔާއި ގުޅޭގޮތުން ހުށަހަޅާ ޚަބަރާއި ވާހަކައާއި ރިޕޯޓު ތަކުން ނާޒުކު ޙާލަތުގައި ތިބޭ މީހުންނާއި އަދި އެނޫންވެސް ފަރާތްތަކަށް 

ނޭދެވޭ އަސަރު ފޯރިޔަ ނުދިނުމަށްޓަކައި އަންނަނިވި ފިޔަވަޅުތައް އެޅުން.

)ހ( އެ ޚބަރަގުެ ޒތާނުް އއެީ އެ ކިޔާ މީހކަށަް ކނަބްޑޮވުނުް ނވުތަަ ހސާްކނަް ނވުތަަ ހިތދްތަިކނަް ނވުތަަ މިނނޫވްސެް ނދޭވެޭ އސަަރު 

ނޑައަޅާފައިވާ ”ކޮންޓެންޓް  ނުވަތަ އިޙުސާސް ކުރިމަތި ކުރުވަފާނޭ ޚަބަރެއް ކަމަށް ފެންނަ ޙާލަތުގައި މޯލްޑިވްސް މީޑިއާ ކައުންސިލުން ކަ

ވާރނިންގ“ އެއް ޚަބަރުގެ ފެށޭ ތަނުގައި ޝާއިޢު ކުރުން.

އިެހުީތާރެުިކުަންީ ހުދޯުާމުށަްް ބާަރުު އިެޅުުމާުއިި “ކުޮންީޓެްންީޓްް ވާީރުނީިންީގަ” އާިއިި އިެހުީތާރެުިކުަމުުގަެ 
ޚަިދުާމުތަާތްާކަާުބެަހުޭ މުޢަުަލަމޫާުތާު ހުިމުެނުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



)ށ(  ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަބާހެޭ ކނޮމްެ ޚބަރައެް ނިމޭ ތނަގުއަި މލޯޑްިވސްް މީޑިއާ ކއަނުސްިލނުް ކަނޑއަޅަފާއަިވާ އހެީތރެިކނަް ހދޯއަި 

ލިބިގަތުމާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމެނުން.

)ނ( އނޮލްއަިން ޕލްޓެް ފމޯއެންމަަ، އހެީތރެިކމަގުެ ޚިދމުތަތްކަށަް ސީދާ ވޞާިލު ވވެނޭހޭނެް ލިނކްް ޤއާިމު  ކރުނުް.

)ރ( އހެީތރެިކމަގުެ ޚިދމުތަތްކަގުެ މޢަލުމޫތާު ހިމނެމުގުއަި އމެޢަލުމޫތާު ހިމނަކާނަް އެ ޚިދމުތަތްކަށަް އނަގްފާއަި ބއޭވްނުް.  

ގެއްލުން ދެނިވި ނުވަތަ ރައްކާތެރި ނޫން ކޮމެންޓްތައް ދެނެގަތުމަށް ޕޯސްޓްތައް ޤަވާޢިދުން މޮނިޓަރ ކުރަމުން ގެންދިއުމާއި ކޮމެންޓްތައް 

މޮޑަރޭޓް ކުރުން.

ކުޮމުެންީޓްް މުޮޑްރަުޭޓްް ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



)ހު( ކުށުާުއިި ނަްފްސްާާނީް ބަަލީަގަެ މައަިޗްަށަްު ރިާޕޯޓޯްް ކުރުުާމަގުައަިި އިެ ރިާޕޯޓޯްް ކުރުެާވާނެީް ޙަޤަިޤީިތަާު އިއެިގްަތޮުށަްުކުނަްް  ކުށަަުވާރަުާ ކުރުުާމަށަްުޓްކަުއަިި 
އިނަްްނަްންވިާި ކުނަްްކުނަްް ކުރުުާންް:

ކުށުގެ ޢަމަލަކާ ގުޅިގެން މީހެއްގެ ނަފްސާނީ ޙާލަތުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓް ކުރަނީނަމަ ރަސްމީ މަސްދަރު ތަކަށް ބަރޯސާވެ ރިޕޯޓް ކުރުން. . 	

)މިސާލު: ކޯޓުގެ ލިޔެކިޔުން، ފުލުހުންގެ ރިޕޯޓް، ނަފްސާނީ ބަލީގެ ފަންނުވެރިން(  

ވަކި ޙާދިޘަާއެއް ހިނގުމާ ވިދިގެން ކުރެވުނު އޮރިޖިނަލް ރިޕޯޓިންގ އިން މަޢުލޫމާތު ނަގައިގެން އެ މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓު . 2

ކުރަނީނަމަ ފަރުވާތެރިވުން.  

މީހެއްގެ ތަޖުރިބާ ގެނެސްދޭއިރު، ހުރިހާ އެންމެން ނަފްސާނީ ބަލި ތަޖުރިބާ ކުރާނީ އެއްގޮތަކަށް ކަމަށް ދޭހަ ނުކުރުމަށް ސަމާލުވުން.. 	

ޙަލާަަތުގުައަިި ރިާޕޯޓޯްް  ކުރުެާވިާފްއަިިވާކާުނަްް ރަާސްާމީަ މަސަްާދަޭރަާކުނުްް ކުށަަުވާރަުާ ކުށޮްުދީޭފްއަިިވާާ  ޑަްޔަާގަންޯްޒުް  )ށު( ނަްފްސްާާނީް ބަައިޔްެާއިް 
ކުރުާާއިރިުާ އިނަްްނަްންވިާި ކުނަްްކުމަަށަްު ސަާމާަލުަކުނަްް ދޭނިުްންް:

އެ މީހާ ކުރާ ހުރިހާ ކަމަކީ ނުވަތަ އޭނާގެ ކިބައިން ފެންނަ ހުރިހާ ޝުޢޫރަކީ ނަފްސާނީ ބަލީގެ ސަބަބުން މެދުވެރިވާ ކަންކަންކަމުގައި . 	

ބެލުމުން އެއްކިބާވުން.

ކުށުގެ މައްސަލައެއް ރިޕޯޓު ކުރާއިރު ނަފްސާނީ ބަލީގެ ވާހަކަ ބަޔާން ކުރާނީ އެ ބައްޔަކާ އެކަމަކާ ގުޅުން ހުންނަ ޙާލަތުގައި އެކަނިކަން . 2

ކަށަވަރު ކުރުން.

އެ ޢަމަލު ހިންގުމަށް މެދުވެރިވި އެއް ސަބަބު ކަމުގައި ނަފްސާނީ ބަލިވާނަމަ، އެބަލީގެ ޑަޔަގްނޯސިސް ރިޕޯޓް ކުރާނީ އެ ޢަމަލު . 	

ނުވަތަ  ކުރުން  ބޭނުން  ގޮތުގައި  ނަހަމަ  ރާ  )މިސާލު:  ކުރުން.  ކަށަވަރު  އެކުކަން  ސަބަބުތަކާ  އެހެނިހެން  މެދުވެރިވި  ހިނގަން 

މަސްތުވާތަކެތި ނަހަމަ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރުން( 

ނަީފްސްާާނީީ ބަަލަި ހުނުްީނަީ ފްރަާުތާތްާކަުުންީ ހުިންީގާަ އިަނީިޔާާއާިއިި 
ކުުށުްގަެ ޢަަމުލަުަތާއަިް ރުިޕޯޓޯްް ކުުރުުމުުގައަިި ޚާައިޞްަި ސަާމާުލުަ 

ކުަންީދާޭންީވާީ ކުަންީކުަންީ

ޙަަޤަީޤަތަާާ އިެއިގްަޮތާށަްް ރުިޕޯޓޯުްކުުރުުންީ ކުަށަްވީަރުު ކުުރުުމުުގަެ ގަޮތާުންީ އިަޅުނަްީވާީ ފްިޔަާވީަޅުުތާއަިް

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



ކުށަަުވާރަުާ  އިއެިގްަތޮުށަްުކުނަްް  ޙަޤަިޤީިތަާުއިި  ކުރުެާވާނެީް  ރިާޕޯޓޯްް  އިެ  ކުރުުާމަގުައަިި  ރިާޕޯޓޯްް  މައަިޗްަށަްު  ބަަލީަގަެ  ނަްފްސްާާނީް  ކުށުާުއިި  )ން( 
ކުރުުާމަށަްުޓްކަުއަިި އިނަްްނަްންވިާި ކުނަްްކުނަްް ނުްކުރުުާންް:

އެކުށް ނުވަތަ އަނިޔާވެރި ޢަމަލު ހިނގަން މެދުވެރިކުރީ ނަފްސާނީ ބަލިކަމަށް ބަޔާން ކުރުން.   . 	

 ނަފްސާނީ ބައްޔެއް ހުރި ކޮންމެ މީހަކީ އަނިޔާ ކުރާ ނުވަތަ އަނިޔާގެ ޢަމަލު ހިންގާ ނުވަތަ ޢާންމުންނަށް ނުރައްކާ ކުރިމަތި ކުރާ . 2

މީހެއް ކަމަށް ދޭހަ ކުރުން.

ރަސްމީ މަސްދަރަކުން ކަށަވަރު ކޮށްދޭ ޙާލަތުގައި މެނުވީ ޢާންމުންގެ މަޤުބޫލުކަން ހޯދާފައިވާ ނުވަތަ މަޝްހޫރު މީހުން )މިސާލު: . 	

އަކާހުރެ  މައްސަލަ  ނަފްސާނީ  އެއީ  ޢަމަލުތައް  ޚިލާފު  ނޑާ  މިންގަ އިޖުތިމާޢީ  ޢާންމު  ފެންނަ  ފަރާތުން  ގެ  ތަރިއެއް(  ކުޅިވަރުގެ 

)މިސާލަކަށް: ޑިޕްރެޝަން( ދިމާވި ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ސިފަކޮށް އެކަން ޖަސްޓިފައި ކުރަން އުޅުން.

ވަކި ޢަމަލަކީ ސިހުން ގެނުވާ ފަދަ ޢަމަލަކަށް ވުމުން ނުވަތަ ޙައިރާން ކުރުވާފަދަ ޢަމަލަކަށް ވުމުން އެ ސަބަބާއިހުރެ އެކަނި އެ . 	

ޢަމަލަކީ ނަފްސާނީ ބައްޔެއްގެ ސަބަބުން ދިމާވި ކަމެއް ކަމަށް ބަޔާން ކުރުން.

ބައެއް ޢާއްމު ޢަމަލުތައް ނުވަތަ ޝުޢޫރު ތަކަކީ ނަފްސާނީ ބަލީގެ ނިޝާން ތަކެއް ކަމަށް ބެލުން. )މިސާލު: މޫޑް ބަދަލުވުން، އެކަށޭނަ . 	

ނޫން ހުނުމާއި ރުއިން، އިމޯޝަނަލް ރިއެކްޝަނެއް ނެތުން ނުވަތަ އިންތިހާ ދަރަޖައަށް ރިއެކްޓް ކުރުން(

ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއިބެހޭ މާހިރުންގެ ކިބައިން “އޮން އެއަރ” ގައި ޑަޔަގްނޯސިސް އެއް ދިނުމަށް އެދުން.. 	

ނަފްސާނީ ބަލީގެ ޑަޔަގްނޯސިސްގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް އެބަލި ހުންނަ އެންމެންގެ ކިބައިގައި ވަކި ސިފައެއް ހުންނާނޭ ކަމަށް ބެލުން. . 	

)މިސާލު: ޝައްކު ބަލި ހުންނަ އެއްވެސް މީހަކަށް ވަޒީފާއެއް އަދާ ނުކުރެވޭނޭ ކަމަށް ބުނުން(

ހީވާ ގޮތާއި ޚިޔާލަށް ފެންނަ ގޮތުގެ މައްޗަށް ވާހަކަ ދެއްކުން.. 	

ނަފްސާނީ ބައްޔަކީ ތާއަބަދަށް ދެމިގެންދާ، އެއިން އަރައި ނުގަނެވޭނޭ، އަދި އެއްވެސް އުއްމީދެއް ނެތް ބަނަ ޙާލަތެއް ކަމަށް ސިފަކުރުން. . 	

)މިސާލު: ކުރިއަށް އޮތް ތަނުގައިވެސް ވަޒީފާއެއް އަދާ ނުކުރެވޭނޭކަން ނުވަތަ ޢާއިލީ ދިރިއުޅުމެއް ނޫޅެވޭނޭ ކަމަށް ސިފަ ކުރުން(

ކުުށުްގަެ ޢަަމުލަުަގަެ ކުޮންީޓެްކުސްްާޓްް ޞަިއިޙްަަ ގަޮތާުގައަިި ބުަނެީދާިނުީންީ

ކުށާއި ނަފްސާނީ ބަލީގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓު ކުރާއިރު، އެ ރިޕޯޓް ކުރެވޭ ޢަމަލެއް ނުވަތަ ޙާދިސާއެއް ހިނގާދިޔަ ކޮންޓެކްސްޓް ޞައްޙަ ގޮތުގައި 

ބުނެ ދިނުމަށްޓަކައި އަންނަނިވި ކަންކަން ކުރުން:

އަނިޔާ ކޮށްފައިވަނީ ނުވަތަ އަނިޔާގެ ޢަމަލު ހިންގާފައި ވަނީ ހުސް އެކަނި ނަފްސާނީ ބަލީގެ ސަބަބުން ކަމަށް ބަޔާން ކުރުމުން . 	

އެއްކިބާވުން

ޙާދިސާ މެދުވެރި ކުރުވި އެހެނިހެން ސަބަބުތަކެއް ވާނަމަ އެ ސަބަބުތައްވެސް ބަޔާން ކުރުން. )މިސާލު: މަސްތުވާ ތަކެތި ބޭނުން . 2

ކުރުން، ހެލޫސިނޭޓް ވުން، ފަރުވާ ނުލިބުން ނުވަތަ އެ ޙާލަތަށް އެފަރުވާ އެކަށޭނަ ނުވުން( 

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



ނަފްސާނީ ބައްޔާ ގުޅިފައިވާ އަނިޔާގެ ޢަމަލު، ވަކި އެއް ސަބަބަކަށް ނުވަތަ އާދައިގެ ބަޔަލޮޖިކަލް ކަމަކަށް ނިސްބަތް ނުކުރުން. . 	

ނަފްސާނީ ޞިއްޙާތާއިބެހޭ ފަންނުވެރިންގެ ކިބައިން ޞައްޙަ މައުލޫމާތު ހޯދާ، އެ ޙާދިސާ އަކަށް ކޮންޓެކްސްޓް ދިނުން. . 	

ނަފްސާނީ ބައްޔާއި ކުށާއިބެހޭ ތަފާސް ހިސާބު ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި މަޢުލޫމާތުގެ އަސްލާއި، ވަޒަން ކޮށްފައިވަނީ ކިހިނެއް ކަމާއި އަދި . 	

އޭގެ ދާއިރާއާއި ޙުދޫދު ތަކަކީ ކޮބައިކަން ދަނެގަތުން.

ފަންނުވެރިންނާއި . 	 ކަމާއިބެހޭ  ކަމާމެދު  ކޮބައި  ތަކަކީ  ފިޔަވަޅު  އެޅިދާނޭ  ވިޔަނުދިނުމަށްޓަކައި  ތަކުރާރު  ޢަމަލުތައް  ބާވަތުގެ  އެ 

ތަޖުރިބާކާރުންނާއި އިންޓަރވިއު ކޮށް އެމީހުންގެ ލަފާ ގެނެސް ދިނުން. 

ތާޞަްިވީީރާުއިި ވީީޑްިއިޯ ފްޓުްޭޖާް ބަޭނުީންީ ކުުރުުންީ

ކަންކަމަށް  އަންނަނިވި  ހިމެނުމުގައި  ފުޓޭޖެއް  ވީޑިއޯ  ނުވަތަ  ރިޕޯޓެއްގައި ތަޞްވީރެއް  ނުވަތަ  ޚަބަރެއް  ބައްޔާއިބެހޭ  ކުށާއި ނަފްސާނީ 

ސަމާލުވުން:

ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހާގެ ފޮޓޯ ނެގުމަށް ނުވަތަ އޭނާގެ ވީޑިއޯ ފުޓޭޖެއް ނެގުމަށް އޭނާގެ އިޒުނަ ހޯދުން. )މިސާލު: . 	

އިންޓަރވިއު ކުރާއިރު ނުވަތަ އިންޓަރވިއު ނިމުމުން(.

ނަފްސާނީ ބައްޔާއެކު އުޅެމުންދާ މީހާއަށް އޭނާގެ ފޮޓޯ، ނުވަތަ ފުޓޭޖް ބޭނުން ކުރެވޭނޭ ގޮތާއި  އެ ބެހެއްޓޭނޭ ގޮތާއި އަދި އެ ފަހުން . 2

ބޭނުން ކުރެވި ހިނގައިދާނޭ ގޮތް އޮޅުން ފިލުވާ ދިނުން. )މިސާލު: ފޮޓޯއާއި ވީޑިއޯ އަކީ ތާއަބަދަށް ޑިޖިޓަލްކޮށް ބެހެއްޓޭ އެއްޗެއް 

ކަމާއި އަދި ކަމާ ގުޅުމެއް ނެތް ޚަބަރާއި ވާހަކަ ތަކުގައިވެސް ފަހުން އެ ބޭނުން ކުރެވިގެން ހިނގައިދާނޭކަން(.

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިނ22ްް



ކެއުމާ ގުޅިފައިވާ ޑިސްއޯޑަރ ތަކަކީ އެ މައްޗަށް ޖިސްމާނީ ނަތީޖާތައް ނިކުންނަ ސީރިއަސް ނަފްސާނީ ބައްޔެއްކަން ހުށަހެޅުން. އަދި 

އެއްވެސް ޙާލެއްގައި އެއީ ދިރިއުޅުމުގެ ވައްޓަފާޅި އެއްގެ ގޮތުގައި ތަމްސީލު ނުކުރުން. އަދި ެ)މުނިފޫހި ފިލުވުމަށް ގެނެސްދޭ ވާހަކައެއްގެ 

ބައެއްގެ ގޮތުގައި އެވާހަކަ ގެނެސް ނުދިނުން.

މީހެއްގެ އަމިއްލަ ތަޖުރިބާ ޙިއްސާ ކުރަނީނަމަ އެންމެ އެދެވޭ ގޮތަކީ އެ ޙާލަތުން އަރައި ގަނެވިފައިވާ އަދި އެކަށީގެންވާ އިދާރާ އަކުން 

ނުވަތަ ޚިދުމަތަކުން އޭނާއަށް އެހީތެރިކަމާއި އަޅާލުން ލިބެމުންދާ މީހެއްގެ ތަޖުރިބާ ޙިއްސާ ކުރުން.

ބަލީގެ ނަމުން މީހާ ލޭބަލް ނުކުރުމާއި ކެއުމާބެހޭ ޑިސްއޯޑަރގެ ޢަމަލު ތަކަކީ އެދެވޭ ޢަމަލު ތަކެއްގެ ގޮތުގައި ނުވަތަ ސަޅި ކަމެއްގެ ގޮތުގައި 

ހުށަނޭޅުމާއި އަދި އެއީ ވަކިވަކި މައްސަލަ ތަކަށް އޮތް ޙައްލެއްގެ ގޮތުގައި ދޭހަވާ ގޮތަށް ހުށަނޭޅުން. )މިސާލަކަށް: ވަރަށް ފަލަކޮށް ހުރި 

މީހަކު ބުލީމިކް ވުމުން ހިކިއްޖެ ކަމަށް ބުނުމުން އެއީ ބަރުދަން ލުއި ކުރުމަށް އޮތް މަގެއް ކަމަށް ވިސްނޭ ތަން އަތުވެދާނޭކަން(.

ނަީފްސްާާނީީ ބަަލަިތާއަިް ރުިޕޯޓޯްްކުުރުުމުުގައަިި ޚާައިޞްަި 
ސަާމާުލުަކުަންީދާޭންީވާީ ކުަންީކުަންީ

ލަައިފިްސްްާޓަްއިލިަް ޗޮޮއިސިްާއިެއިް ނޫީންީ ކުަމާުއިި ނަީފްސްާާނީީ ބަައިޔްެާއިް ކުަންީ ފްާހުގަަަ ކުުރުުންީ

ޒާާތާީ ތާޖަާުރުިބާަ ޙަިއިސްާާ ކުުރާުއިރިުު ސަާޕޯޓޯެްޑްް މުީހުކަުު އިޚިަތްާިޔާާރުު ކުުރުުންީ

ބަަލަީގަެ ނަީމުުންީ މުީހުާއިަށްް އިޝިާާރާުތާް ނުީކުުރުުމާުއިި އިެއިވްީެސްާ ކުަމުކަުަށްް ޙަައިލްުަ ލަިބުަނުީ 

ކުަމުށަްް ސިާފްަ ނުީކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



އަނިޔާވެރި  އަދި  ނުރައްކާތެރި  ކަންކަމުގައި  ފަދަ(  ޑިސްއޯޑަރ  ބައިޕޯލާ  އަދި  ސްކިޒޯފްރެނިއާ  )ސައިކޯސިސް،  ބަލިތަކުގައި  ނަފްސާނީ 

ބައެއްކަން ހާމަވާ ގޮތައް ނަފްސާނީ ބަލިތަކާ ގުޅުވައިދޭ މީޑިއާ ރިޕޯޓްތައް ހުށަނޭޅުމަށް ސަމާލުވުން.  

ކެއުމާގުޅޭ ޑިސްއޯޑަރއެއް ހުރި ސެލެބްރިޓީއެއް ނުވަތަ މަޝްހޫރު މީހެއްގެ ޚަބަރު ނުވަތަ ވާހަކަ ހުށަހެޅުމުގައި އެކަން “ގްލޭމަރައިޒް” 

ނުކުރުމަށާއި އަދި މުނިފޫހިފިލުވާ ވާހަކައެއްގެ ގޮތުގައި ހުށަނޭޅުމަށް ސަމާލުވުން. 

އެ ޙާލަތަށް ޚާއްޞަވާ އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާބެހޭ މަޢުލޫމާތު ހިމަނައި އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ބާރުއެޅުން. އަދި އެ ޙިދުމަތްތަކާއިބެހޭ 

މަޢުލޫމާތު ފެތުރުން. 

ޚަބަރުގައި ބަޔާން ކުރާ ވާހަކަ ތަކުގެ ނުވަތަ ކަންކަމުގެ އަޞްލު ނުވަތަ ތެދުދޮގު ކަށަވަރު ކުރުމަށާއި ކަންކަން ސާފު ކުރުމަށް ކަމާއިބެހޭ 

ފަރާތްތަކާއިއެކު މަޝްވަރާ ކުރުން.

ނަީފްސްާާނީީ ބަަލަިތާއަިް ހުނުްީނަީ މުީހުނުްީނަީކީު ނުީރަުއިކްާުތާރެުި އިަދާި އިަނީިޔާާވީެރުި ބަައިެއިް ކުަމުށަްް 

ސިާފްަ ނުީކުުރުުންީ

ސެާލަެބްަރުިޓީް އިަކާުބެަހުޭ ޚަަބަަރުު ގަލްަމޭުރަަުއިޒިާް ނުީކުުރުުންީ

ސަާޕޯޓޯްް ސަާރުވީިސްާގަެ މުޢަުަލަމޫާުތާު ފްތަާުރަުއިި އިެހުީތާރެުިކުަންީ ހުދޯުާމުށަްް ބާަރުުއިެޅުުންީ

ތާެދުާ ދޮާގަު ކުަށަްވީަރުު ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



ކުޑަކުދިންގެ ކަރާމާތަށް އުނިކަން އަތުވެދާނޭ ފަދަ ގޮތަކަށް، ކުޑަކުދިންނަށް ނިޞްބަތްވާ މަޢުލޫމާތު ޢާންމު ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.

 ކއުޖްގާެ އއެވްސެް ޒތާީ މޢަލުމޫތާއެް ނވުތަަ ކއުޖްއާކަީ ކކާކުނަް ދނެގެނަވެނޭފެދަަ އއެވްސެް މޢަލުމޫތާއެް ނވުތަަ އކެދުިނގްެ ތޞަްވީރއެް، 

އެއްވެސް ޙާލަތެއްގައި ޝާއިޢު ކޮށްގެން ނުވާނޭކަން. 

ކުުޑްކަުުދާިންީގަެ ކުަރާުމާުތާށަްް ރަުއިކްާުތާރެުިވުީންީ

ކުުއިޖްާާގަެ ޒާާތާީ މުޢަުަލަމޫާުތާާއިި ތާޞަްިވީީރުު ޝާާއިޢިުަ ނުީކުުރުުންީ

ކުުޑްކަުުދާިންީނަީށްް ނީިސްާބަަތާވްާީ ނަީފްސްާާނީީ ޞިިއިޙްަަތާުގަެ 
ޚަަބަަރުު ރުިޕޯޓޯުް ކުުރުުމުުގައަިި ޚާައިޞްަި ސަާމާުލުަކުަންީ ދާޭންީވާީ 

ކުަންީކުަންީ

ސޯޝަލް މީޑިއާ މެދުވެރިކޮށް އެކިއެކި ޚަބަރުތަކާއި ވިސްނުން ފެތުރުމުގެ ދޮރު ޢާންމުންނަށްވެސް ފުޅާ ދާއިރާއެއް ހުޅުވިފައި އޮތް ހިނދު، 

ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުން ކުރާއިރު އަންނަނިވި ކަންކަމަށް ސަމާލުވުން.

މި ގައިޑްލައިނާއި ޚިލާފުވާ ޚަބަރުތައް ނުވަތަ ރިޕޯޓުތައް ޝެއަރ ކުރުމާއި އެއަށް ލައިކް ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.. 	

ވާހަކަތައް ޝެއަރ . 2 ޚަބަރާއި  ދޭހަކުރާ  ކަމަށް  ކަމެއް  މެދުވެރިކުރާ  ހިންގުމަށް  ޢަމަލުތައް  އަނިޔާގެ  ޢާއްމުކޮށް  ބައްޔަކީ  ނަފްސާނީ 

ނުކުރުމާއި އެއަށް ލައިކް ނުކުރުން. 

ގެއްލުން ދެނިވި މެސެޖާއި ކޮމެންޓް ޕޯސްޓް ނުކުރުން.. 	

އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކާ ގުޅޭނޭ ފޯން ނަންބަރުތަކާއި ލިންކުތައް ޕްރޮމޯޓް ކުރުން.. 	

ޢާަންީމުު ފްރަާުތާް ތާކަުުންީ ޒާިންީމާުދާާރުު ކުަމާުއިެކުު ސޯާޝަާލަް މުީޑްިއާި ބަޭނުީންީ ކުުރުުންީ

ޢާަންީމުު ފްރަާުތާް ތާކަުުންީ ސަާމާުލުަވާީންީވީީ ކުަންީކުަންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



މޯލްޑިވްސް މީޑިއާ ކައުންސިލުން މި “ގައިޑްލައިން” ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ މީޑިއާ ތަކަށް ބެހުމާއި އެ ފަރާތްތައް މި ގައިޑްލައިނަށް އަހުލުވެރި 

ކުރުވުން. އަދި މި ގައިޑްލައިންގައި ހިމެނޭ ޢާންމުންނަށް ނިޞްބަތްވާ ބައިތަކަށް ކަމާއިބެހޭ އިދާރާތަކާއި ގުޅިގެން ޢާންމުން ހޭލުންތެރި 

މި “ގައިޑްލައިން” އަށް އަހުލުވެރިކޮށް މި ގައިޑްލައިން ތަންފީޛު ކުރާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީނު ދިނުމަށްޓަކައި މީޑިއާގެ މެނޭޖްމަންޓާއި މީޑިއާގައި 

މަސައްކަތް ކުރާ ފަންނުވެރިންނަށް އަމާޒު ކޮށްގެން ތަމްރީން ޕްރޮގްރާމް ހިންގުން.

ޖަރނަލިޒަމް އާއި މާސް ކޮމިއުނިކޭޝަން ކިޔަވައިދޭ މުއައްސަސާ ތަކުން ހިންގާ ކޯހުގެ ކޮންޓެންޓްގެ ތެރެއިން މި “ގައިޑްލައިން” ކިޔަވައި 

ދިނުން. އަދި މިކަން މި ގައިޑްލައިންގެ ބެލެނިވެރި އިދާރާއިން ޔަޤީން ކުރުން. 

މުި ގައަިޑިްލްަައިނިްީ ބެަހުމުާުއިި އިަހުލުުަވީެރުި ކުުރުުންީ

މުި ގައަިޑިްލްަައިނިްީ ތާނަްީފްީޛުު ކުުރާުނޭީ ގަޮތާުގަެ ތާމަުރްުީންީ ދާިނުީންީ

މުި ގައަިޑިްލްަައިނިްީ ކިުޔަާވީައިދިާިނުީންީ

މުި މުިގައަިޑިްލްަައިނިަީށްް އިަހުލުުަވީެރުިކުުރުުމާުއިި މުި މުިގައަިޑިްލްަައިނިްީ ތާނަްީފްީޒާުކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވުީމުުގަެ މުއަުިޟޫޫޢަަށްް ރުިޕޯޓޯުްކުުރުުމުުގައަިި 
މުީޑްިއާިއިނިްީ ޢަަމުލަުަކުުރާުނޭީގަޮތާުގަެ ގައަިޑިްލްަައިނިްީ

ނޑައެޅުމުގައި އަންނަނިވި ފަދައިން ޢަމަލު  އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާއެއް ނުވަތަ މިމައުޟޫޫޢުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓް ކުރުމާމެދު ގޮތެއް ކަ

ކުރުން.

)ހ( އވެހާކަަ ނވުތަަ ރިޕޓޯނުް މީހނުންށަް ކރުނާޭ އސަަރމާދެު ވިސްނއަި، އެ ވހާކައަިގއަި އތޮް “ނިއސުް ވރާދިނސަް” ވޒަނަކްރުނުް. 

މިގޮތުން މީހުންނަށް ކުރާނޭ އަސަރާމެދު ވިސްނާއިރު ގެއްލުން ދެނިވި ނަތީޖާއާއި ފައިދާ ކުރުވަނިވި ނަތީޖާ އަޅާކިޔާ ބެލުން. 

)ށ( އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާތއަް ރިޕޓޯު ކރުމުއާި، މިމއަޟުޫޫޢގުެ މއަޗްށަް ކރުވެޭ ޢނާމްު ރިޕޓޯގުެ ތފަތާާ މދެު ސަމލާވުނުް.

)ނ( އވެހާކަަ ނވުތަަ ރިޕޓޯނުް ނިކމުދެނާޭ ނތަީޖާ އމާދެު އޑެިޓރޯިއލަް ޓީމާ މޝަްވރަކާށޮް، ރިޕޓޯު ކރުމުމާދެު ގތޮއެް ކަނޑއަޅެނުް.

)ރ( މި ލިޔމުގުއަި ބޔަނާކްރުާ ކނަކްމަގުެ މއަޗްށަް ޗކެް ލިސްޓއެް އކެށަަ އޅައަި، އއެާ އއެގްތޮށަް ޢމަލަު ކރުވެކޭނަް ކށަވަރަު ކރުނުް.

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ކުރުމުން ވަކިވަކި ފަރުދުންނަށް ކުރާނޭ އަސަރު ވަޒަން ކުރުން. އެގޮތުން އަންނަނި ފަރާތްތަކަށް 

ކުރާނޭ އަސަރު ވަޒަން ކުރުން. 

)ހ( އމަިއލްއަށަް މރަވުނާް އޅުެ، އވެިސްނމުނުް އރައަިގނަވެިފއަިވާ މީހނުް. )ސަރވއަިވރަސް(

)ށ( އމަިއލްއަށަް މރަވުނާް އޅުފެއަިވާ ނވުތަަ އމަިއލްއަށަް މރަވުފެއަިވާ މީހނުގްެ ޢއާިލީ މނެބްރަނުންއާި ތިމގާެ މީހނުންއާި ރޙަމުތަތްރެިން.

ް )ނ( ނޒާކުު ޙލާތަގުއަިވެ، ޚބަރަު ނވުތަަ ރިޕޓޯު ކިޔމުށަފްހަު އމަިއލްއަށަް މރަވުމުށަް މސަައކްތަް ކރުމުގުެ އިޙތުިމލާު އވޮދެނާޭ ފރަތާތްއަ

ރުިޕޯޓޯްްކުުރުުމާުމުެދުާ ގަޮތާެއިް ކުަނީޑްއަިެޅުުންީ

އިަންީނަީނީިވީި ފްރަާުތާތްާކަުަށްް ކުުރާުނޭީ އިަސަާރުު ވީަޒާނަްީކުުރުުންީ

2	

ޢާައިމްުު އުިޞޫިލުަ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



)ރ( އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާތކައާި އދަި އމެއަޟުޫޫޢގުެ މއަޗްށަް ރިޕޓޯކުރުާ ޖޏާަލަިސްޓނުންއާި  މީޑިއގާއަި މސަައކްތަކްރުާ ފނަންު 

ވެރިން. 

)ބ( ޤނާނޫު ތނަފްީޛު ކރުާ ފރަތާތްކައާި، ޖނާލަިސްޓނުންއާި އކެޑަމަިކނުންއާި ދިރސާާކރުާ ފރަތާތްކައާި ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަގުެ ދއާިރގާއަި 

މަސައްކަތްކުރާ ފަންނީ ފަރާތްތަށް ފަދަ އެހެނިހެން މަޞްލަޙަތުދާރުން.

އަމިއްލައަށް މަރުވުމަކީ ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާ ގުޅިފައިވާ ކަމަކަށް ވީހިނދު އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތަކާއި އަދި އެމައުޟޫޫޢުގެ މައްޗަށް 

ރިޕޯޓްކުރާ ކުރާ ފަރާތަކީ  މި ގައިޑްލައިނާއި އަދި “ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތު” )ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތު( އާ ގުޅުންހުރި ޚަބަރު ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި 

ޢަމަލު ކުރާނޭ ގޮތުގެ ޢާއްމު ގައިޑްލައިން‘ އަށް އަހުލުވެރި ކުރެވިފައިވާ ފަރާތެއް ކަމުގައިވުން. 

އަމިއްލައަށް މަރުވުން ނުވަތަ މަރުވާން އުޅުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓުކުރުމުގައި ކުށުގެ ލެންސް ނުވަތަ ނަޒަރިއްޔާތުން ރިޕޯޓު ނުކުރުން. 

އެގޮތުން ކުށުގެ ޢަމަލު ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ކުރުމާއި އަދި މަރާ ބެހޭ ޓެކްނިކަލް ތަފްޞީލު ހިމެނިގެން ދިޔަނަމަވެސް، 

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތަކާއި އަދި އެމައުޟޫޫޢުގެ މައްޗަށް ކުރެވޭ ރިޕޯޓު ތަކުގައި މިކަންކަމުން ދުރުހެލިވުން.  

އަމިއްލައަށް މަރުވުމަކީ ޞިއްޙީ އަދި އިޖުތިމާޢީ މައްސަލައެއްގެ ގޮތުގައި ފޯކަސްކޮށް ހޭލުންތެރިކަން އިތުރު ކުރުމަށާއި ނޭދެވޭ ވިސްނުން 

ތަކާއި ތަޞައްވުރުތައް )ސްޓިގްމާ( ނައްތާލުމަށް އިސްކަން ދިނުން.

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ މައުޟޫޫޢުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި ހުއްޓުވުމުގެ ނުވަތަ ވިޔަ ނުދިނުމުގެ ނަޒަރިއްޔާތު އިސްކުރުން. އެގޮތުން 

އަމިއްލައަށް ފުރާނަ ނަގާލާ ޙާލަތަށް މީހާ ހުށަހަޅާ ސަބަބު ތަކަށާއި އަދި އެޙާލަތަށް މީހާ ހުށަހެޅުމުން ރައްކާތެރި ކޮށްދޭ ފިޔަވަޅު ތަކަށް 

މީހުންނަށް  އެފަދަ  ސިގްނަލާއި،  ރަތް  އަންގައިދޭ  މަގުގައިވާކަން  ދިޔުމުގެ  ހުށަހެޅިގެން  ޙާލަތަށް  އެފަދަ  މީހަކު  އަދި  ކުރުން.  ފޯކަސް 

އެހީތެރިކަން ލިބިދިނުމާއި އެމީހުން ފަންނީ އެހީތެރިކަމުގެ ޚިދުމަތްތަކަށް ރިފަރ ކުރާނޭ ގޮތުގެ މަޢުލޫމާތަށް ފޯކަސް ކުރުން.  

ކުަމާުބެަހުޭ އުިޞޫިލުަތާކަުަށްްއިަހުލުުަވީެރުި ކުުރެުވީިފްއަިވިާީ މުީހުނުްީ ރުިޕޯޓޯްް ކުުރުުންީ

ކުުށުްގަެ ލަެންީސުާންީ ރުިޕޯޓޯްް ނުީކުުރުުމާުއިި ސެާންީސޭާޝަާނަީލަައިޒިާް ނުީކުުރުުންީ

ޢަަމުލަުަގަެ އިަސްާލުަ ޒާާތާށަްް ހުލޭުަންީތާރެުި ކުުރުުވާީ ސްާޓިްގަމްާު ނުީފްތެާުރުުމުށަްް ސަާމާުލުަވުީންީ

ވީިޔަާ ނުީދާިނުީމުށަްް ފްކޯުަސްާ ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޢަމަލުގެ ވަށައިގެން ހުންނަ ބިލާހާއި ކުށް ހީއާއި ގޯސް ވިސްނުން ފާހަގަކޮށް އެކަންކަމާމެދު ސުވާލު އުފައްދައި، 

އެއީ އަސާސެއް ނެތް ވާހަކަ ތަކެއް ކަމަށް ބުނެދީ، އެކަން ކަމަށް ނިސްބަތްވާ ރަނގަޅު މަޢުލޫމާތު ދިނުން.

ބައެއް ބިލާހާއި ކުށްހީގެ މިސާލު:

-  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލަާ ގޅުގޭތޮނުް ވހާކަަ ދއެކްމުކަީ އޢެމަލަު ހިނގްމުށަް ހިތވްރަު ލިބިދޭ ކމައެކްނަ؛ް

-  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ވހާކަަ ދއަކްާ މީހނުންކަީ އކެނަް ކރުމުގުެ ނިޔތަް އތޮް ބއައެް ނނޫކްނަ؛ް 

-  އމަިއލްއަށަް މރަވުނަީ ހސުްއކެނަި ނފަސްާނީ ބލަީގެ މީހނުކްނަް.

ނފަސްާނީ  ދޅުހަޔެޮ  އރައަިގނަެ  ވިސްނމުނުް  ނގަލާމުގުެ  ފރުނާަ  ކރުިމތަިލއަި، އމަިއލްަ  ތކަާ  ތކަލުީފު  )ހ( ދިރިއޅުމުގުއަި ދިމވާފެއަިވާ 

ޞިއްޙަތަށް ވާޞިލް ވެފައިވާ މީހުންގެ ތަޖުރިބާ ގެނެސްދީ، ދިރިއުޅުމާމެދު އުއްމީދު އާލާކޮށްދީ އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ހިތްވަރު ދިނުން.

)ށ( ބނުވެނުު ފދަަ ތޖަރުިބާ ގނެސެް ދިނމުގުއަި އމެީހނުންށަް ދިމވާި ޙލާތަތްކަާ ކރުިމތަިލއަި ހިތދްތަި ކމަށަް ތޞަައލްީ ހދޯި ގތޮތްކައާި، 

އަމިއްލައަށް މަރުވުން ހުއްޓުވާނޭ ގޮތާމެދު އެމީހުން ދޭން ބޭނުންވާ މެސެޖް ގެނެސް ދިނުން.

)ނ( މީގެ އިތރުނުް އނަންނަިވި މޢަލުމޫތާު ހިމނެނުް:

-  އހެީތރެިކނަް ހދޯނަޖްހެޭ ޙލާތަކަީ ކބޮއަިކނަ؛ް

-  އހެީތރެިކނަް ހދޯިދނާޭ އކެިއކެި ގތޮތްއަ؛ް

)ކޕޯިނގް  ފިޔވަޅަތުއަް.  އޅެިދނާޭ  ނވުތަަ  ހނުރަތުއަް  ކރުވެިދނާޭ  ބނޭނުް  ލމުށަް  ކރުިމތަި  ޙލާތަތްކަާ  ދތަި  ދިމވާާ  ދިރިއޅުމުގުއަި    -

ސްޓްރެޓެޖީސް(

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތަކުން އެކިއެކި ފަރުދުންނާއި މުޖުތަމަޢަށް ކުރާ އަސަރު ތަކުގެ މައްޗަށް ރިޕޯޓް ކުރުން. އަދި އެމަގުން އެފަދަ 

ޙާދިސާ ތަކުން ދިރިއުޅުމަށް އަސަރު ކޮށްފައިވާ މީހުންގެ ތަޖުރިބާ އާމެދު ހޭލުންތެރި ކުރުވާ އޯގާތެރިކަން އިތުރު ކުރުން.

ބިަލާަހުާއިި ކުުށްް ހުީއާިއިި ގަސޯްާ ވީިސްާނުީންީ ފްާހުގަަަ ކުުރުުންީ

އުިއިމްުީދުާ އާިލާަ ކުުރުުވީަނީިވީި ތާޖަާުރުިބާަ ޙަިއިޞްާި ކުުރުުންީ

އިަސަާރުު ކުޮށްްފްއަިވިާީ ފްރަާުތާް ތާކަާުމުެދުާ މުުޖާުތާމަުޢަުަގައަިި އިޯގާަތާރެުިކުަންީ އާިލާަ ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް	2



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ މައުޟޫޫޢާގުޅޭގޮތުން ހުށަހަޅާ ޚަބަރާއި ވާހަކައާއި ރިޕޯޓު ތަކުން ނާޒުކު ޙާލަތުގައި ތިބޭ މީހުންނާއި އަދި އެނޫންވެސް 

ފަރާތްތަކަށް ނޭދެވޭ އަސަރު ފޯރިޔަ ނުދިނުމަށްޓަކައި އަންނަނިވި ފިޔަވަޅުތައް އެޅުން.

)ހ( އެ ޚބަރަގުެ ޒތާނުް އއެީ އކެިޔާ މީހކަށަް ކނަބްޑޮވުނުް ނވުތަަ ހސާްކނަް ނވުތަަ ހިތދްތަިކނަް ނވުތަަ މިނނޫވްސެް ނދޭވެޭ

ނޑައަޅާފައިވާ އަސަރު ނުވަތަ އިޙުސާސް ކުރިމަތި ކުރުވަފާނޭ ޚަބަރެއް ކަމަށް ފެންނަ ޙާލަތުގައި މޯލްޑިވްސް މީޑިއާ ކައުންސިލުން ކަ

“ކނޮޓްނެޓްް ވރާނިނގް” އއެް ޚބަރަގުެ ފށެޭ ތނަގުއަި ޝާއިޢު ކރުނުް.

)ށ( ޚބަރަު ފށެޭ ތނަގުއަި ނވުތަަ ނިމޭ ތނަގުއަި މލޯޑްިވސްް މީޑިއާ ކއަނުސްިލނުް ކަނޑއަޅަފާއަިވާ އހެީތރެިކނަް  ހދޯއަި ލިބިގތަމުބާހެޭ 

މެސެޖާއި މަޢުލޫމާތު ހިމެނުން.

)ނ( ބނުވެނުު މސެެޖއާި މޢަލުމޫތާު، ފޅާކުނަް ބޑޮކުށޮް ފނެންނާހޭނެް ބހެއެޓްނުް.

އިެހުީތާރެުިކުަންީ ހުދޯުާމުށަްް ބާަރުުއިަޅާު މުސެެާޖާާއިި ‘ކުޮންީޓެްންީޓްް ވާީރުނީިންީގަ“ އާިއިި

އިެހުީތާރެުިކުަމުުގަެ ޚަިދުާމުތަާތްާކަާުބެަހުޭ މުޢަުަލަމޫާުތާު ހުިމުެނުީންީ

މަޝްހޫރު މީހުން އަމިއްލައަށް މަރުވުމުން، ނާޒުކު ޙާލަތުގައިވާ ފަރާތްތަކުން އެ ޢަމަލު ކޮޕީ ކުރާކަން ދިރާސާ ތަކުން އެނގެން އޮތް 

ހިނދު، އެފަދަ މީހުން އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި ނިހާޔަތަށް ފަރުވާތެރިވުން. އެގޮތުން އަންނަނިވި ފަދައިން ޢަމަލު 

ކުރުމަށް ސަމާލުވުން.

)ހ( އފެދަަ މރަތުއަް ރިޕޓޯު ކރުމުގުއަި ފކޯސަް އކަށަް އމެީހއެގްެ ޙޔަތާއާި، މޖުތުމަޢަގުއަި އމެީހނުގްެ ބއަިވރެިވނުް އތޮގްތޮއާި އދަި އމެީހނުް 

ވަކިވެ ދިޔުމުން މުޖުތަމަޢާއި އެކިއެކި ފަރާތްތަކަށް ކުރި އަސަރު ހެދުން. 

)ށ(  އފެދަަ މރައެް ހިނގމުށަް މދެވުރެިވި ސަބބަު އވެގަތުު އނެގނެް ނތެންމަަ، އެ މރަު ރިޕޓޯު ކރުމުގުއަި އިތރުށަް ސަމލާވުނުް. އގެތޮނުް 

ހީވާގޮތާއި ޚިޔާލަށް ފެންނަގޮތް ބަޔާން ކުރުމުން އެކަހެރިވުން.

)ނ( އމެރަގާޅުޭ ވޤާިޢތާއަް ރިޕޓޯް ކރުނަވްނާީ އިތބުރާު ހިފޭ މސަްދރަު ތކަނުް އކެނަކްނަް ބލައަި ކށަވަރަު ކރުމުނުކްނަް.

)ރ( މޝަްހރޫު މީހނުް އމަިއލްއަށަް މރަވުާ ޙލާތަް ތކަގުއަި އެ ޚބަރަު ނވުތަަ އެ ވހާކަަ ތކަރުރާު ކރުމުނުް އއެކްިބވާނުް.

މުޝަްާހުރޫުު މުީހުނުްީ އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވާީ ޙާަދާިސާާތާއަިް ރުިޕޯޓޯުް ކުުރުުމުުގައަިި ފްރަުުވާީތާރެުިވުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



)ހ( އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާއއެގްެ ސަބބަނުް ހިތމާއަިގއަިވާ ޢއާިލީ މނެބްރަނުންއާި ރޙަމުތަތްރެިނގްެ ކިބއަިގއަި ނފަސްަށް ގއެލްނުް 

ދިނުމާއި އަމިއްލަ ފުރާނަ ނަގާލުމުގެ އިހުތިމާލު  އޮންނަ ހިނދު، އެމީހުންނާ އިންޓަރވިއު ކުރުމުގައި އެމީހުންގެ އިޙުސާސް ތަކަށް ސަމާލު 

ވުމާއި އިންޓަރވިއު ރާވައި ހިންގުމުގައި ނިހާޔަތަށް ފަރުވާތެރިވުން. އެގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކޭ ޙާލަތުގައި އެމީހުން ނުވާނަމަ ނުވަތަ ވާހަކަ 

ދައްކަން ދަތިނަމަ، އެކަމަށް ޕްރެޝަރު ނުކުރުން. 

)ށ(  ޢޢާިލީ މނެބްރަނުންއާި ރހަމުތަތްރެިން ދޭ މޢަލުމޫތާގުެ ޞައޙްކަނަް ކށަވަރަު ކރުނުް.  

)ނ( ލބޯިވާ މީހކަު އމަިއލްއަށަް މރަވުމުނުް ތޖަރުިބާ ކރުނަޖްހެނުު ހިތމާޔަާ ހިތދްތަިކމަާ ކރުިމތަިލީ ގތޮގުެ ވހާކަަ ގނެސެް ދިނނުް.

)ރ( އމަިއލްއަށަް މރަވުދެިޔަ މީހާ ނވުތަަ މރަވުނާް އޅުނުު މީހއާއާި އނޭގާެ ޢއާިލީ މނެބްރަނުގްެ ޚޞުޫޞިއޔްތަު ގއެލްިދފާދަަ ޢމަލަު ތކަނުް 

އެއްކިބާވުން. އެގޮތުން އެމީހުންގެ ފޮޓޯއާއި އަދި ކާކުކަން ދަނެގަނެވިދާނޭފަދަ މަޢުލޫމާތު ޝާޢިއު ނުކުރުން.

ނިހޔާތަށަް  ކރުމުގުއަި  ޝާއިޢު  އމެޢަލުމޫތާު  ހދޯިފއަިވނާމަަ  ރިޕޓޯރަށަް  މޢަލުމޫތާއެް،  ނވުާ  އނެގިފއަި  މނެބްރަނުންށަް  ޢއާިލީ  )ބ( 

ފަރުވާތެރިވުން.

ޢާަޢަިލަީ މުެންީބަަރުުންީނާީއިި ރަުޙުަމުތަާތްާރެުިންީ އިނިްީޓަްރުވީިއުި ކުުރުުމާުއިި އިަދާި އިެމުީހުނުްީނާީ 

ގަުޅުގޭަޮތާުންީ ފްރަުުވާީތާރެުި ވާީންީވީީ ކުަންީކުަންީ

		

)ޅ(  އއެވްސެް ބވާތައެގްެ ޒތާީ މޢަލުމޫތާއެް ޝާއިޢު ކރުނަީނމަަ އެ މޢަލުމޫތާއެް ރިޕޓޯު ކރުމުނުް ކށޮފްނާޭ އސަަރއާި ނިކމުދެނާޭ ނތަީޖާ 

އާމެދު އެޑިޓޯރިއަލް ޓީމާ މަޝްވަރާ ކުރުން. އަދި އެ މަޢުލޫމާތުގެ ޞައްޙަކަން ޤާއިމް ކުރުމަށާއި އިޒުނަ ހޯދުމަށްޓަކައި އެ މަޢުލޫމާތެއް 

ޢާއިލީ މެންބަރުންނަށް ހާމަ ކުރުން.

ރިޕޯޓު ހުށަހަޅަނީ އިތުބާރު ހިފޭ މަސްދަރު ތަކުން ހޯދާ ޞައްޙަ މަޢުލޫމާތުގެ މައްޗަށްކަން ކަށަވަރު ކުރުމަށްޓަކައި މީޑިއާގައި މަސައްކަތް 

ކުރާ ފަންނު ވެރިން އަންނަނިވި ކަންކަމަށް ސަމާލުވުން. 

)ހ(  މޢަލުމޫތާއާި ވޤާިޢތާއަް ރިޕޓޯް ކރުނަވްނާީ އެ ރިޕޓޯް ކރުާ މޢަލުމޫތާއާި ވޤާިޢާ ތކަގުެ ޞައޙްކަނަް ރސަްމީ ފރަތާތްކަނުް ކށަވަރަު 

ކޮށްދިނުމުން.

އިތިާުބާަރުު ހުިފްޭ މުސަްާދަާރުު ހުދޯުާމާުއިި ޞަިއިޙްަަ މުޢަުަލަމޫާުތާު ޝާާއިޢިުަ ކުުރުުމުށަްް ސަާމާުލުަވުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



)ށ(   އމަިއލްއަށަް ވީ މރައެގްެ ގތޮގުއަި މރަގުެ ޙދާިސާއއެް ރިޕޓޯް ކރުނަވްނާީ ރސަްމީ ފރަތާތްކަނުް އފެދައަިން ކށަވަރަު ކށޮދްިނމުނުް. 

އެގޮތުން ހީވާގޮތާއި ފެންނަ ގޮތާއި ވެދާނޭ ގޮތްތަކުގެ މައްޗަށް ވާހަކަ ފެތުރުމާއި ތަޙުޤީޤަށް ހުރަސް އެޅިދާނޭފަދަ ޢަމަލު ތަކުން ދުރުހެލިވުން. 

މަރުވީގޮތް ނޭނގޭ ޙާލަތުގައި ރިޕޯޓު ކުރަންވާނީ “ސަބަބު އަދި ނޭނގޭ” ކަމުގައި ބަޔާން ކޮށްކަން. 

)ނ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލަބާހެޭ ބކެގްރްއަނުޑްް މޢަލުމޫތާު ހދޯމުގުއަި އިތބުރާު ހިފޭ  މސަްދރަތުއަް ބނޭނުް ކރުނުް. އދަި ތފަސާް 

ހިސާބު މާނަކޮށް އޭގެއިން ފެންނަ ޓްރެންޑާއި އެބާވަތުގެ ނަތީޖާތައް  ބަޔާން ކުރަނީނަމަ އެކަން ކުރުމުގައި ފަރުވާތެރި ވުމާއި އެ ނަތީޖާތައް 

މި ބާވަތުގެ މަރުތައް ހުއްޓުވުމުގެ ދާއިރާގައި މަސައްކަތްކުރާ ފަންނު ވެރިން މެދުވެރިކޮށް ޗެކް ކުރުން. 

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ އިޙުތިމާލު އަވަހަށް ދަނެގަނެ، ވިޔަ ނުދިނުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް އަވަހަށް އެޅުމުން އަމިއްލައަށް މަރުވުމުން ރައްކާތެރި 

ވެވޭކަން ބާރުއަޅާ ފާހަގަ ކުރުން.

ނަފްސާނީ ބައްޔާއި އަމިއްލައަށް މަރުވާން ބޭނުން ވުމުގެ އިޙުސާސްތަކާ ގުޅޭގޮތުން ވާހަކަ ދެއްކުމަށް  ހުރަހަކަށްވާ ނޭދެވޭ ވިސްނުންތަކާއި 

ތަޞައްވުރުތައް )ސްޓިގްމާ( ނައްތާ ލެވޭނޭ މަޢުލޫމާތު ފޯރު ކޮށްދިނުން.

ވީިޔަާ ނުީދާިނުީމުުގަެ ފްިޔަާވީަޅުު އިަވީަހުށަްް އިެޅުުމުށަްް ބާަރުު އިެޅުުންީ

ނޭީދެާވީޭ ވީިސްާނުީންީތާއަިް ނަީއިތްާާލާަ އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވާީންީ ބަޭނުީންީވުީމުުގަެ އިޙިުަޞާިސްާ 

ތާކަާުމުެދުާ ވާީހުކަުަ ދަާއިކްުަންީ ބާަރުު އިެޅުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިނ2ްް	



)ހ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާތއަް ނސޫްތކަގުެ އނެމްެ ފޅާކުނަް ބޑޮު ޞަފޙްއާއާި ތނަތްނަގުއަި ޝާއިޢު ނކުރުނުް. އގެތޮނުް އނެމްެ 

ފުރަތަމަ ޞަފްޙާގައާއި އެތެރޭގެ ޞަފްޙާގެ އެންމެ މަތީގައި ޝާއިޢު ނުކުރުން. އަދި ޝާއިޢު ކުރާ ޞަފްޙާގެ އެންމެ ތިރީގައި ޝާއިޢު 

ކުރުމަށް ވިސްނުން ބެހެއްޓުން.

)ށ(  ބރްޑޯކްސާްޓް މީޑިއާ ތއަންމަަ، ޚބަރަގުެ ލީޑް އއަިޓމަގްެ ގތޮގުއަި އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާތއަް ރިޕޓޯް ނކުރުނުް. އދަި ޚބަރަގުެ 

ތެރެއިން އަންނަ ދެވަނަ ބްރޭކް ނުވަތަ ތިންވަނަ ބްރޭކްގައި އެވާހަކަ ރިޕޯޓް ކުރުމަށް ވިސްނުން ގެންގުޅުން. 

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާއެއް ތަކުރާރުކޮށް ރިޕޯޓު ނުކުރުން.

)ހ( “އމަިއލްއަށަް މރަވުނުް”، މި ޢިބރާތާް ސުރޚުީގއަި ބނޭނުް ކރުމުނުް އއެކްިބވާނުް އދަި އމަިއލްއަށަް މރަވުނާް ބނޭނުް ކރުިގތޮއާި މރަވުި 

ތަން ސުރުޚީގައި ބަޔާން ކުރުމުން އެއްކިބާވުން. 

)ށ( ހޑެލްއަިން ޑރްފާޓްކްރުމުގުއަި އެ ޚބަރަު ނވުތަަ ރިޕޓޯގްެ ކނޮޓްނެޓްއާި އކެނޮޓްނެޓްނުް އޑޯިއނަސްަށް ކރުނާޭ އސަަރއާިމދެު ފނުކްށޮް 

ވިސްނުން. އަދި ހެޑްލައިން “ޑްރެމަޓައިޒް” ކުރާ ބަހުރު ވައާއި “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ކުރާ ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުމަށް ސަމާލުވުން. 

)ނ( އމަިއލްއަށަް މރަވުނުް، އއެީ އމެރަވުި މީހާ ތޙައަމްލަު ކރުމަނުދްިޔަ ދތަިތކަށަް އއަި ނިމމުއެގްެ ގތޮގުއަި ނވުތަަ އެ ދތަިތކަށަް ޙއަލްު 

ލިބިދިން ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ނުވަތަ ނަތީޖާ ނެރެދޭ ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ހެޑްލައިންގައި ދޭހަކޮށް ނުދިނުމަށް ސަމާލުވުން. މިސާލަކަށް އެމީހަކު 

މިހާރު ވަނީ “ރަނގަޅު ތަނެއްގައި” ނުވަތަ “އޭނާގެ ވޭނަށް ނިމުމެއް އަތުވެއްޖެ” ނުވަތަ “އޭނާގެ ފުރާނައަށް މިހާރު ހަމަޖެހުން ލިބިއްޖެ” 

ފަދަ ބަސްތައް ބޭނުން ނުކުރުން.

ފްާޅުުކުަންީ ބޮަޑްު ތާނަްީ ތާނަުީގައަިި ޝާާއިޢިުަ ނުީކުުރުުންީ

ތާކަުުރާުރުުކުޮށްް ރުިޕޯޓޯުް ނުީކުުރުުންީ

ސުާރުުޚަީ “ސެާންީސޭާޝަާނަީލަައިޒިާް” ނުީކުުރުުންީ

		

ކުޮށްްގަެންީ ނުީވާީނޭީ ކުަންީކުަންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޢަމަލު ނުވަތަ އެފަދަ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި އެކަށޭނަ ނޫން ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން.  އެގޮތުން އަންނަނިވި 

ކަންކަމާމެދު ސަމާލުވުން:

)ހ( އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލަު ނވުތަަ ޙދާިސާތއަް ރިޕޓޯު ކރުމުގުއަި “ސެނސްޭޝަނލައަިޒް” ކރުާ ބހަރުވުަ ބނޭނުް ނކުރުނުް:

     މިސާލު:

))suicide epidemic ”ްައމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ބލަިމޑަކުނ“ -  

)successful suicide( ”ްުކމާިޔބާކުރުނ“ -  

)ށ( އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލަކަީ ކށުގުެ ޢމަލައެް ކމަށަް ސިފަ ކށޮދްޭ ބހަރުވުަ ބނޭނުް ނކުރުނުް.

 މިސާލު:

)committed suicide( ”ްުއމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލަު ހިނގްނ“ -  

)ނ( އމެރަކަީ އނޭާ ހރުި ޙލާތަށަް ލިބނުު ޙއަލްއެް ކމަށަް ސިފަ ކރުވެިދނާޭ ބސަްމގަު ބނޭނުް ނކުރުނުް. 

)ހ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ އއެވްސެް ޙދާިސާއއެް ނވުތަަ މރަވުނާް އޅުމުގުެ އއެވްސެް ޙދާިސާއއެް ރިޕޓޯް ކރުއާިރު އކެނަް ކރުމުށަް 

ބޭނުން ކުރިގޮތް ތަފްޞީލް ނުކުރުން. މިސާލު:

- އވޯަރޑޒޯް އއެގްެ ޒރަީޢއާިން އމަިއލްއަށަް މރަވުި ނވުތަަ މރަވުނާް އޅުނުު ޙދާިސާއއެް ރިޕޓޯް ކރުއާިރު އެ ބނޭނުކްރުި ބސޭް   

ނުވަތަ ޑްރަގަކީ ކޮބައި ކަމާއި، އެކި ބާވަތްތައް މިކްސް ކޮށްފައިވާނަމަ އޭގެ ތަފްޞީލާއި، ބޭނުންކުރި ޢަދަދާއި އަދި އެހޯދި ގޮތް ބަޔާން 

ނުކުރުން. 

- ދނަޖްހެިގނެް މރަވުާ ޙލާތަގުއަި އކެނަކްރުނަް ބނޭނުކްރުި ވގާަނޑގުެ )ލިގޗޭރަ( ގެ ބވާތައާި ތފަޞްީލް ބޔަނާް ނކުރުނުް.  

)ށ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުނާް ބނޭނުް ކރުި ގތޮކަީ އދާޔަާ ޚިލފާު ގތޮއެންމަަ، ނވުތަަ ވރަށަް މދަނުް ފނެންަ ގތޮއެންމަަ ނވުތަަ ކރުިން 

އެނގިފައި ނުވާ ގޮތެއްނަމަ، އެކަން “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ނުކުރުމާއި އޭގެ ތަފްޞީލް ބަޔާން ނުކުރުން.

އިެކުަށްޭނަީ ނޫީންީ ބަަހުރުުުވީަ ބަޭނުީންީ ނުީކުުރުުންީ

އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވުީމުށަްް ނުީވީަތާަ މުރަުުވާީންީ އުިޅުުމުށަްް ބަޭނުީންީކުުރުި ގަޮތާުގަެ ތާފަްޞްީިލުަ 

ބަަޔާާންީ ނުީކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



)ނ(  އއެވްސެް ޙލާއެގްއަި މިވނެި ގތޮކަީ އވަސަް ނވުތަަ ފސަޭހަ ނވުތަަ ތދަނުވުާ ނވުތަަ ޔޤަީން ގތޮއެް ކމަށަް ބޔަނާް ނކުރުނުް ނވުތަަ 

ދޭހަ ނުކުރުން. 

އިތުރު ތަފްޞީލް: ދިރާސާ ތަކުން  ދައްކާ ގޮތުގައި އަމިއްލައަށް މަރުވުމަށް ބޭނުންކުރާ ގޮތްތަކުގެ ތަފްޞީލް ބަޔާން ކުރުމަކީ އެގޮތްތައް 

ބޭނުން ކުރުން އިތުރުވެ، އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޢަދަދުތައް ގިނަވުމަށް ބާރު އަޅާ ކަމެކެވެ. މީގެ އިތުރުން، އެ ތަފްޞީލް ހާމަ ކުރުމަކީ ނާޒުކު 

ޙާލަތުގައި ތިބޭ މީހުން އެކަން ކޮޕީ ކުރުމުގެ ނުވަތަ އިންޓަރނެޓް މެދުވެރިކޮށް އެގޮތުގެ އިތުރު ތަފްޞީލް ހޯދުމުގެ މަގަށް ހުށަހަޅައިދޭ 

ކަމެކެވެ.

)ހ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ނވުތަަ މރަވުނާް އޅުމުގުެ ޙދާިސާ ހިނގދާިޔަ ތނަގުެ ތފަޞްީލު ބޔަނާް ކރުމުނުް އއެކްިބވާނުް.

)ށ(  އއެވްސެް ތނަކަށަް އިޝާރޠާްް ކރުމުގުއަި “ސުއިސައިޑް ހޓޮް ސްޕޓޮް” ނވުތަަ “ސުއިސައިޑް ސައިޓް” ގެ ގތޮގުއަި ބޔަނާް ނކުރުމުއާި 

އެފަދަ ތަންތަނުގެ ތަފްޞީލް ބަޔާން ނުކުރުން. އަދި އެތަނުގައި މީހުން މަރުވި ޢަދަދު ބަޔާން ނުކުރުމާއި “ސެންސޭޝަނަލައިޒް” ކުރާ 

ބަހުރުވަ ބޭނުން ނުކުރުން.  

އެއްވެސް  އެފަދަ   ވެފައި  ކަމަށް  ލާމެހިގެން  ގުޅި  ސަބަބުތައް  އެތަކެއް  މެދުވެރިވަނީ  ހިނގުމަށް  ޙާދިސާތައް  މަރުވުމުގެ  އަމިއްލައަށް 

ޙާދިސާއެއް ހިނގުމުގެ ފަހަތުގައި ވަނީ އެންމެ ސަބަބެއް ނޫން ކަމަށްވާތީ އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް “އޯވަރ ސިމްޕްލިފައި” 

ނުކުރުން. އެގޮތުން އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާއެއް ހިނގީ ވަކި މިވެނި ސަބަބަކާ ހެދިކަމަށް ބަޔާންކޮށް، އެމަރު އެންމެ ސަބަބަކަށް 

ތިރި ނުކުރުން. މިސާލު:

ބޔަނާކްށޮް  ކމަގުއަި  މރަވުގެނެް  މނެބްރަކަު  ޢއާިލގާެ  ނވުތަަ  ޖހެިގނެް  މއަސްަލަ  ލބޯިވރެިޔއާއާި  ނވުތަަ  ގއެލްިގނެް  ވޒަީފާ   -  

“އވޯރަ-ސިމޕްލްިފއަި” ނކުރުނުް.  

އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވީި ނުީވީަތާަ މުރަުުވާީންީ އުިޅުުނުީ ތާނަާީބެަހުޭ ތާފަްޞްީިލުަ ބަަޔާާންީ ނުީކުުރުުންީ

އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވީި ސަާބަަބުަ “އިޯވީަރުސިާމުޕްޯލްަިފްއަިި” ނުީކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓް ކުރާއިރު އަންނަނިވި ބާވަތުގެ ފޮޓޯއާއި ވީޑިއޯ ފުޓޭޖް ބޭނުން ނުކުރުން:

)ހ( އމަިއލްއަށަް މރަވުި މީހއާއާި އނޭގާެ ޢއާިލގާެ މނެބްރަނުގްެ ފޓޮއޯއާި ވީޑިއޯ ފޓުޖޭއްއާި އމެީހނުގްެ ސޯޝަލް މީޑިއާ އކެއަނުޓްް ތކަގުެ 

ލިންކް ޝާއިޢު ނުކުރުން.  

)ށ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުށަް ބނޭނުކްރުި ގތޮއާި ތނަް ދއަކްވުއަިދޭ ފޓޮއޯއާި ވީޑިއޯ ޝާއިޢު ނކުރުނުް.  އދަި އގެތޮއާި ތނަގުެ މޢަލުމޫތާު 

ބަޔާންކުރާ ލިންކް ޝާއިޢު ނުކުރުން.

)ނ(   “ޑރްމެޓެިކް” ތޞަްވީރއާި ޝުޢރޫތުކަާ ކޅުލެާ ފދަަ ތޞަްވީރު ބނޭނުް ނކުރުނުް. މިސާލު:

- ދނަޖްހެޭ ވގާަނޑގުެ ތޞަްވީރއެ؛ް ނވުތަަ   

- އސުް ޢިމރާތާއެގްެ ބރޭު ފރާއެގްެ އރަިމތަީގއަި މީހކަު ފނުމްލާނަް ތއަޔްރާށަް ހނުންަ ތޞަްވީރއެް.  

މީޑިއާ ޕސޯްޓއާި އދަި އީމއެިލް ފދަަ ތކަތެި  ލިޔފެއަިވާ “ސުއިސައިޑް ނޓޯް” އއާި އސެްއމެއްސެް އއާި ސޯޝަލް  )ރ(  މރަވުި މީހާ 

ޝާއިޢު ނުކުރުން. 

ފްޓޮޯްއާިއިި ވީީޑްިއިޯ ފްޓުްޭޖާް ބަޭނުީންީ ނުީކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ކުޑަކުދިންގެ ކަރާމާތަށް އުނިކަން އަތުވެދާނޭ ފަދަ ގޮތަކަށް، ކުޑަކުދިންނަށް ނިޞްބަތްވާ މަޢުލޫމާތު ޢާންމު ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.

ކުއްޖާގެ އެއްވެސް ޒާތީ މަޢުލޫމާތެއް ނުވަތަ ކުއްޖާއަކީ ކާކުކަން ދެނެގަނެވޭނެ ފަދަ އެއްވެސް މަޢުލޫމާތެއް ނުވަތަ އެކުދިންގެ ތަޞްވީރެއް، 

އެއްވެސް ޙާލަތެއްގައި ޝާއިޢު ކޮށްގެން ނުވާނޭކަން.

ކުޑަކުއްޖަކު އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޙާލަތުގައި ނުވަތަ މަރުވާން އުޅެފައިވާ ޙާލަތުގައި އެ ޙާދިސާ ރިޕޯޓު ކުރުމުގައި  އެކަން ހިނގާދިޔަ ގޮތުގެ 

ތަފްޞީލް ބަޔާން ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.

ކުޑަކުދިން އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި އެ ޙާދިސާ ތަކަށް ނިޞްބަތް ކުރެވޭ ގްރެފިކް ތަޞްވީރު ހިމެނުމުން 

އެއްކިބާވުން.

ކުުޑްކަުުދާިންީގަެ ކުަރާުމާުތާށަްް ރަުއިކްާުތާރެުިވުީންީ

ކުުއިޖްާާގަެ ޒާާތާީ މުޢަުަލަމޫާުތާާއިި ތާޞަްިވީީރުު ޝާާއިޢިުަ ނުީކުުރުުންީ

އިެމުރަުު ހުިނީގާަދާިޔަާގަޮތާް ނުީވީަތާަ. މުރަުުވާީންީ އުިޅުުނުީ ގަޮތާުގަެ ތާފަްޞްީިލަް ބަަޔާާންީ ނުީކުުރުުންީ

ރުިޕޯޓޯާްއިެކުު ގަރްަުފްިކުް ތާޞަްިވީީރުު ޙަިއިޞްާި ނުީކުުރުުންީ

		

ކުުޑްކަުުދާީންީ އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވާީ ޙާަދާިސާާތާއަިް ރުިޕޯޓޯްް 
ކުުރުުމުުގައަިި އިތިާުރަުށްް ސަާމާުލުަ ވާީންީޖާެހުޭ ކުަންީކުަންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތަކަކީ ގިނަ ސަބަބު ތަކެއް ލާމެހިގެން ހިނގާ ކަމަކަށްވާތީ ވަކި މަރެއް ހިނގާދިޔައީ މިވެނި އެއް ސަބަބަކާ 

ހެދިކަމަށް ސިފަ ވާގޮތަށް ބަޔާން ނުކުރުން.

މިސާލު: 

- ވރަށަް ގިނަ ފހަރަށަް ކއުޖްކަު މރަވުީ އިމތްިޙނާނުް ފސާް ނވުގެނެް ކމަށަް ބޔަނާް ކރުވެއެވެެ. އހެނެސަް މިގތޮށަް ރިޕޓޯް   

ނޑީގައި އެންމެ ކަމަކާ، މަރާ ގުޅުވުމަށާއި އަދި އެފަދަ ސަބަބަކާއި ގުޅިގެން އެމަގަށް ޢަމަލު ކުރުމަށް ބާރު  ކުރުމުން ކުޑަކުދީންގެ ސިކު

އެޅިދެއެވެ. އެހެން ކަމުން މި ބާވަތުގެ “ސިމްޕްލިސްޓިކް ރިޕޯޓިންގ” އިން އެއްކިބާވުމުގެ މުހިއްމުކަން ފާހަގަ ކުރެވެއެވެ. 

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް “ރޮމޭންޓިސައިޒް” ކުރާ ބަހުރުވަ ބޭނުން ކުރުމުން ދުރުހެލިވުން. 

މިސާލު: 

- “ޅފަތަގުއަި ޙޔަތާގުއަި ސިއކްަ ޖހެިގނެް ދިޔނުް” ނވުތަަ “ފޅޮމެނުް ނިއޅުމެނުް ދިޔަ މސުްތޤަބުލަށަް ކއުލްި ނިމމުއެް އއަނުް”.  

ސްޓޫޑަންޓް ލީޑަރުން ނުވަތަ މަޝްހޫރު މީހުންގެ ދަރީން ނުވަތަ އެނޫންވެސް ސަބަބަކާހުރެ މަޝްހޫރު ނުވަތަ މަޤްބޫލުކަން ހޯދާފައިވާ ކުދިން 

އަމިއްލައަށް މަރުވާ ޙާލަތުގައި އެމަރުތައް ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި ސަމާލުވުން. 

ކުއްލި ހާލަތުގައި ކުޑަކުދީންނާއި އެކުދީންގެ ޢާއިލާ ތަކަށް އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ވާޞިލް ވެވޭނޭ، ކުޑަކުދީންނަށް ޚާއްޞަ ހެލްޕްލައިންގެ 

ނަންބަރުތައް ޙިއްޞާ ކުރުން.

އާިދަާއިގިަެ ކުަމުެއިް ކުަމުށަްް ދާޭހުވަާީ ގަޮތާށަްް އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވުީމުުގަެ ޙާަދާިސާާތާއަިް 

ރުިޕޯޓޯުް ނުީކުުރުުންީ

“ރުޮމުނޭީްޓިްސަާއިިޒާް” ކުުރާު ބަަހުުރުުވީަ ބޭަނުީނީް ނުީކުުރުުނީް

ރޯުލަް މުޮޑްލެަގްަެ ގަޮތާުގައަިި ބެަލަެވީިދާާނޭީ ކުުދާީންީގަެ މުރަުު ރުިޕޯޓޯްް ކުުރުުމުުގައަިި ސަާމާުލުަވުީންީ 

ޚާައިޞްަި ހުލެަޕްޯް ލަައިނިްީގަެ މުޢަުަލަމޫާުތާު ޙަިއިޞްާި ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ސްކޫލް ތަކުން ހިންގާ ކައުންސެލިން ޚިދުމަތް ތަކާއި އިމްތިޙާނާއި އަދި އެހެނިހެން ކަންކަމާ ގުޅިގެން ދިމާވާ ސްޓްރެސް އަށް އަމާޒު 

ކޮށްގެން ޤާއިމް ކޮށްފައި ހުންނަ ސަޕޯޓް ޕްރޮގްރާމްސްތައް ފާހަގަކޮށް އެއީ ޕޮޒިޓިވް ކަންކަމުގެ ގޮތުގައި ކުދީންގެ ސަމާލު ކަމަށް ގެނައުން. 

އަދި ނަފްސާނީ އުނދަގޫ ކުރިމަތި ވެފައިވާ ކުދީންނަށް އެމަގުން އުއްމީދު ލިބި ދިނުން. 

އިމްތިޙާނުގެ ނަތީޖާ ނެރޭ ދުވަސް ވަރުގައި ކުޑަކުދީންގެ މެދުގައި އަމިއްލައަށް މަރުވުން އިތުރުވާކަން ފާހަގަ ކުރެވިފައިވާ ހިނދު މި 

ނޑައަޅާ ފަރާތްތަކާއި އަދި ދަރިވަރުންގެ މެދުގައި  ދުވަސްވަރާ ދިމާކޮށް މައިންބަފައިންނާއި ބެލެނެވެރިންނާއި ޓީޗަރުންނާއި ސިޔާސަތު ކަ

ރިސްކް ފެކްޓަރސްއާ ބެހޭގޮތުންނާއި އަދި ރައްކާތެރި ކަމުގެ ފިޔަވަޅު ތަކާބެހޭގޮތުން ހޭލުންތެރި ކުރުން. 

އިެހުީތާރެުިކުަމުުގަެ ޚަިދުާމުތަާތްާއަިް ޕޯޒޮާިޓިްވީް އިަލަީގައަިި ފްާހުގަަަ ކުުރުުންީ

ރުިސްާކުް ބޮަޑްވުާީ ޙާަލަަތާތްާއަިް ފްާހުގަަކަުޮށްް ވީިޔަާ ނުީދާިނުީންީ ޕޯރްޮުމުޓޯްް ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



		

ޑްިޖާިޓަްލަް މުީޑްިއާި ޕޯލްަެޓްް ފްމޯުތްާކަުުންީ އިތިާުރަުށްް ސަާމާުލުަ 
ވާީންީޖާެހުޭ ކުަންީކުަންީ

)ހ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާ ތކަބާހެޭ ރިޕޓޯް ބިނކާރުާ އނޮލްއަިން ނވުތަަ ޑިޖިޓލަް މސަްދރަު ތކަށަް ޙވަލާާ ދއޭިރު، އެ މސަްދރަު 

ތަކަކީ އިތުބާރު ހިފޭ، އަދި އެ މައްޗަށް ބަރޯސާ ވެވޭނޭ މަސްދަރު ތައްކަން ޔަޤީން ކުރުން. އަދި ހީވާ ގޮތްތަކާއި ތުންތުން މަތިން ދައްކާ 

ވާހަކަ ތަކާއި ޚިޔާލަށް ފެންނަ ގޮތްތަކުގެ މައްޗަށް މަޢުލޫމާތު ހުށަހަޅާ މަސްދަރު ތަކަށް ޙަވާލާ ނުދިނުމާއި އެފަދަ މަސްދަރު ތަކުން ފަތުރާ 

ވާހަކަތައް ޙިއްޞާ ނުކުރުން.

)ށ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ވިސްނނުް ނވުތަަ ޝުޢރޫތުއަް ބޔަނާކްރުާ ކނޮޓްނެޓްށަް ހއަިޕރަ ލިނކްް ނކުރުނުް.

)ނ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޙދާިސާއއެގްެ ވީޑިއޯ ނވުތަަ އޑޯިއޯ ފޓުޖޭް ނވުތަަ މރަވުނާް ބނޭނުކްރުި ގތޮް ނވުތަަ ތނަް ދއަކްވުއަިދޭ 

ސައިޓް ނުވަތަ ކޮންޓެންޓްގެ ލިންކް ބަޔާން ނުކުރުން.  

)ހ(  ނޒާކުު ޙލާތަގުއަިވާ މީހނުގްެ ވިސްނމުށަް ނފުޛޫު ފރޯވުާ، އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ މގަށަް ހށުހަޅެމުގުެ އިހތުިމލާު އިތރުު ކރުވުފާދަަ 

އެކަށޭނަ ނޫން ކޮމެންޓާއި މެސެޖާއި ބަހުސް މޮޑަރޭޓް ކުރުން. 

)ށ(  ސައިޓް ނވުތަަ ފރޯމައްށަް ވނަންަ މީހނުންށަް އކެށަނޭަ ނނޫް ކނޮޓްނެޓްކަީ ކބޮއަިކނަް  އނަގްއަި ދިނނުް. 

ޙލާތަގުއަިވާ  ނޒާކުު  ޤއާިމކްށޮް  ޕލޮިސީއއެް  ކރުނާޭ  ކނޮޓްނެޓްް” މނެޖޭް  “ސުއިސައިޑލަް  ސެކޝްަނގްއަި ޕސޯްޓކްރުާ  )ނ(  ކމޮނެޓްް 

މީހުންނަށް އަވަސް އަދި އެކަށޭނަ އިޖާބައެއް ލިބި ދިނުން. 

އިޮންީލަައިނިްީ މުސަްާދަާރުު ތާކަުަށްް ޙަަވާީލާަ ދާިނުީމުުގައަިި ސަާމާުލުަވުީންީ

އިެކުަށްޭނަީ ނޫީންީ ކުޮމުެންީޓްް މުޮޑްރަުޭޓްް ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



		

)ހ(  އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ ޢމަލައާި އދަި ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަގުެ މއަސްަލތަކަާ ގޅުގޭތޮނުް ސުވލާު ކރުާ ފރަތާތްކައާި ކނަކްނަް އޅޮނުް 

ފިލުވަން އެދޭ ފަރާތްތަކާއި އަދި އެހީތެރި ކަމުގެ ޚިދުމަތް ތަކަށް ވާޞިލް ވާން އެދޭ ފަރާތްތަކަށް މަޢުލޫމާތު ފޯރު ކޮށްދިނުން. މީގެ ތެރޭގައި 

“ފރްީކއުނަޓްލްީ އސާްކޑްް ކއުސެްޝަނސްް”  އއާި އދަި އހެނެިހނެް ރިސޯސްތކަށަް ލިނކްް ކރުނުް ހިމނެޭ.

)ށ(  ނޒާކުު ޙލާތަގުއަިވާ މީހނުންށަް ހލެޕްލްއަިން ނވުތަަ ނފަސްާނީ ޞިއޙްތަު ޕރްފޮޝެަނލަކަށަް ވގަތުނުް ގޅުވުއަިދނޭޭ އިމރަޖނެސްީ 

ބަޓަން އެއް ޤާއިމް ކުރުން.

އިހތުިމލާު ބޑޮކުމަގުއަި އހެނެިހނެް ޔޒޫރަސްއށަް ފނެންަ ޙލާތަގުއަި ރިޕޓޯް ކރުވެނޭޭ ގތޮއެް  )ނ(  ވކަިމީހކަު އމަިއލްއަށަް މރަވުމުގުެ 

ޤާއިމް ކުރުން.

“ސުާއިިސަާއިިޑްލަަް ކުނޮީްޓެްނީްޓްް” މުެނޭީޖާް ކުށޮްް އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވީުމުުގަެ ޙަާދިާސާާތާައިް 

ހުއުިޓްުްވާީނޭީ ފްީޗޮރަުސްާ ޤާައިމިުް ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



	2

ޢާަންީމުު ފްރަާުތާތްާކަުުންީ ސަާމާުލުަ ވާީންީވީީ ކުަންީކުަންީ

ސޯޝަލް މީޑިއާ މެދުވެރިކޮން އެކިއެކި ޚަބަރުތަކާއި ވިސްނުން ފެތުރުމުގެ ދޮރު ޢާންމުންނަށްވެސް ފުޅާ ދާއިރާއެއް ހުޅުވިފައި އޮތް ހިނދު، 

ސޯޝަލް މީޑިއާ ބޭނުން ކުރާއިރު ޢާންމު ފަރާތްތަކުން އަންނަނިވި ކަންކަމަށް ސަމާލުވުން.

ލިޔނުތްއަް ޕރްމޮޓޯް  ރިޕޓޯތުއަް ޝެއރަ ކރުމުއާި އއެށަް ލއަިކް ކރުމުއާި އފެދަަ  )ހ(  މި ގއަިޑލްއަިނއާި ޚިލފާވުާ ޚބަރަތުއަް ނވުތަަ 

ކުރުމުން އެއްކިބާވުން.

)ށ(  ގއެލްނުް ދނެިވި މސެެޖއާި ކމޮނެޓްް ޕސޯްޓް ނކުރުނުް.

)ނ(  އހެީތރެިކމަގުެ ޚިދމުތަތްކަާ ގޅުނޭޭ ފނޯް ނނަބްރަތުކައާި ލިނކްތުއަް ޕރްމޮޓޯް ކރުނުް.

ޢާަންީމުު ފްރަާުތާތްާކަުުންީ ޒާިންީމާުދާާރުު ކުަމާުއިެކުު ސޯާޝަާލަް މުީޑްިއާި ބަޭނުީންީ ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



		

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި ޙަރަކާތްތެރިވާ ނުވަތަ “ޓްރޯމާ” ތަޖުރިބާ ކުރަމުންދާ މީހުންނާ އާދަވެގެން ބައްދަލުވާ 

މީޑިއާގެ ފަންނުވެރިންނަށް ނަފްސާނީ އުނދަގޫ ކުރިމަތި ވުމުގެ އިހުތިމާލު އޮންނަކަން މީޑިއާތައް ހިންގާ ފަރާތްތަކުން ބަލައިގަންނަން 

ވާނެއެވެ. އެގޮތުން  އެމީހުންނަށް ގައިޑްލައިނާއި އަޅާލުމާއި ފަންނީ އެހީތެރިކަން ލިބިދިނުމުގެ އިލްތިޒާމް މީޑިއާ ހިންގާ ފަރާތުގެ ކިބައިގައި 

ވެއެވެ.  

ޚަބަރު އެކަށައަޅައި ދެމެހެއްޓުމުގެ މަރުޙަލާގައި މީޑިއާ ހިންގާ ފަރާތްތަކުން ރިޕޯޓަރުންނަށް އަންނަނިވި ބާވަތްތަކުގެ އެހީތެރިކަން ފޯރު 

ކޮށްދޭން ވާނެއެވެ:

މެންޓަރިންގ.. 	

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓް ކުރަމުންދާއިރު ބްރީފިންއާއި ޑީބްރީފިންގ.. 2

ރިޕޯޓް އެކަށައަޅައި ހުށަހަޅަމުންދާ މަރުޙަލާގައި ކޮންޓެކްޓް ދެމެހެއްޓުން.. 	

އެއްވެސް ރިޕޯޓަރެއްގެ ކިބައިން ނަފްސާނީ އުނދަގުލެއްގެ ނިޝާން ފެނިއްޖެނަމަ މީޑިއާ ހިންގާ ފަރާތުން އެމީހަކަށް އިމޯޝަނަލް ސަޕޯޓް 

ލިބިދީ، ފަންނީ އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް މަގުފަހި ކޮށްދޭން ވާނެއެވެ.

ރުިޕޯޓޯަްރުުންީނަީށްް އިަޅާުލުަމާުއިި އިެހުީތާރެުިކުަންީ ދާިނުީމުށަްް މުެނޭީޖާމްުނަްީޓްްގަެ ކިުބަައިގިައަިވިާީ އިލިަތްާިޒާާމުް

ސްާޓޯްރުީ ޑްވެީެލަޮޕޯމްުނަްީޓްް މުރަުުޙަަލާަގައަިި އިެހުީތާރެުިވުީންީ 

ނަީފްސްާާނީީ އުިނީދަާގަުލުަގަެ ނީިޝާާންީ ފްނެީިއިޖްާެނަީމުަ އިެހުީތާރެުިވުީންީ

އިަމުިއިލްަައިަށްް މުރަުުވުީމުުގަެ ޙާަދާިސާާތާއަިް ރުިޕޯޓޯުް ކުުރުުމުުގައަިި 
ޙަަރަުކާުތާތްާރެުިވާީ ފްނަްީނުީ ވީެރުިންީނަީށްް އިެހުީތާރެުިކުަންީ ލަިބިަ 

ދާިނުީމުުގައަިި ޢަަމުލަުަ ކުުރާުނޭީގަޮތާުގަެ ގައަިޑިްލްަައިނިްީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޙާދިސާތައް ރިޕޯޓްކުރުމުގައި ޙަރަކާތްތެރިވާ މީޑިއާގެ ފަންނުވެރިން ނަފްސަށް އަޅާލައި، ދުޅަހެޔޮ ޞިއްޙަތުގައި 

އެޅިދާނޭ  ކުރުމަށް  ދަށް  ސްޓްރެސް  މަތިވާނަމަ  ލެވެލް  ސްޓްރެސް  އަދި  ވާނެއެވެ.  އަޅަން  ބާރު  ފަރާތްތަކުން  ހިންގާ  މީޑިއާ  ތިބުމަށް 

ފިޔަވަޅުތައް ދަސްކޮށްދީ، އެ ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމަށް ބާރު އަޅަން ވާނެއެވެ.

ދުާޅުހަުޔެޮާކުޮށްް ތާިބުަމުށަްް ބާަރުު އިެޅުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		



ކނަކްނަް  އނަންނަިވި  ކއަނުސްިލނުް  މީޑިއާ  މލޯޑްިވސްް  ފރަމުކާރުމުގުއަި  މސެެޖް  ބޔަނާކްރުާ  ނނަބްރަގުއަި  މިގައިޑްލައިންގެ 2	 ވނަަ 

ކަށަވަރުކުރުން. 

)ހ( އމެސެެޖގުއަިވާ މޢަލުމޫތާކަީ އދަާ ހމަކަރުވެިފއަިވާ، ޞައޙްަ، އދަި އމެއަޗްށަް ބރަސޯާ ވވެނޭޭ މޢަލުމޫތާކުނަް ޔޤަީން ކރުނުް.

)ށ(  އމެޢަލުމޫތާގުެ ތރެގޭއަި އނަންނަިވި ބއަިތއަް ހިމނެނުް:

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ވިސްނުން ހުރިނަމަ ވަގުތުން އެހީތެރިކަން ހޯދަން ވާނޭކަން.	 

އެހީތެރިކަން ލިބިދޭ ފަރާތްތަކާ ގުޅޭނޭ އެންމެ ފަހުގެ މަޢުލޫމާތާއި އެފަރާތްތަކުގެ ވެބްސައިޓް ލިންކްތައް.	 

ކަމާއިބެހޭޭ އެހެނިހެން މައުލޫމާތު.	 

މޯލްޑިވްސް މީޑިއާ ކައުންސިލުން މި “ގައިޑްލައިން” ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ މީޑިއާ ތަކަށް ބެހުމާއި އެފަރާތްތައް މި ގައިޑްލައިނަށް އަހުލުވެރި 

ކުރުވުން. އަދި މި ގައިޑްލައިންގައި ހިމެނޭ ޢާންމުންނަށް ނިޞްބަތްވާ ބައިތަކަށް ކަމާބެހޭ އިދާރާ ތަކާއި ގުޅިގެން ޢާންމުން ހޭލުންތެރި 

ކުރުވުން.

މި ގައިޑްލައިނަށް އަހުލު ވެރިކޮށް މި ގައިޑްލައިން ތަންފީޛު ކުރާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީނު ދިނުމަށްޓަކައި މީޑިއާގެ މެނޭޖްމަންޓާއި މީޑިއާގައި 

މަސައްކަތްކުރާ ފަންނުވެރިންނަށް އަމާޒު ކޮށްގެން ތަމްރީން ޕްރޮގްރާމް ހިންގުން. 

އިެހުީތާރެުިކުަންީ ހުދޯުާމުށަްް ބާަރުުއިަޅާު މުސެެާޖާް ފްރަުުމާު ކުުރުުމުުގައަިި ސަާމާުލުަ ވާީންީވީީކުަންީކުަންީ

މުިގައަިޑިްލްަައިނިްީ ބެަހުމުާުއިި ހުލޭުަންީތާރެުި ކުުރުުންީ

ތާނަްީފްީޛުު ކުުރާުނޭީ ގަޮތާުގަެ ތާމަުރްުީންީ ދާިނުީންީ

		

މުި ގައަިޑިްލްަައިނިަީށްް އިަހުލުުަވީެރުިކުުރުުމާުއިި މުި ގައަިޑިްލްަައިނިްީ 
ތާނަްީފްީޛުު ކުުރުުންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް



މީޑިއާގެ ފަންނުވެރިންނާއި ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާއި ބެހޭ ފަންނީ މީހުންނާއި އަދި އަމިއްލައަށް މަރުވުން ހުއްޓުވުމުގެ ދާއިރާގައި މަސައްކަތްކުރާ 

ފަންނީ މީހުން )ސުއިސައިޑް ޕްރިވެންޝަން އެކްސްޕާރޓްސް( ގެ މެދުގައި ޤަވާޢިދުން މަޝްވަރާ ބައްދަލުވުން ބޭއްވުން.

އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ޢަމަލު ނުވަތަ ޙާދިސާ ތަކާބެހޭގޮތުން މީޑިއާއާ ވާހަކަ ދައްކާނޭ ގޮތުގެ ތަމްރީން ނަފްސާނީ ޞިއްޙަތާބެހޭ ފަންނީ 

ނޑައަޅާ ފަރާތްތަކަށާއި ދިރާސާ ކުރާ ފަރާތްތަކަށާއި އަދި އެހެނިހެން  މީހުންނަށާއި ޤާނޫނު ތަންފީޛު ކުރާ ފަރާތްތަކަށާއި، ސިޔާސަތު ކަ

މަޞްލަޙަތުދާރުންނަށް އަމާޒު ކޮށްގެން ހިންގުން.

ޖަރނަލިޒަމް އާއި މާސް ކޮމިއުނިކޭޝަން ކިޔަވައިދޭ މުއައްސަސާތަކުން ހިންގާ ކޯހުގެ ކޮންޓެންޓްގެ ތެރެއިން މި “ގައިޑްލައިން” ކިޔަވައި 

ދިނުން. އަދި މިކަން މި ގައިޑްލައިންގެ ބެލެނިވެރި އިދާރާއިން ޔަޤީން ކުރުން.

ދާާއިރިާުގަެ މާުހުިރުުންީނާީ ފްާލަަންީ އިެޅުުންީ

މުީޑްިއާިއާިއިި ވާީހުކަުަ ދަާއިކްާުނޭީ ގަޮތާުގަެ ތާމަުރްުީނުީ މުސަްާލަަޙަަތާުދާާރުުންީނަީށްް ދާިނުީންީ

މުި “ގައަިޑިްލްަައިނިްީ” އުިނީގަނަްީނަީއިދިާިނުީންީ

ންަފްްސާާންީ ޞިިއިްޙަަތުާއިި ގަުޅުުންްހުުރާި ޚަަބަަރާުތުައިް ރާިޕޯޯޓްް ކުުރާުމަުގަައިި ޢަަމަަލަުކުުރާާންޭގަޮތުުގަެ ގަައިިޑްްލަައިިންް		
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