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 ޑނެގްހީުން:

 2023ނޮވެންބރަު  2023އޮކްޓޫބަރު 
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 ތކަގުެ ތރެގޭއަި: އްރއަކްތާރެވިުމަށް ކރުވެދިާނެ މހުއިމްު ކނަތްަ އނިް  ޑނެގްީ 

ނޑު ރަ .1 މސޮކްޓިޯ ސޕްްރޭ އދަި ، ގޅަށަް ނވިއަވިާ ގތޮަށް ހދެނުް އޅެމުއާި މަދރިި ލޝޯނަްނމަދިރިން ރއަްކތާރެިވމުގުެ ގޮތނުް ހަށިގަ
 ރޕެެލނެޓްް ބޭނުން ކުރމުގުައި ތރިގީއަި ދނެންެވިފއަވިާ މއާްދާތއަް ހިމެނޭ ރޕެލެނެްޓް ބޭނނުކްުރނުް މުހއިމްު. ރޕެެލެންޓް ބނޭުން ކުރުން.

 
މަދރިި އެނމްެ ގނިވަާ މއިީ )ފަތސިް ގޑަގީއަި އދަި ހވަރީު އރިު އއޮސްޭ ވގަތުު ގގޭެ ދރޮުތަކއާި ކޑުަ ދރޮުތއަް ލއަްޕާފއަި ބހެއެްޓުން.  .2

 (ވގަތުުތއަް
އދަި ފނެް ހރަލުާ ގތޮށަް ހުންނަ ތަކއެްޗއާި ތަނތްނަް  ހސުް ފޅުި/ދޅަު ފދަަ ފނެް ހަރލުާ ތަކތެި ގޯތިތެރއެއާި މަގމުއަްޗށަް އުކާނުލނުް  .3

 މފިދަަ ތކަތެގީއަި ފނެް ހަރުލމުނުް ޑެނގްީ ފތަރުާ މދަރިި އާލާވުމަށް މގަުފހަވިގެެން ދއެެވެ. ސާފުކުރނުް. 

 ބަލި ޖހެއިޖްނެމަަ ގގޭއަި ދެވިދނާެ ފރަވުާ 

 ުލި ފތެރުމެުންވެސް ރއަކްާތރެި ކއޮދްއެެވެ.މީގެ ސބަަބނުް ބަލި ފަސޭހވަނުް އަވސަވްމުއާެކު ބަ  ން.އަރމާު ކުރ 
  ިބޭނނުކްރުނުްގނިގަިނއަިން ދިޔއާެއްޗެހ. 
 ާތކަތެި ހމިެނއެެވެ. ސޕޫް ފދަަ ،ލޮނޕުކެޓެް ފެން،ގެ ތރެގޭއަި ކރުބުާހރުި ދޔިާތކަތެީފއަިދ 
 ްބނޭނުް ކރުވެދިނާއެވެެ. ތނިް ދވުހަށަް ވރުެ މޑަު ކުރމުއާި ގއަގިއަި ރއިސްމުަށއާި ހުޅުހޅުުގއަި ރއިސްމުަށް ޕެރސެެޓމެޯލް  ހުނ

ހދޯނުް ޑކޮްޓަރއެގްެ ލފަާ  އިތުރަށް ހުން އަންނަ ނމަަ، ނވުަތަ ދިޔއާއެްޗެތި ބޭނުން ނކުރުވެޭނމަަ، ނުވަތަ މާ ބޮޑަށް ވަރު ދރެވަާނމަަ
  މުހއިމްެވެ.

 
 
 

1             

11ް : 2023/ޕްރސެް ރިލީސް ނނަްބަރ

)DEET, Picaridin (KBR3023 or Icaridin), IR3535, OLE,PMD and 2-undecanone) 

 މަހުބަރު ނޮވެން މަހާ އަޅބާަލާއިރުބަރު އކޮޓްޫމިއަހަރުގެ       
 ފައެވެ.ދށަަށް ގޮސް ވަނީ ދުދަކރުވެުނު އަޑނެްގހީުން ޖެހގިެން ރިޕޯރޓް 

ބަލިތައް މަދިރީގެ ޒަރޢީާއިން ފެތުރޭ ފަދަ  ހުންންގީޑެ ނަމަވެސްއހެެން
ދނިުމަކީ ސަމލާުކަން  ށްރައްކާތެރިވުމަ ތަކުންބަލި، ކުރުމަށާއިމަދު

 މުހިއްމުކަމެކެވެ.
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 އނިްފލްއުނެޒްާ:

  
 
 
 
 

 

 ރއަކްތާރެވިމުށަް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: ބލަިތކަނުް  ގެ އރަދިފަސުް ރގޯާ  ފދަަ  ކވޮޑިް 

  ާްއޅެުން. އަދި ބނޭނުްކށޮފްއަވިާ  ޓޝިއޫއެް ފދަަ އއެްޗއެް ކިބިހި އޅައާރިު އަގމަތަގީއައާި ނޭފތަގުއަ ،އަރިދަފސުް ރގޯޖާެހއިޖްެނމަަ ކއެސ
 ޓޝިފޫދަަ ތކަތެި ހމާައަށް އއެްލނާލުނުް.

 ްޚއާސްކަށޮް ސއަިބޯނިލއަިގެން އތަދްވޮުނފްދަަ ކނަްކަމަށް ސމަލާކުނަދްިނުން.  ،ޢއާމްު ސާފުތާހރިކުމަަށ 
  ަަޚއާސްކަށޮް މިފދަަ ތަނތްނަަށް ކުޑކަދުިން ނގުނެދްއިުން.، ހުން އއެވްެ އޅުޭ ތަންތަނށަް ނުދއިުންމީ، ރޯގޖާެހި ކއެސްާނމ 
  ްުރޯގޖާެހިފއަވިާނމަަ ކުޑކަދުިނންާ ދރުހުެލވިެ އޅުނ 
 ްއދަި މި ފަރާތތްއަް ނުރއަކްާ ވމުގުެ ފރުސުަތު ބޮޑު މހީުން އނިފްުލއުެންޒއާނިް ރއަކްތާރެވިމުަށް ވެކސްނިޖްެހނުް މުހިނމްެވެ ،ބަލި ޖެހމުުނ .

 ރޯގާ ޖހެި ހުން އަނންނަމަަ ޑކޮޓްރައެްގެ ލފަާ ހދޯުން މުހއިމްވެެ. 
  ްަބަލވިގެެން ޑކޮްޓރަށަް ދއަކްއާިރު ބލަމިީހާ އާ އެކު ވހީވާސެް މަދމުހީނުް ހސޮޕްިޓަލަށް ދއިުން، އަދި ބަލމިހީުންނަށް ޒިޔރާތ

ނޑމުހީނުް ނދުއިމުއާި ކޮނމްހެެން ހސޮޕްިޓަލށަް ދާންނޖުހެޭ ކުރމުށަް ކޑުކަދުނިްނއާި އމުުރނުް ދުވސަވްީ މީހުންނާ އި މާބަ
            ދއިުން މދަކުުރނުް.ހާލަތތްކަގުއަި މެނުވީ ހސޮޕްިޓލަށަް 
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 2023ނޮވެންބރަު  2023އޮކްޓޫބަރު 

35154 30410 

 2022 ނޮވެންބރަު  2023އޮކްޓޫބަރު 

31750 30552 

 
 215މހަު ޓސެޓްް ކރުެވުނު ޢދަދަު: އކޮޓްޫބަރު   2023
 47މހަު ޕސޮިޓވިް ވީ އދަދަު: އކޮޓްޫބަރު   2023
 199 ދދަު:ޢަ ޓސެްޓް ކރުވެުނު  މަހުނވޮެނބްރަު   2023
 24ޕސޮޓިވިް ވީ އދަދަު:  މަހުނވޮެނބްރަު   2023
 2145 ޓސެޓްް ކރުވެނުު އަދދަު: މިހާތަނަށް މއިަހަރު
 389ޕސޮޓިިވް ވީ އދަދަު:  މިހާތަނަށް މއިަހަރު

 

ހު މަނޮވެނބްރަު މަހާ އަޅބާަލާއިރު  އޮކްޓބޫރަު މިއަހަރުގެ    
 ވަނީ ޢަދަދު ކުރވެުނު ރޕިރޯޓް ޖެހގިެން ރޯގާ އަރިދަފުސް

ކޮވިޑް އަދި  ނަމަވެސްއެހެން  .ދށަަށް ގޮސްފައެވެ
 ރައްކާތެރިވުމުގެއިނފްްލުއެންޒާ ފަދަ އަރިދަފުސްރޯ ތަކުން 

 .މުހިއްމުކމަކެެވެ އެޅުމަކީ ފިޔަވަޅުތައް
 
 

 މހަު ނޮވެންބރަު އޅަބާަލާއިރު މަހާ އޮކްޓޫބރަު މިއަހަރުގެ  
ޓެސޓްް ކުރެވުނު  ގެ ޢަލާމތާްތައް ހުރގެެންއިނފްްލުއެންޒާ

ޓެސްޓް މިއަހަރު މހިާތނަަށް  .އެވެ ދށަަށް ގޮސްފަދަދު ވަނީޢަ
 ސާމްޕަލްވނަީ  389ގެ ތރެއެިން މްޕަލްސާ 2145 ކުރވެުނު
  ވެފައެވެ. ޕޮޒޓިިވް
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 ބޭރަށް ހނިގްުން:
 
 
 

 

 

 

 

 ރއަކްތާރެވިުމަށް އޅެނުް މހުއިމްު ފޔިވަޅަތުއަް: މއާި ހޑޮލުމުުން ބޭރަށް ހނިގްު 

 ެއތަްދވޮުން.ށް ރނަގަޅަ ސައބިނޯލިައގިެން ކުރިން ތައްޔާރުކުރުމުގެ ކބާތޯަކެތި އަދި ކުރީން ކެއުމުގ 
 ާއތަްދވޮުން ރަނގަޅަށް ސައބިނޯިލައިގެން ނެޕީ ބަދަލުކުރުމށަްފަހު އަދި  ކުރުމަށފްަހު ފާޚާނ. 
 ިކުރުން ބޭނުން  ދޮވގެެން ރަނގަޅަށްތަރުކާރިއާއި މޭވާ  ރޯ ބނޭުންކުރުމާއި ކައްކައިގެން  ރަނގަޅަށް ކބާތޯަކެތ. 
 ޭކާބޯތަކެތި ތައްޔާރު ކުރާ ތަނތްަނާއި މާއި ސފާު ތާހިރު ތނަެއްތޯ ބެއްލުގައި ކބާތޯަކެތި ރައްކާކުރާއިރު ރައްކާކުރާ ތަނަކީ ގ

 ން.ތަކެތި ރަނގަޅަށް ދޮވެ ސާފުކުރު
  ިކެއްކުމަށާއި ފެން ބުއިމށަް ފުޅީގައި ބަންދުކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ކޮލޮރނިޭޓްކށޮްފައިވާ ފނެް ނުވަތަ ވޓޯާރ ސަޕްލައ

 ން.ފެން ނުވަތަ ފެން ކައްކާއިގެން ބޭނުން ކުރު
 ޖހެއިޖްނެމަަ ން ހނިްގު ހޑޮލުމުއާި ބރޭށަް 

 ިމާއި ތުއްތު ކދުިނންަށް ކުރުނބާ ފނެްފަދަ ދިޔތާަކެތި ބނޭުންކުރު، ފެން އަދި ސޫޕް، ނަގނިައިން ލޮނުޕެކޓެު )އޯ.އާރ.އެސް(ގ
 ގތާުން ކިރިދނިުން ކުރިއަށް ގެންދިޔުން

   ްވަރުދެރވަުން މބާޮޑަށް، އެރުން އެނބުރުން ކަރުހިއްކުމާއެކު ބލޮަށް ޚިލފާަށް އާދަޔާބޭރަށް ހިންގުމުގެ އިތުރުނ 
 ބޮޑުކަމުދެވތޭަކެތީގައި، ހުރުން އަސަރު ލޭގެ ލެވޭހޮޑުގައިއަދި  ހޮޑުލވެުން ގނިަގނިައިން،  މަދވުުން ކުޑަކަމުދެވޭމިންވަރު

ނޑުގައިރި ޚިލފާަށް އާދޔަާ އަދި  ހުރުން އަސަރު ލޭގެ  ދެއްކުން. ޑޮކޓްަރަށް އްސާ ނަމަ އަވހަަށްބަ
  ިހުން އއެްވެ އުޅޭ ތނަތްަނަށް ނދުއިުންމީބޭރށަް ހނިްގނުް ޖެހިއްޖެ ނަމަ ބަލި ޖެހިފައިވާ މހީުން ހޮޑުލުމާއ ،

 ޚއާސްަކޮށް މފިދަަ ތނަތްަނަށް ކޑުކަދުިން ނގުނެދްއިުން.
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 މހަު ނވޮނެްބަރު މހަާ އަޅބާަލާއިރު  އކޮޓްޫބަރު މިއަހަރުގެ    
ށަށް ދަވަނީ ޖެހިގެން ރިޕޯރޓް ކުރވެުނު ޢަދަދު  ބޭރަށް ހިނގްުން

 ކުން ބރޭަށް ހިނގްުން ފަދަ ބލަިތަ ނަމަވެސްއހެެން ފައެވެ. ގޮސް
 .މުކަމެކެވެމުހިއް މކަީ އެޅުއބަދަުވެސް  ރައްކާތެރިވުމުގެ ފިޔަވަޅުތައް
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