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 މލިަންދޫ ޞިއްޙީމަރުކޒަު 

 ދިވެހިރާއްޖެ ށ. މލިަންދޫ،

 ރިޕޓޯްގެ ފެށުން   1
ސުބުހނާަހޫ ވަތަޢާލާއަށް ޙަމްދާއި الله އިނސްާނާއަށް ފުރިހަމަ ޞިއްޙަތާއި ޢާފިޔަތުގެ މަތިވެރި ނިޢުމަތް ދއެްވި ގަދަ ކީރިތވިަންތަ  

  ޢލަައިހި ވސަައްލަމް الله ޝުކުރު ކުރަމެވެ. ދޅުަހެޔޮ ޞިއްޙަތެއްގައި ދެމިހުރުމަށް ދސަްކޮށްދއެްވި މާތްނަބިއްޔާ މުޙައްމަދު ޞައްލަ

ށް ޞަލަވާތާއި ސަލާމް ލެއވްުން އެދި ދުޢާކުރަމެވެ. މިދުޢާގައި އެކަލޭގެފނާުގެ އިތުރު އާލނުްނާއި މިތުރު ޞަޙާބީން ޝާމިލް އަ

 ކުރަމެވެ. 

އަހަރު    2025މިރިޕޯޓަކީ   މަރުކޒަުގެވަނަ  ޞިއްޙީ  މލިަންދޫ  ހނިގަމުން    ށ.  ކަންތައްތައް  ތަންތނަުގެ  ދަށުގައިވާ  ބެލުމުގެ 

 ވަނަ މާއްދގާެ )ށ( ގައިވާ ގޮތުގެ މަތިން ތއަްޔާރުކޮށފްައިވާ ރިޕޯރޓެކެވެ.  14ޖ ގެ  68/2ދިޔަގޮތުގެ މައްޗަށް ޤނާޫނު ނަންބަރު  

   އޮފީސް ހނިްގުން   2

 ފުރިހަމަ ޞިއްހަތަކަށް ޤައުމު އެކުގައި : ވިޝަން 2.1

ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ޞިއްޙީ ގޮތުން ދޅުަހެޔޮ އާބާދީއެއް އޮތް ޤައުމަކަށް ހެދުމަށް، ހަމަހަމަ ކަމާއެކު ލިބިގނަެވޭ،  : މޝިަން 2.2

ފެންވަރު ރނަގޅަު ފސަހޭައިން ރައްޔިތނުްނަށް ވސާިލުވެވޭ ފުރިހަމަ ޞިއްޙީ ޙިދުމަތެއް އެންމނެްގެ ބައިވެރިވުމާއެކު ފޯރުކޮށް  
 ދެވނޭެކަން ކަށަވަރުކުރުން. 

 

 އޮފސީް އުފެއްދި ތާރީޙް:  •

  2018ސެޕްޓެމްބަރ    13ގައެވެ.    2002ޖެނުއަރީ    23އޮފސީް އިމާރަތްކޮށް ނިމި ރަށްޔިތނުްނަށް ޚިދުމަތް ދވެެން ފެށިފައިވނަީ  
 ގޑަިއިރު ޚިދުމަތް ދޭން ފެށިފަވެއެވެ.  24ގެ ހެލްތު ސެންޓަރަކަށް ބަދަލުވެ  4ގައި މިމަރުކަޒވުަނީ ގްރޑޭް 

އަބްދުލް    2024 ސާވިސސަް  ހެލްތު  އޑެްމިނސިްޓްޜޭޓަރ،  ހުނންެވީ ސީނިއަރ  ހަވާލުވެ  ހނިްގުމާ  މިމަރުކަޒުގެ  އަހަރު  ވަނަ 
ސެޕްޓެމްބަރ   11ށް( އަދި ޕޮލިޓިކަލޑްިރެކްޓަރ އަބްދުއސްަލާމް އަލީ )10ން ސެޕްޓެމްބަރ    2025ޖަނަވަރީ    01)  ހަނންާނު އަލީ

އސެސިްޓެންޓް ޑިރެކްޓަރ  ވެ. އދަި ސިވިލް ސާވސިް ޒިއްމާދާރު ވެރިއަކަށް ހުނންެވީ  ށް(ށ2025ެޑސިެމްބަރ    31ން    2025



ޙާޞފަް   29-4  

 

( އަދި އޑެްމިނސިްޓްރޭޓިވް އޮފސިަރ މުހައްމަދު ރަޝީދު  2025ސެޕްޓެމްބަރ    10ން    2025ޖަނަވަރީ    09މުހައްމަދު ޔސާިރު )
 ށް( ށެވެ.2025ޑސިެމްބަރ  31ން  2025ސެޕްޓެމްބަރ  11)

ކުރުމާއި،ބސޭްއޅެުމާއި   ބަލިތަހލުީލު  ދިނުމާއި،  ފަރުވާ  ބަލާ  ބަލިމހީުން  މަސައްކަތްތަކަކީ  ކުރެވޭމައގިަނޑު  މިމަރުކޒަުގައި 
ފަރުވާދިނުމާއި  ބަލިމީހނުްނަށް  ދާނުގައިތިބޭ  ޒިޔާރަތްކުރުމާއި  ގޭގެއަށް  ދިނުމާއި  މަޢުލޫމާތު  ސިއްހީ  އިންޖެކްޝަންޖެހުމާއި 

ބަނޑު މީހނުްނާއި ލޭމައްޗަށް ދާމހީުން  އަދި  ހަކުރުބަލީގެ ބަލިމީހނުްގެ ކލުިނިކް ހނިްގުމާއި ފެމެލީ   ކައުނސްލިިން ދިނުމާއި މާ
ޕލްޭނނިްގެޚިދުމަތް ދިނުމާއި ، ވެކްސިން ދިނުމާއި ، ކޑުަކުދިން ކިރުމާއި ، ވިޓަމިން އޭ ދިނުމާއި ، ވިހާމަރުވާ ބލެެހެއްޓުމާއި  

އް ކުރުމަށްޓަކައި ކުރަންޖެހޭ  އިދާރީ  މސަައްކަތްތައް  ކުރުމަށްޓަކައި ކުރަންޖެހޭ  އިދާރީ ، މިދެނންެވި މައގިަނޑު  މަސައްކަތްތަ
 މސަައްކަތްތައް ކުރުމެވެ.  
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 އިދރާީ އޮނގިަނޑު   3
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 ރަޖިސްޓްރީގައިވާ މަޤާމްތަކުގެ އދަަދާއި، އެމަޤާމްތަކުގެ އަދަދަށް އަހަރު ތެރޭގއަި އައި ބަދަލު   4
 

ވަނަ އަހަރު    2025 އޮފސީް 
ނިމުނުއިރު  

ރަޖސިްޓްރީގައިވާ މަޤމާުގެ  
 ޢަދަދު 

ގައި    2025
މުވައޒްަފުން  
 ތިބި ޢަދަދު 

ގައި ވަކިވި    2025
މުވައޒްަފނުްގެ  

 ޢަދަދު 

ގައި ވޒަީފާ   2025
 ދވެުނު ޢަދަދު 

 01 00 52 52 ށ. މލިަންދޫ ޞިއްޙީމަރުކޒަު

 އަހަރުތެރޭގައި ހިނގާފއަިވާ މހުިނމްު/ޚއާްސަ ކަންތައްތއަް  5
ރސިެޕްޝަން އޭރިޔާ ޒަމާނީ  ވަނަ އަހަރަކީ މިމަރުކޒަަށް ގިނގަުނަ މހުިންމު ބނޭުންތެރިކަން ކނަްކަން ވގެެންދިޔަ އަހަރެކެވެ.    2025
ރޭގެ ޙިދުމަތާއި ޑައިލިސސިްގެ  ސްއަދި އެކް  ށް ބަދަލް ކުރުމާއި، ހުރިހާ ވާރޑްއަކާއި އޯޕޑީީ އޭރިޔާ އޭސީކޮށް ނިންމނުެވެ.ރަފނެްވަ

ޙިދުމަތް ފެށުމަށް އިންފްރާ ސްޓްރަކްޗަރގެ ބޑޮުބައވިަނީ ނިމިފައެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން އިމާރާތުގެ އާބާތުރަ ފިލުވުމުގެ ގޮތުން  
 ލްކުރެވނުެވެ. ކުލަ ބަދަލް ކުރުމާއި އިމާރާތުގެ ވަށާފާރުގެ ކުލަވސެް ވަނީ ބަދަލް ކުރެވިފައެވެ. އަދި ހަލާކުވި ދޮރުތައް ބދަަ
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 ޕްރޮޖެކޓްްތައް   6
މުއްދަ ޕްރޮޖެކްޓްގެ ނަން  #

 ތު
އަހަރު  އަގު ފަނޑްު/ބަޖެޓް 

ތެރޭގައި 
ޚަރަދުވި 
 ފައސިާ

ޕްރޮޖެކްޓް 
 ހނިގާދިޔަ ގޮތް

އިތުރު 
 ތަފސްީލް

ގަޓާރ  1
 ބަދަލުކުރުން 

  33800.0
 ރުފިޔާ 0

33800.
 ރުފިޔާ 00

  ޕްރޮޖެކްޓް ނިމިފައި

ސްޓޯރތަކުގައި  2
 ހަރުޖހެުން 

  ޕްރޮޖެކްޓް ނިމިފައި 16000 16000  

ޕޯޗް އޭރިޔާ  3
 ރނިޮވޭޝަން

  ޕްރޮޖެކްޓް ނިމިފައި 31700 31700  

ރސިެޕސްަން   4
އޭރިޔާ 

 މަރާމާތުކުރުން 

  ޕްރޮޖެކްޓް ނިމިފައި 190000 190000  

އަމިއްލަ    5
ފަރާތްތަކުގެ  

އެހީގައި އޯޕޑީީ  
އަދި ރސިެޕްޝަން  

އޭރިޔާ އެއްކޮށް 
އސޭީކޮށް 
 ނިންމުން.

 

މި ޕްރޮޖެކްޓަށް   
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 ލިބނުު ޢާމްދނަީއާއި ހިނގި ޚަރަދު   7
 

 ވަނަ އަހރަގުެ ޑޮމެސްޓިކް ބަޖެޓްގެ ޚުލާސާ   2025  7.1
 ކެޕިޓަލް  ރިކަރެންޓް  ތަފްޞީލް 

 57510.00 1387198.00 ވަނަ އަހަރަށް ލިބުނު ބަޖެޓް  2025 

   ވަނަ އަހަރު ފނިޭނސްް އިން އިތުރުކޮށްދެއްވި ފައސިާ 2025

 61268.40 910234.78 ގެ ޚަރަދު ށ.މލިަންދޫ ޞިއްޙީމަރުކޒަުވަނަ އަހަރުގެ މޅުި  2025

 

 

 : ވަނަ އހަަރު ލިބުނު ފައިސާގެ ތަފްޞލީް  2025 7.2
ރ ލިބިފައި ވެއެވެ. އެގޮތުން 36450   އާމްދނަީގެ ގޮތުގައި ޖުމްލަ   ށ.މލިަންދޫ ޞިއްޙީމަރުކޒަަށްވަނަ އަހަރު    2025

 ފައސިާ ލިބިފައިވާ ކަންކަމުގެ ތަފްޞީލް ތިރީގައި އވެަނީ އެވެ.  

 ލިބިފައިވާ ފައސިާ ގެ ޢަދދަު   ޑިޕާޓްމަންޓް / ހސޮްޕިޓަލްގެ ނަން 

 36450 މލިަންދޫ ސިއްޙީމަރުކޒަު 
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 ވަނަ އަހަރު ކުރެވނުު ޚަރަދުތކަުގެ ތަފޞްީލް:      2025  8
 ޢަދަދު   ތަފްޞީލް 

 - ހނިގި ޚަރަދު  މުވައޒްަފނުްނަށް

 - ޚިދުމަތަކަށް ނޫން ގޮތުން ދޭފައސިާ ޕެންޝަނާއި އަދި ވަކި

 16541.09 ޚަރަދު ދަތުރުފތަުރު ކުރުމުގެ

 136368.83 ބޭނުމަށް ހޯދާތަކެތީގެ އަގު އޮފސީް ހނިްގުމުގެ

 389305.46 ބޭނނުްވާ ޚިދުމަތުގެ ޚަރަދު  އޮފސީް ހނިްގުމަށް

 6967.40 ބޭނުމަށް ހޯދާ ތަކެތި ޚިދުމަތް ދިނުމުގެ

 - ކުރެވޭ ޚަރަދު ތަމްރީނުކުރުމަށް

 361052 ބލެެހެއްޓުމުގެ ޚަރަދު މަރާމާތުކުރުމާއި

 - އިޝްތިރާކާއި އަދި ސަބސްޑިޒީް ، ސަރުކާރުންދޭ އެހީ

  ގެއްލުމެއް ނުވަތަ ލިބިދާނެ ގެއްލުމެއް ހަމަޖެއސްުމަށް ދޭ ފައސިާ ލިބިފައިވާ

  - މަޝްރޫޢުތައް ހނިްގުމަށް ސަރުކާރުން ކުރާ ޚަރަދު ތަރައްޤީގެ

 - އނިްވސެްޓްމެންޓް ޕްރޮގްރާމް  ޕަބްލިކސްެކްޓަރ

 61268.40 ބޭނނުްވާ ހަރުމުދާ ހޯދުމަށް ކުރާ ޚަރަދު  އޮފސީް ހނިްގުމަށް

 - އެހީގެ ގޮތުގައި ލިބުނު ފައސިާއިން ކުރވެުނު ޚަރަދު ހިލޭ
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 ރިޕޓޯް ނނިްމނުް   9
 

އޅަުގަނޑު ނިންމލާާނީ މާތް    2025  ހަމްދާ ޝުކުރު  الله ވަނަ އަހަރުގެ އަހަރު ރިޕޯރޓް  ސުބުޙނާަހޫ ވަތައާލާގެ ހަޟްރަތަށް 
އލަައިހި ވސަައްލަމައަށް ސަލަވާތާއި  الله  ޞައްލަالله  ދަނންަވަމުނންެވެ. އަދި  ކައުއިތުރު  މާތް  ނަބިއްޔާ  މުޙައްމަދު  ރސަޫލު

ވެ.  އަދި  މސިަލަވާތުގައި  އެކަލޭގެފނާުގެ  އިތުރު އާލނުްނާއި މިތުރު ޞަހާބީން ޝާމިލު  ސަލާމް ލެއްވުން އެދި ދުއާކުރަމނުްނެ
 ކުރަމެވެ.

ހނިްގެ މިނސިްޓްރީ  ޚާއސްަކޮށް  ބޭފޅުނުްނާއި،  ކުރެއްވި  ވޒަީރުކަން  މޒާީގައި  ވޭތުވެދިޔަ  ދާއިރާގައި  ޞިއްހީ    ވުމާއި އެއަށްފަހު 
  ޙަވާލުވެތިއްބެވި އސިްވެރނިްނާއި  އަދި ކޮށްދއެްވަމުން  ގެންދަވާ މިންނެތް މސަައްކަތްތަށް ފާހަގަކޮށް އެބފޭޅުނުްނަށް ވަރަށް ޚާއސްަ 
ޝުކުރެއް ދަނންަވަމެވެ.  ހަމަ  މިނޭވާގައި  އަތޅޮުގެ ޞިއްޙީ ކަންތައްތައް ކުރިއެރުވުމަށް ށ.އަތޅޮު ހސޮްޕިޓަލްގެ އސިްވެރިން 

މުން ގެންދަވާ އަގުހުރި މސަަތްކައްތައް ފާހަގަކޮށް އެބޭފޅުނުްނަށް ވަރަށް އހިުލސާްތެރިކަމާއިއެކު  ޝުކުރާއި  މުބާރަކްބާދު   ކުރައްވަ
 ދަނންަވަމެވެ. 

އޅަގުަނޑުގެ ދުއާއަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޚާއސްަކޮށް ށ.މލިަންދޫ ޞިއޙްީ ހާލަތު ދުވހަުން ދުވަހަށް ކުރިއަރާ ދިއުމުގެ ހެޔޮ ތައުފޤީް 
 ޞުބުޙނާަހޫ ވަތަޢާލާ  މނިްވަރުކުރެއްވުމެވެ . އަދި  މިޤައުމަށް  އަދަށްވުރެއް  ފެހި މާދަމާއެއް ދެއްވުމެވެ. الله

ދޅުަހެޔޮ   ލިބިފައިވާ  އާދަތައް  ރނަގޅަު  ރައްޔިތނުްނަކީ ޞިއްޙީ  ރާއްޖޭގެ އެންމެހާ ލޮބުވެތި  ދުޢާއަކީ  އިޚްލާސްތެރި  އޅަގުަނޑުގެ 
 ފުރިހަމަ ޞިއްޙަތެއްގެ ވެރި ބައެއްކަމުގައި ލައްވައި ބާއްޖަވެރި، ތނަަވސަް، އުފާވެރި މުސްތަޤްބަލެއް މނިްވަރުކުރެއްވުމެވެ.

 

2026 ޖަނަވަރީ 91  

 

 

 

 

 

އް ސަލާމް އަލީ  އަބްދު            

 ޕޮލިޓިކަލް ޑިރެކްޓަރ        
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1އެނެކްސް    
 މލިަންދޫ ޞިއްޙީމަރުކޒަުގެ މައގިަނޑު މސަައްކަތްތައް.

 ޗާޓަރު  ސަރވސިް މލިަންދޫ ސިއްހީމަރުކޒަުގެ.ށ

 ؛ތަޢާރަފް

އިން ޚިދުމަތް ލިބިގނަްނަ ފަރާތްތަކަށް ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ޢަމަލުކުރާނޭ ގޮތްތަކާއި، ޚިދުމަތުގެ   މލިަންދޫ ސިއްހީމަރުކޒަު މިއީ، ށ.
 ފނެްވަރާއި ކަނޑައޅަާފައިވާ އުޞޫލުތަކާ އެއްގޮތަށް ޚިދުމަތް ދިނުމގުައި ޢަމަލުކުރުމަށްޓަކައި އެކލުަވާލާފައިވާ ސަރވސިް ޗާޓަރެވެ.

 ފުރިހަމަ ސިއްހަތެއްގައި މޅުި ގައުމު އެކުގައި   ވިޝަން:

ލިބިގނަެވޭ، ފެންވަރު   ؛މިޝަން ކަމާއެކު  ހެދުމަށް، ހަމަހަމަ  ޤައުމަކަށް  އތޮް  ދޅުަހެޔޮއާބާދީއެއް  ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ޞިއްޙީގޮތުން 
ފޯރުކޮށްދެވޭކަން  ބައިވެރިވުމާއެކު  އެންމެންގެ  ޚިދުމަތެއް  ޞިއްޙީ  ފުރިހަމަ  ވާސިލްވެވޭ  ރައްޔިތނުްނަށް  ފސަހޭައިން  ރނަގޅަު 

 ކަށަވަރުކުރުން.  

 ޚިދުމަތް ދިނުމުގައި ހިފަހައްޓާނެ މައގިަނޑު އސަސާްތައް 

 ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރާތްތަކަށް ހިނިތނުްވުމާއެކު މަރުޙަބާކިޔައި، އިޙްތިރާމާއެކު މުޢާމަލާތްކުރުން. ▪
 ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އނަްނަ ފަރާތްތަކުގެ ބނޭުންތައް އޑަުއަހައި، ފެންވަރު ރނަގޅަު އަވސަް ޚިދުމަތެއް ފޯރުކޮށްދނިުން.  ▪
 ޚިދުމަތްތައް ފޯރުކޮށދްިނުމުގައި މުވައޒްަފނުްގޅުގިެން މސަައްކަތްކުރުން ▪
 ނޒަާޙަތްތެރިކަމާއެކު ހަމަހަމަކަމާއެކު ހާމަކަން ބޑޮުގޮތެއްގައި ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށްދނިުން.  ▪
 ޚިދުމަތް ހޯދުމަށް އައި ތަރުތީބަށް އސިްކަންދގީެން ޚިދުމަތް ދނިުން.  ▪
ދެއްކުން. ▪ ވާހަކަ  ރިވެތިބހަުން  އޑަަކުން މަޑުމައިތިރިކަމާއި އަދަބުވެރިކަމާއެކު  އުފާވެރި  މުޢާމަލާތްތަކުގައި   ފނޯުންކުރާ 

ކޮންމެ ފަރުދަކަށްވސެް ތިމާގެ ސިއްޙަތު ރައްކާތެރިކޮށް ކުރިއަރުވާ އޅުުންރނަގަޅުކުރުމަށް، އެކަށީގެންވާވަރަށް ސިއްހީ  
 މަޢުލޫމާތު ލިބިފައިވޭތޯ ބލެުން.

 ރައްޔިތނުްގެ ސިއްޙަތު ރައްކާތެރިކޮށް ކުރިއެރުވުމަށްޓަކައި ރައްކާތރެި އަދި އެހީތެރިވާ މާޙައުލެއް ދެމެހެއްޓުން  ▪
 ބަލިތަކނުްނާއި ނުކޅުެދުންތެރިކަން މަދުކޮށް ރައްކާތެރިކުރުމަށް މސަައްކަތްކުރުން ▪
 ހަމަހަމަކަމާ އެކު ވަކިފަރާތަކަށްނުޖެހި ޚިދުމަތްތައް ފޯރުކޮށްދނިުން ▪
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 ޚިދުމަތުގެ ފނެްވަރާއި މުއްދަތު  ޚިދުމަތްތައް  #

 އޑެްމިނސިްޓްރޭޝަން 

 އނަްނަ ފނޯްކޯލްތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން  ސިއްހީމަރުކޒަަށް

1 
ފޯނަށް އނަްނަ   މަރުކޒަުގެ

 ފނޯްކޯލްތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން

ދުމަތް ގޑަިއިރު ހި 24ފަރާތްތަކަށް  ސިއްހީ ހިދުމަތް ހޯދަން އނަްނަ  ●
 ލިބިވޑަައިގނަްނވަާނެ.

ލސަްވގެެން    މަރުކޒަުގެ ● އނަްނަ ފނޯުކޯލުތަކަށް  ރިނގްުން    3ރަސްމީފޯނަށް 
 ޖަވާބު ދވެޭނެ.

ޚިދުމަތް ހޯދަން ގޅުިފަރާތުން  ބޭނނުްވާ ޚިދުމަތެއް އޮޅުން ފިލުވައި، ބޭނނުްވާ  ●
  ހިދުންޚިދުމަތް

 އެންޓްރީކުރުމާއި، ޢާންމުފަރާތްތަކުން ހުށަހޅަާ ސިޓީތަކަށް ޖަވާބުދާރވީުން.

2 
އެންޓްރީ ކުރުމާއި،  

ޢާންމުފަރާތްތަކުން ހުށަހޅަާ 
 ސިޓީތަކަށް ޖަވާބުދާރވީުން. 

ދުވަހުގެ ތެރޭގައި އެންޓްރީކޮށް   2އޮފީހަށް ލިބޭ ލިޔެކިޔުންތައް ރސަްމީ   ●
 ކަމާގޅުޭ ސެކްޝަނަށް ފޯރުކޮށްދވެޭނެ.

މަޢުލޫމާތު   ● މުއައސްސަާއަކުން  ދައުލަތުގެ  މައސްަލަތަކާއި،  އސުޫލީ 
މސަައްކަތު   ރސަްމީ  ގނިަވގެެން  މައސްަލަތަކަށް،  ނުޖެހޭ    3ހޯދަން 

 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ޖަވާބު ދވެޭނެ.
މސަައްކަތު   ● ނުދވެޭނަމަ،    3ރސަްމީ  ޖަވާބު  ތެރޭގައި  ދުވަހުގެ 

ވަގުތީ  ނުވަތަ  އޅޮުންފިލުވައިދވެޭނެ،  ސަބަބު  ލސަްވާ  ޖަވާބުދނިުން 
 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ޖަވާބު ދވެޭނެ.  3ޖަވާބެއް ރސަްމީ މސަައްކަތު 

ޖަވާބު  ● ހޯދައގިެން  މަޢުލޫމާތު  މުއައސްސަާއަކުން  އހެެން  ދައުލަތުގެ 
ދުވަހާ    15ދުވަހާއި،    3ދވެޭނެ މައސްަލަތަކަށް، ރސަްމީ މސަައްކަތު  
 ދެމެދުގެ މުއްދަތެއްގެ ތެރޭގައި ޖަވާބު ދވެޭނެ.

 

 ވޒަީފާއަށް އެދި ހުށަހޅެުން

 ވޒަީފާއަށް އެދި ހުށަހޅެުން 3

މުއްދަތުގެ  ● ދީފައިވާ  އިޢލުާނުގައި  ހުށަހޅެުމަށް  ފޯމު  އެދޭ  ވޒަީފާއަށް 
ފޯމާއެކު  ފޯމާއި، އެ  ހުށަހޅަާ  އެދޭ ފަރާތތްަކުން  ތެރޭގައި، ވޒަީފާއަށް 
ހުށަހޅަަންޖެހޭ ލިޔެކިޔުންތައް ބަލައިގަތުމުގެ އިންތޒިާމު މި އިދާރާގައި 

 ހަމަޖެހިފައިވާނެއެވެ.
ވޒަީފާއަށް އެދޭ ފަރާތުން ހުށަހޅަަނީ ރނަގޅަު ފޯމު ކަން މި އިދާރާއިން   ●

 ކަށަވަރުކުރެވޭނެއެވެ. 
ތާރޚީާއި  ● ބަލައިގތަް  ލިޔެކިޔުންތައް  ހުށަހޅަާ  ފޯމާއެކު  އެދޭ  ވޒަީފާއަށް 

ގޑަި އަދި ބަލައިގަތް މުވައޒްަފުގެ މަޢުލޫމާތު ފުރިހަމަކޮށް ރަޖސިްޓްރީ 
ސްކްރީނިންގ   ފުރިހަމަނވުާނަމަ،   މަޢުލޫމާތު  އަދި  ކުރެވޭނެއެވެ. 
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މަރުޙަލާގައި އެ ކަން ފާހަގަކޮށް ވޒަީފާއަށް އެދިފައިވާ ފަރތާަށް ލިޔުމުން  
ގޑަިއިރު ދެވޭނެއެވެ.   48އެ ކަން އަންގައި،  ރނަގޅަު ފޯމް ހުށަހޅެުމަށް  

މި މުއްދަތުގައި ރަގޅަު ފޯމު ހުށަހޅަާފައިނވުާނަމަ އެ ހުށަހޅެުމެއް ބަލާނީ  
ގޮތުގައެ ހުށަހޅެުމެއްގެ  ފުރިހަމނަުވާ  އިތުރުން   ޝަރޠުު  މީގެ  އަދި  ވެ. 

ލިޔުންތަކުގެ  ހުށަހޅެޭ  އެއްކަރދުސާްކުރުމަށް  ފޯމާއެކު  އެދޭ  ވޒަީފާއަށް 
ތެރެއިން ތަޢުލީމާއި ތަޖުރިބާގެ އެއްވސެް ލިޔުމެއް ސނުްގަޑި ހަމަވުމުގެ  

 ފހަުން ބަލައި ނުގނަެވޭނެއެވެ.
ވަނަ މާއްދާގެ   78ގެ      2014ދިވެހި ސިވިލް ސަރވސިްގެ ގަވާއިދު   ●

ވަނަ ނަންބަރުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ     11އަދި    1،2،3،6،9)ހ( ގެ     
ވޒަީފާއަށް އައްޔަންކުރުމުގެ ޝަރޠުުތަކާއި، ވޒަީފާއަށް އެދި ހުށަހެޅުމަށް  

ބަ މަވޭތޯ  ފުރިހަ  މަޤާމުގެ އސަސާީ ޝަރޠުުތައް  ލަ އިޢލުާންކޮށްފައިވާ 
އި ޝަރޠުުތަކަށް ނުފެތޭ ހުށަހޅެުންތައް ސްކްރީންކޮށް ވަކިކުރެވޭނެއެވެ.  
އަދި މި ގޮތަށް ވަކިކުރެވޭ ހުށަހޅެުންތައް ބލަާނީ ޝަރޠުު ފުރިހަމަނުވާ  

 ހުށަހޅެުންތަކެއް ކަމުގައެވެ.   
●   ، ކަން   އެ  ލިޔުމުން  ކުރިން  ފެށުމުގެ   މަރުޙަލާ  އިންޓަވިއު 

ހަމަނުވާކަމަށް   ޝަރޠުު  މަޤާމުގެ  މަރުޙަލާގައި  ސްކްރީންކުރުމުގެ 
ކަނޑައޅަާ ފަރާތްތަކަށް  އެ ފަރާ ތުގެ ހުށަހޅެުން  ހޮވިފައނިުވާ ސބަަބު 
އނެްގުމުގައި  ފަރާތްތަކށަް  އެ  ގޮތުން  މި  އނެްގޭނެއެވެ.  

ބަޔނާް  ސްކްރީންކުރުމުގެ ތފަްޞީލުކޮށް  ރިޢާޔަތްކޮށް  ހަމަތަކަށް   
 ކުރެވޭނެއެވެ. 

އެދި   ● ހުށަހޅަާފައވިާނަމަ،    10ވޒަީފާއަށް  ގނިައިން  ފަރާތަށްވުރެ 
ފަރތާްތކަަށް  ނުކުރެވޭ  އަދި ޝޯޓްލސިްޓް  ކުރެވޭނެއެވެ.  ޝޯޓްލސިްޓް 

 އެކަން އނެްގޭނެއެވެ.
އަދި އސެސެްމެންޓާޢި  ● އިންޓަރވިއު  ފަރާތްތަކަށް  ކުރެވޭ  ޝޯޓްލސިްޓް 

އަދި  އނެްގޭނެއެވެ.  މުއްދަތު  އޮނންާނެ  ޕްރޒެެންޓޭޝަން 
 އިންޓަރވިއުއަށްފަހު މާކސްް ލިބނުުގޮތުގެ ތަފްޞީލް ޢާއްމުކުރެވޭއެވެ. 

މާކްޝީޓް ޢާޢްމުކުރެވިފާ މުއްދަތުގައި އެއްވސެް ކެނޑްޑިޭޓެއްގެ ފަރާތުން   ●
ޝަކުވާއެއް ލިބިފައިނވުާނަމަ، އެންމެ މަތިން މާކސްް ލިބުނު ފަރާތަށް 
ވޒަީފާ ހަމަޖެއސްުމަށްޓަކައި ސީ. އސެް ވިއުގަރ މެދުވެރިކޮށް ސިވިލް  

 ސާރވސިް އަށް ފނޮުވޭނެއެވެ.
●  

 އސެްޓިމޭޓާއި/ ބލީަން ހުށަހޅެުން. 

 

 އސެްޓިމޭޓާއި/ ބލީަން ހުށަހޅެުން.  4
ހުށަހޅެުމުގެ        ● ޕްރޮޕޒޯަލް  ނުވަތަ  ބލީަންތަކާއި  އިޢލުާނުކުރާ  އާންމުކޮށް 

ގަވާއިދާ  މާލިއްޔަތުގެ  ދައުލަތުގެ  ހުށަހޅެުމަށް  ބލީަން  ގޅުގިެން  ދަޢުވަތާ 
 ދުވސަް ދވެޭނެ.  7އެއްގޮތަށް މަދުވގެެން ރސަްމީ ބަންދު ނޫން 
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 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ބލީަންތަކުގެ ޝަރޠުު ހަމަވޭތޯ ބލެޭނެ. 2ބލީަން ލިބޭތާ    ●
 ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ހެދުން 5ޝަރޠުު ހަމަވާ ބލީަންތަކުގެ އިވެލުއޭޝަން  ●
އެކަމަށް ● ސާފުކުރަންޖެހޭނަމަ،  މަޢުލޫމާތު  އިތުރު  ގޅުގިެން   ބީލަމަކާ 

 ދުވަހުގެ މުއްދަތެއް ދވެޭނެ.  5ނުވަތަ  3
ދުވަހުގެ ތެރޭގައި ބީލަމާ މެދު ގޮތެއް   2ބީލަމުގެ އިވެލުއޭޝަން ނިމޭތާ           ●

 ނިންމުމަށް ބޑިު ކޮމިޓީއަށް ހުށަހޅެޭނެ. 
ބލީަން            ● މަތިން  ގޮތެއްގެ  ނިންމާ  ކޮމިޓީން  ބޑިު  ގޅުގިެން  ބީލަމާ 

ފަރާތަށް   މަސައްކަތް   7ނުވަތަ    5ކާމިޔާބުކުރާ  ތެރޭގައި  ދުވަހުގެ 
ދައްކަންޖެހޭ   ދައުލަތަށް  ފަރާތުން  ހަވާލުވާ  މސަައްކަތާ  ހަވާލުކުރވެޭނެ. 

ކައި މި  ޓެކުހެއް ވާނަމަ، އެއްބސަްވުމުގައި ސޮއިކުރުމުގެ ކުރިން ޓެކސްް ދައް
 ދުވަހުގެ މުއްދަތެއް ދވެޭނެ. 5އޮފީހަށް އނެްގުމަށް 

ގޮތް    ● ނިންމި  އެ  ނިންމުމުން،  ގޮތެއް  ކޮމިޓީން  ބޑިު  ގޮތުން  ގޅުޭ  ބީލަމާ 
އަދި     2ރސަްމީ   އނެްގޭނެއެވެ.  ބީލަންވެރނިްނަށް  ތެރޭގައި  ދުވަހުގެ 

ދުވަހުގެ މުއްދަތެއް  5ޝަކުވާއެއް އޮތްނަމަ، އެކަމެއް ހުށަހަޅަން  ރސަްމީ 
 ދެވޭނެއެވެ. 

ދުވަހުގެ   2ބީލަމަކާ ގޅުގިެން ޝަކުވާއެއް ހުށަހޅަައިފިނަމަ، ރަސްމީ          ●
 ތެރޭގައި އެޝަކުވާއަކަށް ޖަވާބުދެވޭނެއެވެ. 

ޖަވާބުދިނުމަށްފަހު   ● ސަކުވާތަކަށް  ލިބޭ  ގޅުގިެން  ތެރޭގައި 5ބީލަމާ  ދުވަހުގެ 
ބލީަން ކާމިޔާބު ކުރާ ފަރާތަށް ބލީަން ކާމިޔާބު ކުރި ކަމުގެ ލިޔުން ފޮނވުުން 

 އަދި ބީލަމުގައި ނުހޮވޭ ފަރާތްތަކަށް ނހުޮވޭކަން  ލިޔުމުން އެނގްޭނެއެވެ. 
 ބލީަން ކާމިޔާބު ކުރިފަރާތާއި އެކު އެގްރިމެންޓް ހެދުން އަދި އެޕްރޫވް ކުރުން  ●

 ބލީަން ހަވާލުކުރުމަށްފަހު  މސަައްކަތް ފެށގިެންދާނެއެވެ.  ●

 

 ޕަބްލިކް ހެލްތު ޔުނިޓް

 އެކސްްޕެނޑްޑެް ޕްރޮގްރާމް އޮން އިމިއުނައޒިޭޝަން )އީ.ޕީ.އައި( ޕރްޮގްރާމް

1 
 ވެކސްިން ދނިުން 

 

 10:00ވަނަ ދުވަހު ހެނދުނު  22ވަނަ ދުވަހާއި  8ކޮންމެ މަހެއްގެ  ▪
 ށް ވެކސްިން ދިނުމުގެ ހަރަކާތް ކުރިއަށް ގެންދވެޭނެ.12:00ން 

ވެކސްިން ޖަހާ ދުވަހަކީ ހުކުރު ދުވހަެއްނަމަ ވެކސްިން ޖހަާނީ   ▪
 ބުރސާްފަތި ދުވަހުއެވެ. 

ވެކސްިން ޖަހާ ދުވަހަކީ ހޮނިހިރު ދުވހަެއްނަމަ ވެކސްިން ޖަހާނީ   ▪
 އާދީއްތަ ދުވަހުއެވެ. 

އޮޕްޝނަަލް ވެކސްިން ދޭނީ ރޫޓިން ވެކސްިން ދިނުމަށް ހަމަޖެހިފައިވާ  ▪
 ދުވސަްދުވަހުގެ އެގޑަިގައެވެ
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ޙައްޖު އަދި އުމްރާ ވެކސްިން )ޓްރެވެލް ޥެކސްިން( ދޭނީ ވެކްސިން  ▪
ވެކސްިން ބޭނނުްވގެެން އެދުމުން ބަންދނުޫން ދުވސަް ދުވަހުގެ ރަސްމީ  

 ގޑަީގައެވެ.

 

   

 

   

 ދާނުގައިތިބޭ ބަލިމީހނުްގެ ޞިއްޙަތު ޕްރޮގްރާމް

3 

ދާނުގައިތިބޭ ބަލިމހީުން ރަޖސިްޓަރީ  
 ކުރުން/

ދާނުގައިތިބޭ ބަލިމީހނުްނަށް 
 ޒިޔާރަތްކުރުން

 

 

ބައިވެރިވުމަށްޓަކައި  ● ޕްރޮގްރާމްގައި  ޞިއްޙަތު  ބަލިމީހނުްގެ  ދާނުގައިތިބޭ 
ށް މިއިދާރާއިން   14:00ން    8:00އއެދޭފޯމް، ކޮންމެ ރސަްމީދުވަހެއްގެ  

 ބަލައިގނަެވޭނެއެވެ.
ގނިަވގެެން   ● ލިބޭތާ  ފޯމެއް  އސެސެްމަންޓު    1އަލަށް  ފުރަތަމަ  ދުވސަްތެރޭ 

 ހެދުމަށްފަހު ރަޖސިްޓަރީ ކުރެވޭނެއެވެ.
 

ން  14:00އާއްމުކޮށް ޒިޔާރަތްކުރާނީ  ކޮންމެ ހަފްތާއެއްގެ ހޯމަ ދުވަހު  ●
 ފެށގިެން )ހުރިހާ ބަލިމހީުން ނަށް ޒިޔާރަތްކުރވެެންދެން( 

ކޮންމެ މަހެއްގެ   ● ހަމަޖެހިފައވިަނީ  ވަނަ ދުވަހު 16ޑޮކްޓަރު ޒިޔާރަތްކުރަން 
 ން ފެށގިެން )ހުރިހާ ބަލިމހީުން ނަށް ޒިޔާރަތްކުރވެެންދެން(14:00

 ހޮޓާކެފޭ ރސެްޓޯރަންޓުތައް އސިްޕެކުކުރުން 

 
ހޮޓާ، ކެފޭ ރސެްޓޯރެންޓުތައް 

 އިނސްްޕެކުކުރުން  

  1ހޮޓާތަކުގެ ސެޓްފިކެޓް މުއްދަތު ހަމވަާން ކައިރިވުމުން ފޯމް ހުށައޅެުމުން   ●
ހވަާލުކޮށް     ރިޕޯޓް  މައސްަލަތައްފާހަގަކޮށް  އެތަނެއްޗެކުކށޮް  ހަފްތާތެރޭގައި 

 ރަގޅަުކުރުމުން ސެޓްފިކެޓް ދނިުން  

 ނިއުޓްރިޝަން ޕްރޮގްރާމް

4 
 ވިޓަމިން އޭ އަދި ފަނިބސޭް ދނިުން 

 

މސަް ފުރުމުން އެމް.އާރު ވެކސްިނާއި   9ވިޓަމިން އޭ ދޭނީ އުމުރުން  ●
 މސަްވުމުން އެމް.އެމް.އާރު ވެކސްިނާ އެކުއެވެ.   18އެކު އަދި 

  1މހަަކުން  6އަހަރު ވަންދެން. ކޮންމެ  5އޭގެފހަުން ޢުމުރުން 
 ފަހަރު

އަހަރު ފުރުމުން ކޮންމެ އަހަރަކު  2ފަނިބސޭް ދޭނީ ކުއްޖާގެ އުމުރުން  ●
 އަހަރު ވަންދެން 5ފަހަރު ކުއްޖާއަށް  1
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 1އަހަރާދެމެދުގެކުދނިްނަށް ކޮންމެއަހަރަކު  14އަހަރާ  6ޢުމުރުން  ●
ފަހަރު ފަނީބސޭް ދިދުނުމަށް ބޭނނުްވާ ފަނީބސޭް ހޯދާ ސްކޫލާ  

 ޙަވާލުކޮށް އެކަން ހނިގާ ނުހިގާގޮތް ބލެުން. 

 

4.1 

އހަަރުން ދަށުގެ ކުދިން  5 
 ހެދިބޑޮުވަމުންދާގޮތް ބލެުން

 

ން 10:00މި ޚިދުމަތް ދވެޭނީ ބަންދނުޫން ކޮންމެ ދުވަހަކު ހެނދުނު  ●
 ށ12:00ް

)ކިރަންޖެހޭ ދުވަހަކީ ހުކުރު ދުވހަެއްނަމަ ކިރަން އަނންާނީ ބުރާސްފަތި  
ދުވަހުއެވެ.ކިރަންޖެހޭ ދުވަހަކީ ހޮނިހިރު ދުވހަެއްނަމަ ކިރަން އނަްނާނީ އާދީއްތަ 

ދުވަހުއެވެ.ދިގު ބަނދްުތަކުގައި ކިރުމުގެ ޚިދުމަތް ހަމަޖެހިފައިވާގޮތް ވަކިން  
 އިޢލުާން ކުރާނެ(

 

 އުފަނވްެނި ޞިއްޙަތު 

5 

އާއިލާ ރޭވުމާބެހޭ ވސަީލަތްތައް  
 ދޫކުރުން

 

މި ވސަީލަތްތައް ދޫކުރުމަށް ހަމަޖެހިފައވިަނީ ބަންދނުޫން ކޮންމެ   ●
 އަށެވެ. 14:00ން 12:00ދުވަހަކު މެންދުރު 

 

 

5.1 
ރައްކާތެރި މައވިަންތަކަން ޤާއިމް  
ކުރުން އަދި އޭއެނސްީ ޕީއެނސްީ  

 ކލުިނިކް ހިނގްުން 

ފަހަރު މާބަނޑު މީހނުްގެ ކުލިނިކް ހިނގްުން އަދި  1ކޮންމެ ހަފްތާއަކު  ●
 ރެކޑޯްތައް ބލެެހެއްޓުން. މާބަނޑު މީހުން ރަޖިސްޓުރީ ކުރުން  

މަހެއްގެ   ● ކޮންމެ  ރިޕޯޓް  ގުޅޭ  މީހނުްނާއި  ކުރިން  10މާބަނޑު  ގެ 
 އެޗް.ޕީ.އއޭަށް ފނުުވނަްވާނެއެވެ. 
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 ޓީބީ ކޮންޓްރޯލް ޕްރޮގްރާމް

 ޓީބީ ކޮންޓްރޯލް ޕްރޮގްރާމް 8
 ގެ ކުރިން ފޮނވުޭނެއެވެ. 10ޓީބީ މަންތްލީ ރިޕޯޓް ކޮންމެ މަހެއްގެ ވެސް  ●

ބލަަހައްޓަމުން   ● ބަފސަްޓޮކު  ބަލިމީހނުްގެ ހާލަތުބެލުމާއި ،ޓީބީ  ޓީބީ  އަތޅޮުގެ 
 ދާނެއެވެ. 

 ކައުނސްލިިން ދނިުން 

9 
 ކައުނސްލިިން ދނިުން 

 

 ކޑުަކުދނިްގެ ހެދި ބޑޮުވުމާބެހޭ ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
ގާތުން ކިރު ދިނުމާއި އިތުރު ކާނާ ދިނުމާއި ބެހޭގޮތުން   ●

 ކައުނސްިލނިްގ ދނިުން 
 ފުރާވަރުކުދނިްގެ ކައުނސްލިިން ދނިުން ●
 އާއިލާ ރޭވުމާބެހޭ ގޮތުން ކައުންސލިިން ދނިުން  ●
 އަލަށް ކައވިެނި ކުރާ ފަރާތްތަކަށް ކައުނސްލިިން ދނިުން ●
ނަފސްާނީ ގޮތުން ދިމާވާ ކަންތައްތަކާއި ގޅުޭގޮތުން ކައުނސްިލނިްގ  ●

 ދނިުން
ޖިނސްީގޅުުމުން އަރާ ބަލިތަކަށާއި ފުރާވަރު އުމުރުގައި ދިމާވާ   ●

 މައސްަލަތަކަށް ކައުނސްލިިން ދނިުން  
ދިރިއޅުުމުގައި ދިމާވާ ކަންތައްތަކާއި ގޅުގިެން މަޝްވަރާކުރުމާއި   ●

ވާހަކަތަކާއި ޝުޢޫރުތައް ހިއސްާކޮށލްުންފދަަ ކަންތައްތަކުގައި  
  ްނަފސްާނީ ފުރަތަމަ އެހީ ހޯދުމާއި ކައުނސްިލނިްގެ ޚިދުމަތ

އެހީތެރިކަމާއި  ބޭނނުްވާ ހުއްޓާލުމަށް އސިްތިޢުމާލުކުރުން ދުންފަތުގެ ●
 ދނިުން  ކައުނސްލިިން

 ޞިއްޙީ އހެެނހިެން މައސްަލަތަކަށް  ●

 ފާމސަީ އިނސްްޕެކްޝަން އެންޑް ސަރވލެަންސް 

10 
ފާމސަީ އިނސްްޕެކްޝަން އެންޑް  

 ސަރވލެަނސްް 

ފާމސަީއެއް އިނސްްޕެކްޓް ކުރަން މޯލޑްިވް ފޑްް އެންޑް ޑްރަގް އޮތޯރިޓީއިން  ●
 އނެްގެވުމުން އެތަނެއް އިސްޕެކްޓް ކުރުން

 އސިްޕެކްޓް ކުރުމަށްފަހު ދެއްވާފއި އނިްނަ މުއްދަތަށް ޗެކްފޯމް ފޮނވުުން. ●

 ޑޒިސީް ސަރވެއލިަނސްް އެނޑްް އައުޓް ބްރޭކް ރެސްޕޮނސްް 
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11 
ޑޒިސީް ސަރވެއލިަނސްް އެނޑްް  

 އައުޓް ބްރޭކް ރސެްޕޮނސްް

ކޮށްފައިވޭތޯ   ● ފުރިހަމަ  ރިޕޯޓް  ސަވައލިެނސްް  އަތޅޮު  ދުވަހަކުވސެް  ކޮއްމެ 
ބެލުމާއި އަތޅޮުގައި ރޯގާގެ ޙާލަރު ހުރި ނެތްގޮތް ބަލާ ޤަވާއިދުން ވަގުތުން 

 ވަގުތަށް ވިޔަވޅަު އޅަާނެއެވެ.

 

    

 އޯ.ޕީ.ޑީ އަދި ކްލނިިކަލސްް

 

 ޚިދުމަތުގެ ފނެްވަރާއި މުއްދަތު  ޚިދުމަތްތައް  #

 ރސިެޕްޝަން ކައުންޓަރަށް އނަްނަ ފނޯްކޯލްތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން

1 
އޮފީހުގެ ފޯނަށް އނަްނަ 
 ފނޯްކޯލްތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން

ކޮންމެވަގުތަކުވސެް ހސޮްޕިޓަލްގެ ކައުންޓަރަށް ޚިދުމަތަށް އެދި  ގުޅުއްވާ   ●
 ފަރާތްތަކށަް ޚިދުމަތް ލިބިވޑަައިގނަްނވަާނެ.

ރިނގްުން ޖަވާބު    3ރސިެޕްޝަން ފޯނަށް އނަްނަ ފނޯުކޯލުތަކަށް ލސަްވގެެން   ●
 ދވެޭނެ. 

ޚިދުމަތް ހޯދަން ގޅުިފަރާތުން  ބޭނނުްވާ ޚިދުމަތެއް އޮޅުން ފިލުވައި، ބޭނނުްވާ  ●
ކޯލް  މުވައޒްަފަށް  ގޅުުން ހުރި  ދެވޭނެއެވެ، އަދި  މައުލޫމާތު  ބެހޭ  ޚިދުމަތާ 

 ޕސާްކުރުން، ނުވަތަ އެކަމަކާ ގޅުގިެން ދޭންޖެހޭ ޖަވާބެއް ދވެޭނެ.

 ޑޮންޓަރަށް ދެއްކުން 

 ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކުން  2

އސުޫލުން   ● އެޕޮއިންޓްމަންޓް  ބޭނނުްވާފަރާތްތަކަށް  ދައްކަން  ޑޮކްޓަރަށް 
 އެޚިދުމަތް ފޯރުކޮށދްެވޭނެއެވެ.  

އެޕޮއިންޓްމަންޓްދޫކުރެވިފައިވާ ފަރާތތްަކަށް ޑޮކްޓަރގެ ޑިއުޓީ ގަޑީގައި    ●
 ހސޮްޕިޓަލަށް ދުރުވެ މެމޯ ހަދައގިެން ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކޭނެއެވެ. 

އެޕޮއިންޓްމަންޓް ނުހަދާ ވޑަައިނގްަނންަވާ ފަރާތްތަކަށް އެޕޮއިންޓްމަންޓް  ●
 ޖާގަ ހުރި މިންވަރަކުން ޑޮކްޓަރަށް ދެއްކޭނެއެވެ. 

 

 އެޕޮއިންޓްމަންޓަށް އެދި ހުށަހޅެުން

  

 

 އައި.ޑީ.ކޑާު ހެދުން
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 އިމަރޖެނސްީ ޚިދުމަތް  

 އިމަރޖެނސްީ ފަރުވާގެ ޚިދުމަތް  5

 އިމަރޖެނސްީ ފަރުވާގެ ޚިދުމަތް ލިބޭނެއެވެ.  ސިއްހީމަރުކޒަުން ގޑަިއިރު    24 ●
●   

 

 

 އސާަންދަ ޚިދުމަތް 

 އސާަންދަ ޚިދުމަތް 6

ހސޮްޕިޓލަުން ފޯރުކޮށްދޭ ޚިދުމަތްތައް އސާަންދަ ސްކީމްގައި ކަނޑައޅެިފައިވާ  ●
 އސުޫލްގެ ތެރެއިން ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ.  

އައޑިީކޑާް ހުށައޅެުމުން ކޮންމެ ދިވެހި ރައްޔިތަކަށްވސެް އސާަންދަ ޚިދުމަތް  ●
 ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ. 

ހުއްދަކުރާ  ● އެވަގުތެއްގައި  އާސަންދައިން  ހިނދެއްގައި  ނެތިއްޖެ  އައޑިީކޑާް 
 އސުލޫަކުން ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ.  

●  

 އިމަރޖެނސްީ އިވަކުއޭޝަން  

 އިމަރޖެނސްީ އިވެކުއޭޝަން    7

އިތުރުފަރުވާއަށް އހެެން ހސޮްޕިޓަލްތަކށަް ފޮނވުަންޖެހޭ ބަލިމހީުން އސާަންދަ  ●
ހަމަޖެއސްުމަށްފަހު  ދަތުރު  ދަށުން  އިވެކުއޭޝނަްގެ  އިމަރޖެނސްީ 

 ފނޮުވލާެވޭނެއެވެ. 
އސާަންދަ  ● ބަލިމީހަކު  ދާންޖެހޭ  ހސޮްޕިޓަލްތަކަށް  އހެެން  އަށް  އިތުރުފަރުވާ 

ސަބަބުން  ނުފެތުމުގެ  ކްރައިޓީރިއާއަށް  އިވެކުއޭޝނަްގެ  އިމަރޖެނސްީ 
ދިއުމަށް  ގޮތުން  އަމިއްލަ  ނުޖހެޭނަމަ  ހަމަ  ދަތުރު  އސާަންދައިން 

 ލަފާދެވޭނެއެވެ.  

 އެލައޑިް އިންޝިއުރެނސްް ޚިދުމަތް 

 އެލައޑިް އިންޝިއުރެނސްް ޚިދުމަތް  8

ފޯރުކޮށްދޭ ޚިދުމަތްތައް އެލައޑިް އިންޝިއުރަނސްް  ސިއްހީމަރުކޒަުން  ●
 ކަނޑައޅެިފައިވާ އސުޫލްގެ ތެރެއިން ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ. 

ދިވެހި ރައްޔިތެއް ނަމަ އެލައޑިް ކޑާް، ރާއްޖެއިން ބޭރުގެ ފަރާތެއް ނަމަ   ●
ވާރކް ޕާމިޓް ކޑާް ނުވަތަ ޕސާްޕޯޓް ކޮޕީ ހުށައޅެުމުން ޚިދުމަތް ފޯރުކޮށް 

 ދެވޭނެއެވެ. 
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 އހަަރުން މަތީގެ އަދި ޚާއސްައެހީއަށް ބޭނނުްވާ ބަލިމހީުންނަށް ޚިދުމަތްދނިުން  65

9 
އހަަރުން މަތީގެ އަދި   65

ޚާއސްައެހީއަށް ބޭނނުްވާ  
 ބަލިމީހނުްނަށް ޚިދުމަތްދނިުން

އހަަރުން މަތީގެ އަދި ޚާއސްައެހީއަށް ބޭނނުްވާ ބަލިމހީުންނަށް   65 ●
 ކިޔުގައި މޑަުނުކޮށް ޚިދުމަތް ލިބޭނެއެވެ.  

އހަަރުންމަތީގެ ބޭފޅުެއްނަމަ އައޑިީކޑާް، އަދި ޚާއސްަ އެހީ އަށް  65 ●
ބޭނނުްވާ ބަލިމހީެއްނަމަ ދަފްތަރުގައި ރަޖސިްޓްރީކުރެވިފައިވާ ކޑާް  

 ހުށައޅެުމުން ކިޔުގައި މޑަުނުކޮށް މެމޯހެއްދޭނެއެވެ.  
އހަަރުން މަތީގެ އަދި   65ބޭނނުްވާ ޚިދުމަތަށް މެމޯ ނެގުމުން  ●

ޚާއސްައެހީއަށް ބޭނނުްވާ ބަލިމީހނުްނަށް މެމނޯަގާފައި ތަރުތީބުން  
 ޚިދުމަތްފޯރުކޮށދްެވޭނެއެވެ.  

 

   

 މޑެިކަލް ސަރޓިފިކޭޓސްް އަދި މޑެިކަލް ރިޕޯޓް ދޫކުރުން  

11 
މޑެިކަލް ސަރޓިފިކޭޓސްް އަދި 

 މޑެިކަލް ރިޕޯޓް ދޫކުރުން 

ބަލިވގެެން ޑޮކްޓަރަށް ދައްކާފަރާތްތކަުން މޑެިކަލް ސެޓްފިކެޓަށް އެދމުުން   ●
 ދުވހަުން ދުވަހަށް މޑެިކަލް ސެޓްފިކޭޓް ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ.  

މޑެިކަލް ސެޓްފިކޭޓް ދޫކުރވެޭނީ އެކަމަށް ކަނޑައޅެިފައިވާ އސުޫލުގެ  ●
 ތެރެއިން ބަލިމީހާ ބަލާ ޑޮކްޓަރ ކަނޑައޅަާ މުއްދަތަކަށެވެ. 

ބަލިވގެެން ޑޮކްޓަރަށް ދައްކާފަރާތްތކަުން މޑެިކަލް ރިޕޯޓަށް އެދުމުން    ●
ޖެހގިެން އނަްނަ ރސަްމީދުވަހުގައި މޑެިކަލް ރިޕޯޓް ފޯރުކޮށްދެވޭނެއވެެ. 
މަގުބޫލު ސަބަބަކާއި ހުރެ ވަގުތުން ވަގުތައް ހޯދުމަށް އެދޭ މޑެިކަލް 

 ރިޕޯޓެއްނަމަ އެވަގުތެއްގައި ފޯރުކޮށްދެވޭނެއެވެ.  
 

 ލެބޯޓްރީ އަދި އެކސްްރޭގެ ޚިދުމަތް  

   

 ނަރުހނުްގެ ޑިޕާރޓްމަންޓް 

 

 ނަރުހނުްގެ ކައުންޓަރަށް އނަްނަ ފނޯުކޯލް ތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން

ނަރުހނުްގެ ކައުންޓަރަށް އނަްނަ ފނޯްކޯލް ތަކަށް ކޮންމެ   •
ވަގުތެއްގައިވސެް ޖަވާބު ދވެޭނެ )ނަމަވެސް ބަލިމީހުންގެ ކައިރީގައި 

 .ބުރަކޮށް އޅުޭ ވަގުތުތައް އސިްތސިްނވާާނެ

ނަރުހނުްގެ ކައުންޓަރަށް އނަްނަ  
 ފނޯުކޯލް ތަކަށް ޖަވާބު ދނިުން

1 



ޙާޞފަް   29-21  

 

  3ނަރުހނުްގެ ކައުންޓަރަށް އނަްނަ ފޯން ކޯލްތަކަށް ލސަްވގެެން  •
 ރިނގްުން ޖަވާބު ދވެޭނެ 

ބނޭުންފޅުުވާ މަޢުލޫމާތެއް ނުވަތަ އޮޅުން ފިލވުަން ބނޭުން   •
ކަމެއވްާނަމަ އެކަމަކަށް އެއްބާރލުުން ލިބޭނެ. ނަމަވސެް، ވަކި  

  ބަލިމީހެއްގެ މަޢުލޫމާތު ފނޯްކޯލް އިން ޙިއސްާ ނުކުރވެޭނެ
 ޓްރީޓްމެންޓް ރޫމް އިން ދެވޭ ޚިދުމަތްތައް

 9:00 ހެނދުނު ކުރިއަށްދާނީ ބސޭްއޅެުން ދަށުން އސުޫލެއްގެ  އާންމު •
 .އަށް 22:00 ރގޭަނޑު އިން

  ވޑަައގިަނންަވާއިރު ޖހަަން   އިންޖެކްޝަން އަދި ބސޭްއޅަަން •
 .ގނެްނވަަނވްާނެ މެމޯ   އަދި ބސޭް، ބސޭސްިޓީ،

 .ލިބިލައވްާނެ ޚިދުމަތް ހެއްދުމުގެ މެމޯ  ރސިެޕްޝނަްއިން •
 .ފޯރުކޮށދްވެޭނެ ޚިދުމަތް ތަރުތީބުން ކިއު •
  މިނެޓްގެ  20-5 ބޭފޅުނުްނަށް ވޑަައގިަނންަވާ ހޯއްދވަަން ޚިދުމަތް •

  އަދި ޙާލަތު ވާރޑްގެ ނަމަވސެް. )ލިބިލައވްާނެ ޚިދުމަތް ތެރޭގައި
  ހުރިގޮތުން ޙާލަތު ބަލިމީހެއްގެ ހޯއްދަވާ ޚިދުމަތް އެތެރޭގައި
  ޖހެިލައްވާނަމަ މޑަުކުރަން  މގާިނައިރު . ކަމެއް އެކަށީގނެްވާ ލސަްވުމަކީ

  .(އޅޮުންފިލުވައިދވެޭނެ ޙާލަތު ރސިެޕްޝނަްއިން
  ލިބިލައވްާނެ ޚިދުމަތް ވަގުތުން  ބަލިމީހނުްނަށް އެމަރޖެނސްީ  •

  .(ލޭއަނންަނަމަ ކަނޑައިގނެްގސޮް  ނެއް: މސިާލު)
  ބަލިމީހަކަށް އިތުރު ރޫމްގައި ޓްރީޓްމެންޓް ރިޢާޔަތްކށޮް ޙާލަތައް •

 ވާރޑްގައި ބަލިމީހނުްނަށް އެމަރޖެނސްީ  ކުރިއަށްދާނަމަ، ފަރުވާދނިުން
 .ފަރުވާދވެޭނެ

  

ބސޭް އޅެުމާއި    
 އިންޖެކްޝަން ޖހެުން 
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ޙާޞފަް   29-22  

 

 9:00 ހެނދުނު ކުރިއަށްދާނީ އާވިއެރވުުން ދަށުން އސުޫލެއްގެ  އާންމު •
އްކުމަށްފަހު ވަގުތުން ދެ ޑޮކްޓަރަށް. )އަށް 22:00 ރގޭަނޑު އިން

އާވިއަރވުަން ޖހެިލައްވާ ބޭފޅުުން ނުވަތަ ޑޮކްޓަރުން ވަކި ޙާއސްަ  
 .(ވަގުތުތަކެއް ކަނޑައޅަާފައިވާ ބަލިމހީުން އިސްތސިްނވާާނެ

 ދިގު) ބސޭް  އަދި މެމޯ، ބސޭްސިޓީ، ވޑަައގިަނންަވާއިރު އާވިއަރވުަން •
 .ގނެްނވަަނވްާނެ( އާވިއަރވުާނަމަ މުއްދަތަކަށް

  މިނެޓްގެ  20-5 ބޭފޅުނުްނަށް ވޑަައގިަނންަވާ ހޯއްދވަަން ޚިދުމަތް •
  އަދި ޙާލަތު ވާރޑްގެ ނަމަވސެް. )ލިބިލައވްާނެ ޚިދުމަތް ތެރޭގައި

  ހުރިގޮތުން ޙާލަތު ބަލިމީހެއްގެ ހޯއްދަވާ ޚިދުމަތް އެތެރޭގައި
  ޖހެިލައްވާނަމަ މޑަުކުރަން  މގާިނައިރު . ކަމެއް އެކަށީގނެްވާ ލސަްވުމަކީ

 .(އޅޮުންފިލުވައިދވެޭނެ ޙާލަތު ރސިެޕްޝނަްއިން
 .ދވެޭނ ޚިދުމަތް ތަރުތީބުން ކިއު ރނަގޅަުނަމަ ޙާލަތު ބަލިމީހާގެ •
  އުނދަގޫވުން، ނޭވާއަށް: މސިާލު) ނނޫްނަމަ  ރނަގޅަު  ޙާލަތު ބަލިމީހާގެ •

 .އސިްކަންދވެޭނެ ބޭފޅުނުްނަށް އެފަދަ( ކުރވުުން ނޭވާ
 

 3 އާވިއެރވުުން

   

  މެމޯ ރސިެޕްޝނަްއިން އެދިލެއްވުމުން  ޑޮކްޓަރ ނެގުމަށް ޖީ.ސީ.އީ •
 .ހައްދވަަނވްާނެ

  އނެްގުމުން  ނަރހުުންނަށް ރސިެޕްޝނަްއިން ނެގުމަށް ޖީ.ސީ.އީ •
 .އެނގްޭނެ ދނާްވީތަނެއް ބަލިމީހާ

 ޚިދުމަތް  ވާރޑްގައި ނުވަތަ ރޫމް ޓްރީޓްމެންޓް ރިޢާޔަތްކށޮް ޙާލަތައް •
 ދވެޭނެ

  މިނެޓްގެ  20-10 ބޭފޅުނުްނަށް ވޑަައގިަނންަވާ ހޯއްދވަަން ޚިދުމަތް •
 ލިބިލައވްާނެ ޚިދުމަތް ތެރޭގައި

 

 5 އީ.ސީ.ޖީ ނގެުން



ޙާޞފަް   29-23  

 

  މުއައޒްަފުން،  ލެބޯޓަރީ އައުމުން ދޭން ލޭ ފަރާތް ހަދިޔާކުރައްވާ ލޭ •
 .ވވެޭނެ އެޓެނޑްް އނެްގުމުން  ނަރުހނުްނަށް

  މިނެޓްގެ 20-5 ބޭފޅުނުްނަށް ވޑަައގިަނންަވާ  ކުރައވްަން ހަދިޔާ ލޭ •
 ޙާލަތު ވާރޑްގެ  ނަމަވސެް. )ފެށޭނެ މސަައްކަތް  ނެގުމުގެ ތެރޭގައިލޭ

 ހުރިގޮތުން ޙާލަތު ބަލިމީހެއްގެ ހޯއްދަވާ ޚިދުމަތް އެތެރޭގައި އަދި
  ޖހެިލައްވާނަމަ މޑަުކުރަން  މގާިނައިރު . ކަމެއް އެކަށީގނެްވާ ލސަްވުމަކީ

 .އޅޮުންފިލުވައިދވެޭނެ ޙާލަތު ރސިެޕްޝނަްއިން
 .ބލަާނެ ނަރހުުން  ޕްރެޝަރ ލޭގެ ކުރިން ނެގުމުގެ  ލޭ •
  އލަުން  މިނެޓްފހަުން 15 ނނޫްނަމަ ރނަގޅަު ޕްރެޝަރ ލޭގެ •

  އާއި. ޑރ  ނނޫްނަމަ ރނަގޅަު ދނެްވސެް. ޗެކްކުރވެޭނެ
 .ގޮތެއންިންމޭނެ މަޝްވަރާކުރުމަށްފަހު

 .ގެންދވެޭނ ކުރިއަށް ލޭނގެުން ރނަގޅަުނަމަ  ޕްރެޝަރ ލޭގެ •
 ޕްރެޝަރު ލޭގެ ދީ އެއްޗެއް ޖޫސްތައްޓެއްފަދަ ނެގުމަށްފަހު ލޭ •

   .ފނޮުވާލވެޭނެ ރނަގޅަުނަމަ ބެލުމަށްފަހު
 

 6 ޑޯނަރނުްގެ ގައިން ލޭނގެުން 

 ވާރޑަށް އެމަރޖެންސީ ކޮށް ގނެެވޭ ބަލިމީހނުްނަށް ފަރުވާދނިުން 

  ނަރުހުން ވަގުތުން  ބަލިމީހނުްނަށް ގނެެވޭ  ވާރޑަށް ކޮށް އެމާރޖެނސްީ  •
 .އެޓެނޑްވްާނެ

. ޑރ އަވަހަކަށް ވީހާވސެް ބެލުމަށްފަހު ހުރިނެތްގޮތް ޙާލަތު ބަލިމީހާގެ •
  ދެއްކޭނެ ބަލިމީހާ އަންގައި.( ޑރ އނޮްކޯލް /ޑރ ޑިއުޓީ) އަށް

 .ދވެޭނެ ހަމަޖައސްައި  އިންތޒިާމް
  ދިމާވެގެން ބަލިމީހާއަށް ގެންނަނަމަ  ޙާލަތުގައި އެމަރޖެނސްީ ބަލިމީހަކު •

  ގެނައުމަކީ އެމީހަކު ހުރިނަމަ މީހަކު ވަރުގެ ކިޔައިދވެޭނެ އޅުޭގޮތް
 .ކަމެއް މހުިންމު  ވަރަށް

 ބސޭްކުރާ ބައްޔަކަށް އެއްވސެް  ބަލިމީހަކީ ގނެެވޭ ކޮށް އެމަރޖެނސްީ  •
  އެކަމާ މހީެއްނަމަ   ހުންނަ ބައްޔެއް އެއްވސެް ނުވަތަ މހީެއްނަމަ 
  ވީހާވސެް  ބސޭްތައް ބނޭުންކުރާ /ލިޔެކިޔުންތައް ހުރި ގޅުޭގޮތުން
 .ވާނެ ސާކުރަން ނަރުހނުްނާއި  ގެނސެް އަވަހަކަށް

  ވީހާވސެް  އެލާޖިކވްާނަމަ ކާއެއްޗަކަށް ނުވަތަ ބޭހަކަށް އެއްވސެް •
 .އަނގްަނވްާނ ނަރުހނުްނަށް އަވަހަކަށް

  ރސިެޕްޝނަުން އަވަހަކަށް ވީއެންމެ  ގެނައުމަށްފަހު، ވާރޑަށް ބަލިމީހާ •
  އެހީތެރނިްގެ ބަލިމީހާގެ  ކުރުމަކީ ހަވާލު ނަރުހނުްނާއި  މެމޯހަދައި
 .ޒިންމާއެއް

  ގނެެވޭ  އެމެޖެނސްީގައި ވީނަމަވސެް  ކަމުގައި ލސަްވި ހެދުން  މެމޯ •
 .ފޯރުކޮށްދވެޭނެ ޚިދުމަތް ބަލިމީހނުްނަށް

ވާރޑަށް އެމަރޖެންސީ ކޮށް ގނެެވޭ  
 ބަލިމީހނުްނަށް ފަރުވާދނިުން

7 



ޙާޞފަް   29-24  

 

  ގޑަިއިރު 4 ނުވަތަ ކޮށގްެން އޑެްމިޓް ފަރުވައިދޭނީ ބަލިމީހާއަށް •
 .ބާއްވައގިެން އޮބޒްަވޭޝަންގައި

  ކުރިއަށް ފަރުވާ ޙާލަތާއި ބަލިމީހާގެ ބެއްލެވުމަށްފަހު. ޑރ •
 .ހިއސްާކުރވެޭނެ އެހީތެރިޔާއަށް ބަލިމީއާއި ގެންދނާެގޮތް

 ޙާލަތެއްގައި ޖެހިއްޖެ ގެނންަން ބަދަލެއް ގެންދާގޮތައް ކުރިއަށް ފަރުވާ •
  އެހީތެރިޔާއަށް ބަލިމީއާއި( ބަދަލުކުރުން ބސޭް ރިފަރަލް،: މސިާލު)

 . ކުރވެޭނެ
  އުނދަގުލެއްވާނަމަ އިތުރު ނުވަތަ ގސޯވްާނަމަ އިތުރަށް ޙަލަތު ބލަީހާގެ •

 .އަނގްަނވްާނެ ނަރުހނުްނަށް ވަގުތުން
  ވާރޑުގައި އެކު  ބަލިމީހާއާއި ޙާލަތުގައިވިޔސަް އެމާރޖެނސްީ  •

  ވނަްނަން މީހުން އިތުރު) އެހީތެރނިްނަށް 2 ގނިަވެގެން މޑަުކުރވެޭނީ
 ވަދެ ވާރޑަށް  ނުވާނހޭެން އިތުރު މީހނުްނަށްވުރެ  2 ބނޭުނވްާނަމަ

 .( ހެދިދާނެ ނިކުމެ
 އޮބޒްަވޭޝަންގައި ބަލިމހީުން ބާއްވައގިެން ފަރުވާ ދނިުން 

:        ޙާލަތެއްގަ 3 ފަރުވާދވެޭނީ ބާއްވައގިެން ބަލިމހީުން އޮބޒްަވޭޝަންގައި •
.  ޑރ އޯޕޑީީއިން  -2 ބަލިމީހުން، ގެނެވޭ ކޮށް އެމަރޖެނސްީ -1)

  ކުދިން ތަލސަީމިއާ  -3 ބަލިމހީުން، ފނޮުވޭ ފަރުވާއަށް ބެއްލެވުމަށްފަހު
 .(ލޭއޅެުމަށް

 .ގޑަިއިރު  4 ގނިަވގެެން ފަރުވާދވެޭނީ ބާއްވައގިެން އޮބޒްަވޭޝަންގައި •
  2 ގނިަވގެެން  މޑަުކުރވެޭނީ  ވާރޑުގައި  އެކު ބަލިމީހާއާއި •

  2 ބނޭުނވްާނަމަ  ވަނންަން  މހީުން އިތުރު) އެހީތެރނިްނަށް
 .( ހެދިދާނެ ނިކުމެ ވަދެ ވާރޑަށް ނވުާނހޭެން  އިތުރު މީހނުްނަށްވުރެ

ގޑަިއިރު ފހަުން ބަލިމީހާގެ ޙާލަތު އެކަށީގެންވާވަރަށް    4 •
ރނަގޅަުނވުާނަމަ އޑެްމިޓްކޮށގްެން ފަރުވާދިނުމަށް ޑރ. އިރުޝާދު 

 .ދެއވްާނެ
ހާގެ ޙާލަތު ރނަގޅަުނަމަ ގެއަށް ފނޮުވލާަން ޑރ. އިރުޝާދު ބަލިމީ •

 .ދެއވްާނެ
 އޅެުމަށްފަހު ޕޯޓަލްއަށް ވނިަވި ޚިދުމަތްތައް ފޯރުކޮށްދވެުނު ބަލިމީހާއަށް •

 .ހަވާލުކުރވެޭނެ އެހީތެރިޔާއަށް ބަލިމީގެ ބސޭްސިޓީ ޑސިްޗާރޖް
 ގެއަށް ތަކެތި ނަގާ  ސްޓޮކުން ހސޮްޕިޓަލުގެ ފަރުވާއަށް ބަލިމީހާގެ •

  ހަވާލުކުރަން  ނަރުހނުްނާއި ނަގާ،  ބސޭްފިހާރައިން ކުރިން ދިއުމުގެ
  އެންމެ ވީ ދިއުމަށްފަހު ގެއަށް ވަގުތެއްނަމަ، ބަންދު ބސޭްފިހާރަ.)ވާނެ

  ނަރުހނުްނާއި ނަގާ ބސޭްފިހާރައިން އެތަކެތި އަވަހަކަށް
  ބސޭްތައްވސެް ޑސިްޗާރޖް  މީގެއިތުރުން(. ހަވާލުކުރަނވްާނެ
 .ހަވާލުކުރަނވްާނ  ނަރުހނުްނާއި ނަގާ ބސޭްފިހާރައިން

އޮބޒްަވޭޝަންގައި ބަލިމހީުން  
 ބާއްވައގިެން ފަރުވާ ދނިުން

8 



ޙާޞފަް   29-25  

 

  އެކަން ނެތްނަމަ  ލިބެން ބސޭް އެދިލެއްވި. ޑރ ބސޭްފިހާރައިން •
  އެކަން  އޮތްނަމަ ގެނވެެން ބަދަލެއް އިތުރު ބޭހަށް އނަްގާ އަށް.ޑރ

 .ގެންދާނެ ކުރިއަށް ނަރހުުން
 ރސިެޕްޝނަްގެ) ފޮނވުޭނެ ރސިެޕްޝަނަށް ފައިލް ހެދުމަށް ބިލް •

 (ހޭދަވެދާނެ މިނެޓސްް 45-15 ހެދުމަށް ބިލް ރިޢާޔަތްކށޮް ޙާލަތައް
  ބޭހާއި)ޕްރސޮީޖަރ ޑސިްޗާރޖް   ނަރހުުން ހަދާނިމުމުން  ބިލް •

  ބަލިމީހާ  ނިންމާ،( ކަންތައްތައް ފަދަ ހަވާލުކުރުން ލިޔެކިޔުންތައް
 .ފނޮުވާލވެޭނެ ގެއަށް

  ގސޮް ރސިެޕްޝަނަށް ބނޭުންފޅުވުާނަމަ ޚިދުމަތް އެމްބިއލުާނސްްގެ •
 އެޚިދުމަތް ދެއްކެވުމުން ފީ ކަނޑައޅެިފައިވާ އެކަމަށް އެދި އެޚިދުމަތަށް
 .ލިބިލައވްާނެ

 

 ތަލސަީމިއާ ކުދނިްނަށް ލޭއޅެުމުގެ ޚިދުމަތް

  އަނންަނވްާނީ  އނަްނައިރު،  ވާރޑަށް ލޭއޅަަން  ކުދިން ތަލސަީމިއާ •
 .އިއެކުގަ އެހީތެރިއަކާއި

 ތަލސަީމިއާ އނަްނައިރު ވާރޑަށް  އޅަަން ލޭ ދެއްކުމަށްފަހު އަށް. ޑރ •
  .ގެނންަނވްާނެ ލިޔުންތައް ދެއްވާ.ޑރ އަދި ސެޓް، ބްލޑަް ފޮތް،

 .ތައްޔާރުވުމުން ލޭ  ލޭދިނުމަށްފަހު ޑޯނަރު  އަންނަނވްާނީ އޅަަން ލޭ •
 .ބާއްވައގިެން އޮބޒަަވޭޝަންއެއްގައި އިރުގެ ގޑަި  4 އޅަާނީ ލޭ •
 .ބލެޭނެ ވައިޓަލސްް ބަލިމީހާގެ  ކުރިން  ފެށުމުގެ އޅަަން ލޭ •
  ލސަްނުކޮށް  އުނދަގުލެއވްާނަމަ އެއްވސެް  އިތުރު އޅަަމުންދާއިރު ލޭ •

 .އނަްގނަްވާ ނަރުހނުްނަށް
 އިތުރު ހުއްޓާލުމަށްފަހު ވަގުތުން ލޭއޅެުން  ދިމާވެއްޖެނަމަ  މިފަދަކަމެއް •

 ކޑުަކަމުދާއެއްޗެހނިެގުމަށްފަހު ލެއާއި،  ބަލިމީހާގެ ތަހލުީލުކުރުމަށް
. ފޮނވުޭނެ ލެބޯޓްރީއަށް ޕެކެޓާއިއެކު ލޭ އޅަަމުނގްެންދިޔަ
 ފަރުވާ ޙާލަތައްބަލައި ބަލިމީހާގެ އަންގައި  އަށް. ޑރ ހަމައެއާއިއެކު،

 .ގެންދވެޭނެ ކުރިއަށް
  ކނެިއުލާ، ) ތަކެތި ބނޭުންކުރި ބަލިމީއާއަށް ނިމުމުން  އޅަާ ލޭ •

  ބަލިމީހާ ހަވާލުކުރުމުން، ވާރޑަށް ނަގާ  ފާމސަީއިން( ފަދަ ސިރިންޖް
 .ހަމަޖައސްައިދޭނ ނަރހުުން  އިންތޒިާމް، ފނޮުވާލުމުގެ ގެއަށް

 

ތަލސަީމިއާ ކުދނިްނަށް ލޭއޅެުމުގެ  
 ޚިދުމަތް 
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 އޑެްމިޓްކޮށގްެން ބަލިމީހނުްނަށް ފަރުވާދިނުމާއި ޑސިްޗާރޖް ކުރުން 

  ވަގުތުން  ބަލިމީހނުްނަށް ފނޮުވޭ  ވާރޑަށް އޑެްމިޝަންއަށް އޯޕޑީީން •
 . ފެއްޓޭނެ  ފަރުވާދޭން

އޑެްމިޓްކޮށގްެން ބަލިމީހނުްނަށް  
 ން ފަރުވާދިނުމާއި ޑސިްޗާރޖް ކުރު
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  އިން ރސިެޕްޝަން ލިޔުންތަކާއި ދެއްވާ ޑރ އނަްނައިރު  ންއޑެްމިޓްވާ •
 . ހަވާލުކުރަނވްާނެ ނަރހުުންނާއި ގެނެސް ފޯލޑްާރ އޑެްމިޝަން

އޑެްމިޓްކުރުމަށްފަހު ވާރޑުގެ ޤަވާއިދާއި އޑެްމިޝަން ފޯލޑްާރގައި   •
 .ބަލިމީހާއާ ހަވާލުވާ ފަރާތުގެ ސޮއި ނގެޭނެ

ވާރޑުގެ ޤަވާއިދުތައް ކިޔުމަށްފަހު ޤަވާއިދތުަކަށް ހުރުމަތްތެރިކޮށް   •
 .ހިތަނވްާނެ

  2ބަލިމީހާއާއި އެކު ވާރޑުގައި މޑަުކުރވެޭނީ ގނިަވގެެން  •
  2އެހީތެރނިްނަށް )އިތުރު މހީުން ވަނންަން ބނޭުނވްާނަމަ 

 ދާނެ.( މީހނުްނަށްވުރެ އިތުރު ނވުާނހޭެން ވާރޑަށް ވަދެ ނިކުމެ ހެދި
ވާރޑުގައި އޑެްމިޓްކޮށްފައި އނޮްނައިރު ފަރުވާ ދެމުންދާނި ޑރ.ގެ  •

 ލަފަޔާއި އެއްގޮތަށް 
އަދި  08:00އޑެްމިޓްކުރެވިފައިވާ ބަލިމހީުންބެއްލެވުމަށް ހެނދުނު   •

ގައި ރައުނޑްްހަދާ ބަލިމީހާގެ ހާލަތު  8:00ރގޭަނޑު
 (09:00 އޅޮުންފިލުވައިދވެޭނެ. )ބަންދު ދުވސަްތަކުގައި ހެނދުން

ރައުނޑްްގޑަިތަކުގައި ޑަކުޓނަްނާއި ސުވާލުކޮށް ބަލިމީހާގެ ފަރުވާއާއި  •
ބެހޭގޮތުން އޅޮުންފިލވުަން ބޭނނުްވާ ކނަްކަން އޅޮުންފިލުވުމުގެ  

 ފުރސުަތު އޮނންާނ
އޑެްމިޓްކޮށްފައި އނޮްނައިރު އިތުރު އުނދަގުލެއް ދިމާވާކަން   •

ފާހަގަކުރެވިއްޖެނަމަ ލސަްނުކޮށް ނަރުހނުްނަށް އަނގްަނވްާނެ.  
އެއަށްފަހު ނަރހުުން އެކަމެއްބަލައި ޑރ.ންގެ އިރުޝާދު ހޯދައި  

 . ފަރުވާކުރިއަށް ގެންދާނެ
ބަލިމީހާގެ ހާލަތު ގސޯްވެ ބަލިމީހާ އހެެންތާކަށް ފޮނވުަންޖެހޭ   •

ހާލަތްތަކުގައި ބަލިމީހާގެ ކނަްކަން ކުރިއަށްދނާެގޮތް ބަލިމީހާއާއި  
 ނެ.ބަލިމީހާގެ އެހީތެރިޔާއާއި ހިއސްާކުރެވޭ

ބަލިމީހާ ބލަިން ރނަގަޅުވުމުން ޑރ.ގެ އިރުޝާދާއި އެއްގޮތައް  •
 ނެ.ޑސިްޗާޖްކުރެވޭ

ޑސިްޗާރޖް ކުރވެޭނީ ޑރ. ޑިސްޗާރޖް ސަމަރީ ލިޔުމަށްފަހު  •
  3-1ނަރުހނުްނާއި ހަވާލުކުރުމުން )ޑސިްޗާރޖް ސަމަރީ ލިޔުމަށް 

 .( ގޑަިއިރު ހޭދަވެދާނެ
އެއަށްފަހު ވނިަވި ޕޯރޓަލްއަށް ބަލިމީހާއަށްދވެުނު ހުރިހާ  •

ސާރވސިްތަކެއް އޅަައި ޑިސްޗާރޖް ބސޭްސިޓީ ތައްޔާރުކޮށް 
 ވޭނެ.އެހީތެރނިްނާއި ހަވާލުކުރެ

ޑސިްޗާރޖް ބސޭްތައް ބސޭްފިހާރައިން ނަގާ ނަރުހނުްނާއި   •
 .ހަވާލުކުރަނވްާނެ

ބސޭްފިހާރައިން ޑރ. އެދިލެއްވި ބސޭް ލިބެން ނެތްނަމަ އެކަން   •
ޑރ.އަށް އނަްގާ ބޭހަށް އިތުރު ބަދަލެއް ގެނވެެން އޮތްނަމަ އެކަން  

 .ނަރހުުން ކުރިއަށް ގެންދާނެ
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ބިލް ހެދުމަށް ފައިލް ރސިެޕްޝަނަށް ފޮނވުޭނެ )ރސިެޕްޝނަްގެ  •
 (މިނެޓސްް ހޭދަވެދާނެ 45-15ޙާލަތައް ރިޢާޔަތްކށޮް ބިލް ހެދުމަށް 

ބިލް ހަދާނިމުމުން ނަރހުުން ޑސިްޗާރޖް ޕްރސޮީޖަރ)ބޭހާއި   •
ލިޔެކިޔުންތައް ހަވާލުކުރުން ފަދަ ކަންތައްތައް( ނިންމާ، ބަލިމީހާ  

 ވޭނެ. ގެއަށް ފނޮުވާލެ
އެމްބިއލުާނސްްގެ ޚިދުމަތް ބނޭުންފޅުވުާނަމަ ރސިެޕްޝަނަށް ގސޮް   •

އެޚިދުމަތަށް އެދި އެކަމަށް ކަނޑައޅެިފައިވާ ފީ ދެއްކެވުމުން އެޚިދުމަތް 
 ނެ.ލިބިލައްވާ

ޑރ. އިރުޝާދު ދިނުމުގެ ކުރިން ގެއަށްދާން ބނޭުނވްާނަމަ   •
ނަރުހނުްނަށް އނެްގުމުން ޑރ.އާއި މަޝްވަރާކޮށް ޑރ.  

އެއްބސަވްާނަމަ ޑިސްޗާރޖް ކޮށްދވެޭނެ. ނނޫްނަމަ ލާމާ ގެ ދަށުން  
    (LAMA) ދިއުމުގެ އިންތޒިާމް ހަމަޖައްސައިދވެޭނ

  

 (LAMAޑަކުޓަރނުްގެ ލަފަޔާއި ޚިލާފަށް ހސޮްޕިޓލަުން ދިޔުން ) 

  ދވެޭނީ  މަރުކޒަުން ދާން ބނޭުންވެއްޖެ ހާލަތެއްގައި މަރުކަޒުން މާގައިލާ •
 .ލިޔުމެއްގައި ސޮއިކުރުމަށްފަހު

 އެއްވސެް  ލިބޭ  ގޮސގްެންގެން ސިއްހީމަރުކޒަުންލާމާގައި ބަލިމީހަކު  •
 ފަރާތުން ޒިންމާއެއް ނުނގަާނެ  މަރުކޒަުގެ  ގެއްލުމަކަށް

 .އެހީތެރިން ބަލިމީހާގެ ގާނީމިފަދަ ހާލަތެއްގައި ޒިންމާ ނަ •
 

 ޑަކުޓަރނުްގެ ލަފަޔާއި ޚިލާފަށް 
ދިޔުން  މަރުކޒަުން   

 )LAMA( 
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 ރސަްމީ އޯޕޑީީ ނޯނންަގޑަިތަކުގައި އެމެންޖެނސްީކޮށް ގނެެވޭ/އނަްނަ ގައިނީ ޕޭޝަންޓނުްނަށް ފަރުވާދނިުން

* މިފަދަ ބަލިމހީުން ހާލަތު ދނެެގަތުމަށް ނަރހުުން ހަވާލުވެ ވަގުތުން  
 އޮންކޯލްގައި ހުނންަވާ އނަްހެނނުްގެ ޙާއސްަ ޑަކުޓަރަށް އެނގްޭނެ.

 * ޑރ.ގެ ލަފަޔާއި އެއްގޮތަށް ބަލިމީހާގެ ފަރުވާ ކުރިއަށގްެންދވެޭނެ. 

ރސަްމީ އޯޕޑީީ ނޯނންަގޑަިތަކުގައި  
އެމެންޖެންސީކޮށް ގނެެވޭ/އނަްނަ  

ގައިނީ ޕޭޝަންޓނުްނަށް 
 ނުން. ފަރުވާދި

11 

 ކޮނސްެންޓް ނގެުން 

 :ހާލަތްތައް ނގަަންޖެހިދާނެ  ނސްެންޓްކޮ •
 އޮޕަރޭޝަން ކުރުމަށް. 1

 ށްވިއސްުމުގެ ކަންކަކަމަ. 2

 ޓް. ބަލިމީހާގެ ހާލަތު ގސޯވްާނަމަ ހާލަތު ބަޔާންކޮށް ނަގާ ކޮނސްެން . 3

 މަ.ޑރ. ގެ ލަފަޔާއި ޙިލާފަށް ހސޮްޕިޓލަުންދާނަ . 4

 12 ކޮނސްެންޓް ނގެުން 
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 ހާލަތާއި ބަލިމީހާގެ  ކުރިން  ގުމުގެމިފަދަ ހާލަތްތަކުގައި ކޮނސްެންޓް ނެ •
 ކިޔައިދެއްވާ ނަރހުުން  އާއި. ޑރ ކޮނސްެންޓެއްކަން ނަގާ ކީއްވގެެން

 . އޅޮުންފިލުވައިދެއވްާނެ
  ލިޔުމެއް ނަރހުުން ބިނާކޮށް އެއަށްފަހު ކިޔައިދވެުނު އެއްޗެއސްަށް •

 .ހަވާލުކުރވެޭނެ އެހީތެރިޔާއާއި ބަލިމީހާގެ ސޮއިކުރުމަށް ތައްޔާރުކޮށް
 ނެ.ލިޔުންކިޔާލުމަށްފަހު ސޮއިކޮށް ނަރހުުނންްނާއި ހަވާލުކުރނަްވާ •

 ފޅޫުމާ ފޯމްފުރުން 

  ބައްޕަގެ މަންމައާއި ކުއްޖާގެ  އަވަހަކަށް، އެންމެ  ވީ ވިހެއުމަށްފަހު •
 . ހަވާލުކުރަނވްާނެ ނަރުހނުްނާއި ސެޓްފިކެޓް  ކައިވނެީގެ އައޑިީކޑާާއި

ފޅޫުމާފޯމް ތައްޔާރުކޮށް ނިމުމުން ފޯމުގައި މައސްަލައެއް އުޅޭތޯ   •
 .ހަވާލުކުރވެޭނެ ބައްޕައާ މަންމައާއި   ކުއްޖާގެ ބެލުމަށް

ފޯމުގައި މައސްަލައެއް ވާނަމަ ނަރުހނުްނަށް އނެްގުމުން   •
 . ޙުކޮށްދވެޭނެއސިްލާ

  ސޮއިކުރުމަށްފަހު ބައްޕަގެ މަންމައާއި ކުއްޖާގެ  ތްނަމަމައސްަލައެއް ނެ •
 . ހަވާލުކުރަނވްާނެ ނަރުހނުްނާ

  ފޯމް ސްކޭންކޮށް  ޖަހާޑޮކްޓަރުގެ ސޮއި ކުރުވުމަށްފަހު ތައގްަނޑު  •
 .ހަވާލުކުރވެޭނެ

  ފޅޫުމާފޯމް) ފޮތުގައި ހަވލާުވިކަން  ފޯމާ ރާތުންފޯމާއި ހަވާލުވާ ފަ •
  .ސޮއިކޮށލްަނވްާނެ( ފޮތް ހަވާލުކުރާ

 .ވާލުކުރވެޭނެޑސިްޗާރޖް ކުރުމުގެކުރިން ފޅޫުމާ ފޯމް ހަ •
 

 13 ން ފޅޫުމާ ފޯމްފުރު

 މަރު ފޯމްފުރުން 

  ކޑާު  އައޑިީ  މީހާގެމަރު ސާބިތުވުމަށްފަހު ވީ އެންމެ އަވަހަކަށް މަރުވި  •
  މީހެއްގެ( އނެގޭ މައުލޫމާތު މަރުވިމީހާގެ )ދޭނެ މައުލޫމާތު އަދި

 . ހަވާލުކުރަނވްާނެ ނަރުހނުްނާ  އައޑިީކޑާު
 .ނަރހުުން އިމަރުފޯމް ތައްޔާރުކުރާނީ މަރު ސާބިތުކުރި ޑަކުޓަރާ •
ފޯމް ތައްޔާރުކުރުމަށްފަހު ފޯމުގައިވާ މައުލޫމާތު ސައހްަކަން   •

 .ހަވާލުކުރވެޭނެ ދޭފަރާތާއި މައުލޫމާތު ރުކުރުމަށްކަށަވަ
 ނގަޅުކޮށްފޯމުގައި މައސްަލައެއް ވާނަމަ ނަރުހނުްނަށް އނެްގުމުން ރަ •

 .ހަވާލުކުރވެޭނެ ސޮއިކުރުމަށް
  ފޯމް ކޮށް ޑޮކްޓަރުގެ ސޮއި ކުރުވުމަށްފަހު ތައގްަނޑުޖަހާ ސްކޭން •

 .ހަވާލުކުރވެޭނެ
  މަރުފޯމް) ފޯމާއި ހަވާލުވާ ފަރާތުން ފޯމާ ހަވލާުވިކަން ފޮތުގައި •

 .ސޮއިކޮށލްަނވްާނެ( ފޮތް ހަވާލުކުރާ

 14 މަރު ފޯމްފުރުން 
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  ފޯމް  ތެރޭގައި ޑިއިރުގ6ަމަރސުާބިތުވާތާ އެންމެ ގނިަވގެެން  •
 .ހަވާލުކުރވެޭނެ

  

 އިތުރު ފަރުވާއަށް އހެެން ހސޮްޕިޓަލަކަށް ގެންދިޔުމުގައި އަމަލުކުރާނެގޮތް 

ފަރުވާ ދެވނެްނެތް ހާލަތްތަކުގައި  މަރުކަޒުންބަލިމީހާގެ ހާލަތުގސޯްވެ މި •
 .އހެެން ހސޮްޕިޓަލަކަށް ގެންދިޔުމަށް ޑރ. ލަފާ ދެއވްާނެ

 ތްމިފަދަ ހާލަތްތަކުގައި އސާަންދަ މެދުވެރިކޮށް ގެންދެވޭތޯ މސަައްކަ •
 . ކޮށްދވެޭނެ

  އެހީތެރނިްނަށް ހަމަޖެހުމުން ދަތުރު ންނާއި އސާަންދަ ހަމަޖެހުމު •
 .އނެްގެމުންދާނެ

  ދާންޖެހޭ  ޑަކުޓަރުން ނަރުހނުްނާ  މައަށްދަތުރުކުރާ މަނޒްިލާ ހަ  * •
 .ދާނެ ބަލިމީހާއާއިއެކު ހާލަތްތަކުގައި

އިތުރު ފަރުވާއަށް އހެެން 
ހސޮްޕިޓަލަކަށް ގެންދިޔުމުގައި 

  އަމަލުކުރނާެގޮތް
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