
 

 

 

 
 

 
 

 ނސޫް ބޔަނާް 

ނދްާ ދުނޔިގޭއަި މިހރާު ފތެުރމެނުދްާ މނަްކޕީޮކސްް އައުޓްބްރކޭކަީ ބއަިނލައްަޤްވމާީ ފނެވްރަގުއަި ކނަބްޮޑވުނާޖްެހޭ މިނވްރަަށް ފެތުރމެު
ޞއިްޙަތށަް އޮތް ނުރއަކްލައެް ކމަގުއަި ނވުތަަ ޕަބލްކިް ހެލތްް އމިރަޖެނސްީ އފޮް އިންޓރަނޝޭނަލަް ކނޮްސަރން )ޕއީެޗއްއީއަސިީ(  ޢާނމްު

އއެް ގޮތުގއަި ދނުިޔގޭެ ޞއިޙްތަު ޖަމްޢއިްޔއާިން ކނަޑއަޅަުއްވައިފއިެވެ. އެ ޖަމްޢއިްޔއާނިް މިކނަް ކަނޑއަޅައުވްފާއަި ވނަީ 
ހެލްތް ރގެއިލުޝޭނަގްެ ދށަނުްނވެެ. ޕއީެޗއްއީއަސިީ އަކީ ބއަިނަލއްޤަވްމާީ ފެނވްރަުގއަި އދާަޔާ ޚލިފާަށް ފތެރުދިނާެކމަގުެ އިންޓަރނޝޭަނަލް 

ތކެެވެ. ބިރު އޮތް ބަލމިޑަކުމައެް އޮތމުގުެ ސބަަބުން ދނުޔިގޭެ ހުރހިާ ޤއަމުކަނުް ސމަާލުކނަދްގީެން ކޮނޓްރްލޯކުުރމުށަް އޖިާބަދޭނޖްެހޭ ޙލާަ
ޤއަމުއެްގއަި މިބަލި ފެތރުި  72އާ ހމައަަށް  2022ޖުލއަި  20ން ފށެގިެން  2022ޖެނއުަރީ  1ޕޮކސްްގެ މި އއަުޓްބރްކޭގްއަި މަންކީ

 މަރު މިހާތނަށަް ވނަީ ރޕިޯރޓކްޮށްފއަވެެ. 5އށަވްުރެ ގިނަ ކސޭް ފނެި މިބަލީގއަި  14,000

ދނުޔިގޭެ ޞއިްޙަތު ޖަމްޢއިްޔއާިން ވަނީ ދުނޔިގޭެ ނސިްބަތުން ބލަގީެ  ބަލީގެ ޙލާތަު މިވގަތުު އޮތްގތޮށަް ރިޢާޔތަކްުރއެްވމުށަފްަހު
ގއަި ނުރއަްކާތރެކިަން މވިގަތުު އޮތީ މދެމުިނުގެ ރސިކްގްއަި ކމަަށއާި، ބލަގީެ ނުރއަްކާތރެކިަން ބޑޮށަް އޮތީ ޔރޫޕަްގެ ޤއަމުުތކަށަް ކމަު 

ފެނންަ މި ބލަި އަލަށް ، ޤއަމުުތަކުގއަި ބލަި ފެނންގަތޮާ ޚިލފާށަް ކުރއަވްފާއަެވެ. މގީެ އިތުރނުް މި ބަލި ކުރނިް ފތެރުިފއަވިާހމާަ
ފހާގަކަރުވެިފއަވެެ. މި ބލަި ޢާނމްގުތޮއެްގއަި ގިނއަނިް ފެތުރިފއަވިނަީ ފރިިހެނނުގްެ  ގތޮް ތަފތާކުމަަށް ވނަީ ޤއަމުުތކަގުއަި ބލަި ފެތުރމެނުދްާ 

 މީހނުގްެ މެދުގއަވެެ. ނމަވަސެް އަނހްނެުންނއާި ކޑުކަދުނިގްެ މދެގުއަވިސެް މެދުގއަވެެ. ޚއާޞްަކށޮް އއެޖްިނސްުން ޖިނސްީގޅުނުް ހނިގްާ 
  ފނެިފއަިވއެވެެ. ވނަީ  މި ބަލި މަދު މނިވްރަކަަށް

 އދަި މަންކޕީޮކސްް ބލަި އަލަށް ފެންނމަނުދްާ ޤއަމުތުކަުގއަި މި ބލަި ފނެްނމަނުްދަނީ ވކަި ޖމަާޢަތތްކައެްގެ މދެގުއަި ކމަުގއަި ވނީމަަވސެް
 ގއަި ޙލާދުރެވަާ މނިވްަރު ކުޑަ ނމަަވސެް ބަލި ފތެުރޭ ގޮތް ތފަތާވުމުއާި، ގިނަ ޤއަމުުތަކއެްގއަި މި ބލަި ހަލވުކިމައާެކު ފެތުރމެނުް ބަލީ

 ޔށަް ދއިމުަކީ ނހުަނު ބޮޑށަް ކަންބޑޮވުނުް އޮތްކމައެްގެ ގތޮގުއަި ދުނޔިގޭެ ޞއިްޙަތު ޖަމްޢއިްޔއާިން ފހާގަަކރުއަްވއަެވެ. މވިގަތުު މިބއަް
މދަެވެ.  ޓސެްޓކުރުވެނޭގެތޮއާި ބއަްޔަށް ފރަވުކާުރާނެ ބޭހއާި ބަލިން ރއަްކތާރެިވމުށަް ދެވޭނެ ވެކސްނިް ފަދަ ވޞަީލތަތްއަް ދުނޔިގޭއަި ވަރަށް

 އެހެންކމަުން ދުނޔިގޭެ ޤއަމުުތަކުން ގޅުިގނެް ބަލި ކނޮޓްްރލޯކުުރމުގުެ މސައަްކަތް ކރުުން މއިީ ނހުނަު މުހނިމްު ކމަކެވެެ.

 

 ދުނޔިގޭއަި މިބަލި ފެތރުނެް ފެށމުއާެކު އެޗޕްއީއޭިން މިދަނީ ދުނޔިގޭއަި މި ބަލި ފެތުރމެުންދާ ގޮތް މޮނޓިރަކޮށް މި ބއަްޔާ ގޅުގިނެް 
 ޞއިޙްީ ރއާޖްއެިން ވާނޖްހެޭ ތއަްޔރާތީކަާ ދނޭްޖެހޭ އޖިާބަ ދިނމުަށޓްކައަި ކުރނަޖްެހޭ މސައަްކަތްތއަް ކުރމަނުންެވެ. މިގޮތުން މި ބއަްޔށަް 

މީގެ އިތުރުން ސރާވއެިލނެސްް  މސައަްކަތް ކރުެވމެނުދްއެެވެ. މުގެޚިދމުަތްތެރނިް އަހލުވުރެކިުރމުއާި ޓސެްޓު ކރުެވނޭގެތޮް ޤއާމިކުރުު
 ހަރދުނަާ ކުރމުއާި، ބލަި ޖެހޭ މހީނުްނަށް ފރަވުާ ކުރމުާބހެޭ ގއަޑިލްއަނިްތއަް ކނަޑއަޅެުނފްދަަ މސައަްކތަތްަކއާެކު، ވކެސްިނއާި ބސޭް 

 ބޭނެ ގޮތްތއަް މދިަނީ ބަލމަނުންެވެ.ލި

-ޑްދުނޔިގޭއަި މަންކޕީޮކސްް ބލަި ފނެންމަުންދާ ޙާލތަށަް ބަލއާިރު ރއާޖްއެަށވްސެް މި ބަލި އއަމުުގެ ފރުޞުަތު އބެއަޮތެވެ. ނމަަވސެް ކވޮި
އކެގުއަި އޅުޭ މހީނުްގެ މދެުގއަކިމަަށްވމުނުް، ފދަަ ބއަޔްކަާ އޅަާބަލއާރިު މފިދަަ ބއަްޔއެް ފތެރުމުގުެ ފރުޞުތަު ބޮޑީ ވަރށަް ގއަގިޅޯކިށޮް  19

ރއިަކށަް މި ބަލި ފެތުރޭ ގތޮއާި މިންވަރު ތފަތާުވާނއެވެެ. މަންކޕީޮކސްް ބލަީގެ ޢލަމާާތއެް ފެނއިޖްެނމަަ ވީހާވސެް އވަހަށަް ޞއިްޙީ ޚިދމުަތތްެ 



 

 

 

 
 

 
 

ވަރަށް މހުނިމްުކމަކެވެެ. ވމުުން ދރުވުެ އކެހަރެވިމުަކީ ދއެްކމުަށއާި، ބަލި ކށަވަރަު ކރުވެނެްދނެވްސެް ވގަތުުން އެހެނމްހީނުންާ ގއަިގޅޯި 
 ވރަށަް މުހިނމްވެެ. ޚއާްޞަގޮތއެގްއަި ބަލި ފެތުރމުގުެ ފރުުޞތަު ބޮޑަށް އޮތް ފަރތާތްކަނުް މކިމަަށް ޚއާޞްަ ސމަާލުކމައެް ދިނނުް 

ރކިމަުގެ ފޔިވަަޅުތއަް އެނމްެންވސެް އޅައަިގެން އޅުމުށަް މޖުުތަމަޢުގއަި މި ބަލި ފތެރުމުުގެ ފުރޞުތަު ކޑުކަމަުގއަވިީ ނމަަވސެް ރއަްކާތެ
ޅމުއާި ދަނންވަމަެވެ. ގނިގަިނއަިން އތަދްވޮމުއާި މީހުންގެ ތރެގޭއަި އޅުއޭިރު، ވކަިން ޚއާޞްކަޮށް ބނަދްތުނަްތނަގުއަި، މސާްކް އޅައަިގެން އު

 ލވުމުަށް ދަނންވަމަެވެ.ގިނަމީހުން އއެވްާތަނތްނަަށް ނދުއިނުް ފދަަ ފޔިވަަޅުތއަް އޅެުމަށް ސމަާ

 2022ޖުލއަި  24

 އިތުރު މއަުލމޫާތު:

 :މަންކީ ޕޮކްސް އކެަކު ގއަިން އނަކެކަު ގޔަަށް ފެތުރޭ ގތޮް 

 ނޭވލާާ ނިޒމާުގެ ތެރއެިން: ގނިަ ވގަތުު ގތާނުް ކނޮޓްކެްޓް ވމުނުް  -
 ދޔިއަިގއަި ޖެހމުނުް ބަލި ޖެހިފއަވިާ މހީގާެ ހމަގުައި ހނުންަ ބިހތިކަުގއަި ނވުތަަ އއެިން ނކުނުްނަ  -
 ބަލި މީހގާެ ހދެމުާއި ތވުލާި އދަި ބޑެްޝީޓް ފދަަ ތކަތެގީއަި ޖެހމުނުް  -
 މބާަނޑު ދވުސަްވރަު ބަލި ޖެހއިޖްެ ނމަަ ބަޑުގއަވިާ ދރަިފުޅަށް ބލަި ޖހެމުުގެ ފުރސުތަު އޮވއެވެެ. -

 

 :މަންކޕީޮކސްގްެ އަލާމާތްތއަް 

 ގށޮލްނުް ހުނއްއަުން، ގއަިގައި ރއިސްުން، ވރަުބަލވިނުް،  -
ހމަުގއަި ބހިި ނގެުން. މި އއަުޓބްރްކޭްގއަި ގނިއަިން ފެންނނަީ ކުރމިތަފިަރާތއާި ފރުގަސަފްރަތާް އދަި އނަގއަގިެ ވށައަިގނެް  -

 ބިހިނެގުން.
 ބިހިތއަް ފރުތަމަަ ނަގއާރިު ހނުންނަީ ފތަކިޮށންވެެ. އއެަށފްހަު ފނެް ފޅޮށަްވެ، ފޅޮު ފޅައަިގނެގްސޮް ކުރަލއަވެެ.  -
ނފްދަަ އަލމާާތތްކަނުް ފށެގިނެގްސޮް ބިހި ނަގާ، ކރުލަާ، އދަި ކުރއަގިެ ދަށުން އާ ހަން އފުދެި ކުރަ ވއެްޓނެދްނެް ހުން އއަު -

 ބަލި ޖެހިފއަވިާ މހީގާެ ފރަާތުން އހެނެް މީހުންނަށް ބލަި ޖެހމުގުެ ފރުސުތަު އޮވއެެވެ.
 

   

 


